
 

 
 

   

    

 

       



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

  

 

 

   



 

 

  

La gimnasia está estupendamente me encanta hacerlo me ha dado calidad de vida . 

Muy bien organizado.. Sois geniales.. 

Todo fenomenal 

Estoy encantada con los ejercicios que hacemos 

Me encantan, las clases Bernardo nos da, porq tiene ritmo y te mantiene activada toda la clase. 

Quiero que estos mismos ejercicios hacerlos en el parque.Buaaaaaa hip hip. 

Muy bueno el programa y excelentes profesores 

. 

Es una idea estupenda sin ellos no lo ariamos  



 

 

  

Me gusta mucho la gimnasia 👍 

Para mi y mi edad los 

ejercicios están muy bien 

No es una sugerencia,es un agradecimiento ha todo el equipo de el ejercicio te cuida..muchas gracias 

Solo felicitaros por lo bien que lo haceis 

     

Estoy contenta con todo, si no no fuera por los ejercicios estaría mal, aunque también ando por la tarde 

 

Muy contenta con nuestros teniccos  . 

Seguir asi...   
  

 



 

 

  

Feno menal muy contenta y me encuentro muy muy bien 

 

Qué al empezar no hablen tanto por favor!!!! 

      

Mi edad es de 26 me enganche con mi madre y me parece genial lo q estáis haciendo. No he puesto nada en otras 

actividades por q al no ser usuario creo q no me tocaba, de todas formas gracias   

Son unos ejercicios fabulosos.  . 

Me parece estupendo lo k hacéis   

Q este programa del" Ejercicio te cuida" no nos falte ...nos aporta mucha energía y.bines tarde.   
   

Que continue asi como es.. 



 

 

 

 

 

  


