
Memoria 
de actividades

2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE



Memoria de actividades

2022

2



SALUDA DE LA DIRECTORA GERENTE

Sonia Bejarano Sánchez

ÁREA INSTITUCIONAL

PATROCINIO PUBLICITARIO

ÁREA DE DEPORTES

ÁREA DE IGUALDAD

ÁREA DE FORMACIÓN

ÁREA DE JUVENTUD Y EMPLEO

ÁREA DE COMUNICACIÓN

DIRECTORIO

ÍNDICE

Memoria de actividades 2022

3

4

7

10

13

68

80

102

109

113



Desde estas páginas quiero daros a todas 
y a todos la bienvenida a la Fundación 
Jóvenes y Deportes. El equipo que 
conformamos esta entidad, dependiente 
de la Consejería de Cultura, Turismo y 
Deportes de la Junta de Extremadura, da 
forma a lo que podréis comprobar a través 
de esta Memoria, una actividad amplia 
y ambiciosa, que tiene como objetivo 
el llegar a tantas personas y a tantos 
colectivos sociales como nos sea posible.

Para nuestra entidad, el 2022 ha sido 
un año en el que no solamente hemos 
retomado nuestra actividad al cien por 
cien sino que además hemos continuado 
creciendo implementando nuevos 
programas sin las limitaciones derivadas 
de la pandemia sufrida, la cual nos incitó 
a desarrollar nuestra actividad de una 
manera más innovadora. De esta manera, 
en 2022 hemos complementando los 
medios tradicionales con las nuevas 
tecnologías adquiridas haciendo nuestros 
programas y actividades más inclusivas y 
extensible a colectivos más diversos.

Este año 2022 ha supuesto un año de 
retos. Por un lado, con el anuncio de 
recursos procedentes de Fondos Europeos 

se nos ha dibujado un presente y futuro 
ambicioso en cuanto a consecución de 
objetivos y potenciación de nuestras 
líneas estratégicas en promoción de la 
igualdad e inclusión y por otro lado, esta 
noticia ha impulsado a su vez al equipo 
humano de nuestra entidad así como 
a nuestras entidades colaboradoras a 
trabajar de manera conjunta para alcanzar 
unos objetivos comunes en beneficio del 
desarrollo de nuestra sociedad.

En definitiva, desarrollamos un alto 
volumen de actividad gracias a un trabajo 
coordinado con instituciones públicas 
y entidades privadas que entienden 
el deporte como una herramienta 
transversal y palanca transformadora de 
la sociedaden y donde vuelven a tener 
prioridad la consecución de una  igualdad 
efectiva entre mujeres y hombres; 
ofrecer herramientas formativas para 
nuestras y nuestros jóvenes así como para 
todos los agentes del sector deportivo 
regional; lograr una mayor inclusión y 
participación del colectivo de personas 
con discapacidad; trabajar desde edades 
tempranas en la difusión de los valores 
inherentes a la actividad física y garantizar 
el acceso a la actividad física y el deporte 
en diferentes contextos sociales. 

Nos gustaría seguir siendo un punto 
de referencia, un lugar de encuentro 
y escucha activa para las personas 
y entidades que trabajamos para 
construir una sociedad más equilibrada 
y equitativa a través del deporte. 
Nuestro objetivo es poner a disposición 
recursos que os inviten a seguir 
trabajando por y para el deporte. 
Espero que esta memoria de 2022 os 
sea de interés.

Saluda de la Directora Gerente 
de la Fundación Jóvenes y Deporte

Sonia Bejarano Sánchez
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Nuestro Patronato

PRESIDENTE DEL PATRONATO
D. Guillermo Fernández Vara

Presidente de la
Junta de Extremadura

VICEPRESIDENTA DEL PATRONATO
Dª. Nuria Flores Redondo

Consejera de Cultura, Turismo 
y Deportes

Dª. Pilar Blanco-Morales Limones
Vicepresidenta y

Consejera de Hacienda y
Administración Pública

Dª. Aurora Venegas Marín
Secretaria General de

Sanidad y Servicios Sociales

D. Pedro Alvarado Rodríguez
Secretario General de

Cultura,Turismo y Deportes

D. Carlos Javier Rodríguez Jiménez
Director del Gabinete

de Presidencia

D. Dan de Sande Bayal
Director General

de Deportes

Dª. Sara Durán Vázquez
Directora General del

Instituto de la Juventud

Dª. Estela Contreras Asturiano
Directora General del
Instituto de la Mujer

D. Manuel Rui Azinhais Nabeiro
Cafés Delta Novadelta

D. Justiniano Cortés Mancha
Banco Santander
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NUESTRAS EMPRESAS 
Y ENTIDADES COLABORADORAS
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DIRECCIÓN GENERAL 
DE DEPORTES

Consejería de Cultura, Turismo y Deportes

BENEFACTORES

PATRONOS

MECENAS

INSTITUCIONALES

www.fundacionjd.com

PATROCINADORES

Management & Technologies 
GESTIÓN
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Institucional

-

Actividades Institucionales

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Presidencia de la Junta de Extremadura

3. Consejería de Cultura, Turismo y Deportes

4. Dirección General de Deportes

5. Empresas que forman parte de la FJyD

AGENTES IMPLICADOS
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DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

Como en cada anualidad, el presidente de la Junta de Extremadura, Guillermo 
Fernández Vara, fue el encargado de regir las reuniones del Patronato de la Fundación 
Jóvenes y Deporte, cuya presidencia ostenta igualmente. La primera de las sesiones 
celebradas en 2022, ambas ya en formato presencial, tuvo lugar el día 9 de junio, 
procediéndose en ella a la aprobación de las Cuentas Anuales de la entidad durante el 
año 2021. Del mismo modo, se daba el visto bueno a la Memoria de Actividades que 
la FJyD desarrolló la citada anualidad y a la modificación de los Presupuestos de 2022.

Así mismo, el 18 de noviembre se celebraba la segunda de las reuniones, igualmente 
presidida por Fernández Vara, en la que se aprobaban por unanimidad tanto el Plan 
de Actuación como los Presupuestos de la entidad para la anualidad 2023, siendo la 
directora gerente de la Fundación Jóvenes y Deporte, Sonia Bejarano, la encargada 
de trasladar a las personas asistentes a la reunión todos los detalles relativos a los 
programas y actividades a desarrollar en los siguientes doce meses.

Del mismo modo, destaca en el apartado institucional la incorporación de hasta cinco 
nuevas firmas privadas, que pasan a formar parte de la Fundación en distintos niveles, 
siendo por ejemplo LaLiga nuevo Benefactor de la entidad. En el apartado de Mecenas, 
Gimnasios Altafit y MB3 Gestión se unen al resto de empresas, mientras que con 
diversos acuerdos de colaboración se incorporan igualmente, como Patrocinadores en 
este caso, el grupo Ribera Salud y CDS Formación, siendo en la actualidad un total de 
15 las firmas privadas que son parte de la FJyD.

Por otra parte, ponemos en valor que el 15 de febrero de 2022 entró en vigor, con 
una vigencia de 4 años hasta el 15 de febrero de 2026, el I PLAN DE IGUALDAD DE 
LA FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTES realizándose su inscripción en el Registro y 
Depósito de Convenios Colectivos, Acuerdos Colectivos de Trabajo y Planes de Igualdad 
(REGCON) de la Consejería de Educación y Empleo. 

Durante este primer año se han implementado algunas de las medidas incluidas en 
el plan, como la “Difusión interna y externa del Plan de Igualdad”, la “Realización 
una encuesta periódica para conocer las necesidades de conciliación del personal” 
y el desarrollo de la jornada de “Mentoring para potenciar la visibilidad del talento 
femenino” que tuvo lugar el viernes 4 de noviembre de 2022 en el Centro Nacional de 
Tecnificación Deportiva “Ciudad Deportiva” de Cáceres conducida por Raúl de Tena, 
CEO & Fundador de Grupo Talentia.

Las reuniones del Patronato de la Fundación Jóvenes y Deporte se han desarrollado 
con normalidad, recuperando ya ambas el formato presencial, presidiendo ambas el 
presidente de la Junta de Extremadura, Guillermo Fernández Vara.

Tanto las Cuentas Anuales de 2021 como los Presupuestos de 2023 de la entidad 
fueron aprobados por unanimidad.
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Cinco nuevas empresas han entrado a formar parte de la Fundación en 2022 en 
distintos grados de colaboración.

Entra en vigencia el I Plan de Igualdad de la FJyD, siendo inscrito en el REGCON y 
desarrollándose las primeras actividades incluidas en el mismo.

GALERÍA FOTOGRÁFICA:
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Patrocinio Publicitario

-

Patrocinio Publicitario

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Entidades Deportivas de Extremadura

3. Entidades Organizadoras de Eventos

4. Deportistas de Extremadura

AGENTES IMPLICADOS
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DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

En el año 2022, la Fundación Jóvenes y Deporte ha continuado apoyando al 
deporte extremeño a través del programa de Patrocinio Publicitario, con el fin 
de reforzar la imagen de Marca Extremadura y de la propia entidad a través de la 
contratación de estos servicios publicitarios con clubes, deportistas y entidades 
organizadoras de eventos destacadas de nuestra CC.AA.

En la pasada anualidad se firmaron un total de 57 contratos, aumentando 
nuevamente el número de entidades y personas beneficiarias, poniendo 
de manifiesto el interés por ofrecer a los agentes del sector deportivo las 
herramientas necesarias para su mantenimiento y crecimiento. además de 
suponer un vehículo inmejorable para la transmisión de los valores inherentes 
al deporte a nivel social, y para la difusión y promoción de la imagen de marca 
fuera del territorio regional e incluso en la esfera internacional.

En el año 2022 se firmaron contratos de Patrocinio Publicitario con los siguientes 
deportistas, entidades deportivas y organizadores de eventos:

MEMORIA
2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

DDEEPPOORRTTIISSTTAASS  IINNDDIIVVIIDDUUAALLEESS  EENNTTIIDDAADDEESS  DDEEPPOORRTTIIVVAASS  EEVVEENNTTOOSS  DDEEPPOORRTTIIVVOOSS  
KINI CARRASCO ÁVILA AD. CÁCERES VOLEIBOL EXTREMADURA EUROPEAN 

PARACYCLING CUP 
ESTEFANÍA FERNÁNDEZ 

GONZÁLEZ 
CLUB VOLEIBOL NTRA. SRA. 

DE LA LUZ 
EVASPORT SL - TORNEO DE 

TENIS WTA 2022 
JOSÉ ANTONIO GARCÍA 

DIESTRO 
CLUB VOLEIBOL 
ALMENDRALEJO 
(Masc. y Fem) 

TORNEO DE MINIBASKET 
'CIUDAD DE CÁCERES' 

JUAN BAUTISTA PÉREZ 
GONZÁLEZ 

CLUB AMIGOS DEL RUGBY, 
CAR CÁCERES 

XIV TORNEO IBÉRICO 
'MUJERES' 

JAVIER CIENFUEGOS PINILLA CLUB FÚTBOL VILLANOVENSE XI WOMEN CUP 'CIUDAD DE 
BADAJOZ' 2022 

ANTONIO FERNÁNDEZ CANO CLUB DEPORTIVO DIOCESANO FEXB - TORNEO 
INTERNACIONAL SUB17 

ÁLVARO MARTÍN URIOL MÉRIDA, A.D. ASOC. ESPÍRITU OLÍMPICO - 
III TORNEO ELLAS 

CRISTINA CABAÑA PÉREZ CLUB DEPORTIVO DON 
BENITO 

BAJA TT DEHESA DE 
EXTREMADURA 2022 

LOIDA ZABALA OLLERO CLUB DE FÚTBOL FEMENINO 
CÁCERES 

ISABEL YINGHUA 
HERNÁNDEZ SANTOS 

CLUB FÚTBOL FEMENINO 
CÁCERES ATLÉTICO 

MIRIAM CASILLAS GARCÍA CLUB DEPORTIVO CORIA 
HOUSSAME BENABBOU AZIZI CLUB POLIDEPORTIVO 

CACEREÑO 
INÉS MARÍA FELIPE VIDIGAL UNIÓN DEPORTIVA MONTIJO 

JUAN ANTONIO VALLE 
GALLARDO 

CÁCERES CIUDAD DEL 
BALONCESTO 

PAULA JOSEMARÍA MARTÍN CLUB BALONCESTO 
AL-QÁZERES 

ALBERTO GINÉS LÓPEZ ESCUDERÍA FARAÓN 
TERESA TIRADO DOTOR ESCUDERÍA MIG21 

MOTORSPORT 
GUILLERMO GRACIA NÚÑEZ C.P. MIDEBA EXTREMADURA 

CRISTINA MIRANDA 
ZAMBRANO 

BICICLETAS RODRÍGUEZ 
EXTREMADURA 

CLUB AJEDREZ MAGIC 
CLUB GR-100 MTB ECOPILAS 

EXTREMADURA RALLYE 
TEAM 

MOTOR CLUB LAS ARENAS 
CLUB ATLETISMO PERCEIANA 
ASOC. DEPORTIVA VOLEIBOL 

MIAJADAS 
CLUB GIMNÁSTICO 
ALMENDRALEJO 

MOTOR CLUB GUAREÑA 
CLUB GIMNASIA HADAR 
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TITULARES MÁS DESTACADOS:

GALERÍA FOTOGRÁFICA:

DATOS/GRÁFICOS/TABLAS 

57 acuerdos firmados con deportistas, entidades deportivas y entidades organizado-
ras de eventos en Extremadura.

Aumento del 9,6 % en el número de contratos realizados con respecto a 2021.

Aumento del número de eventos patrocinados en un 60% con respecto a 2021 (de 
5 se pasa a 8) y del número de deportistas con contrato de patrocinio en un 18,75% 
con respecto al año anterior.

MEMORIA
2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

TITULARES MÁS DESTACADOS

- 56 acuerdos firmados con deportistas, entidades deportivas y entidades organizadoras de
eventos en Extremadura.

- Aumento del 7,69 % en el número de contratos realizados con respecto a 2021.

- Aumento del número de eventos patrocinados en un 60% con respecto a 2021 (de 5 se
pasa a 8) y del número de deportistas con contrato de patrocinio en un 18,75% con
respecto al año anterior.

DATOS/GRÁFICOS/TABLAS
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

Premios

III Premios Diputación Contigo

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Diputaciones Provinciales

3. Dirección General de Deportes

4. Ibercaja

5. LaLiga

AGENTES IMPLICADOS
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DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

Con la intención de continuar con la línea de las dos ediciones anteriores, la Fundación Jó-
venes y Deporte, junto con las Diputaciones Provinciales de Cáceres y Badajoz, la Dirección 
General de Deportes, Ibercaja y LaLiga se convocaron los III Premios “Diputación Contigo”.  
Por un lado y con el fin de recompensar la labor de aquellas personas deportistas extremeñas 
en edades de formación que, con su esfuerzo y dedicación, hayan conseguido durante las fe-
chas de la convocatoria resultados significativos y de relevancia en competiciones nacionales 
y/o internacionales en categorías sub23 o inferiores, compatibilizando la práctica deportiva 
con la obtención de brillantes resultados en el ámbito académico se convocó de nuevo la 
modalidad de Premios Diputación Contigo Talento, y, por otro lado, de aquellas personas 
deportistas o entidades que hayan realizado a lo largo de las citadas anualidades algún pro-
yecto deportivo de carácter singular y extraordinario en base a las características del mismo 
se convocó la modalidad de Premios Diputación Contigo Singulares. La convocatoria de los 
III Premios Diputación Contigo fue publicada en el D.O.E. con fecha de 15 de febrero de 2022 
manteniéndose abierta hasta el día 30 de octubre de la misma anualidad. 

A través de este programa y al margen de lo anterior, la Fundación pretende reconocer y 
visibilizar a las personas deportistas y entidades premiadas al objeto de que sirvan de re-
ferentes para nuestra juventud y para la sociedad extremeña en general, y fomenten, de 
manera transversal, la educación en valores de nuestra ciudadanía. El acto de entrega de 
estos premios se realizó el 30 de enero de 2023 en la Sala malinche del Complejo Cultural 
San Francisco de Cáceres. 

Se recibieron un total de 75 candidaturas a los III Premios “Diputación Contigo Talento” (34 
de mujeres deportistas y 41 de deportistas masculinos) y 18 a los III Premios “Diputación 
Contigo Singulares”, Se han otorgado un total de 27 Premios, 19 Talento y 8 Singulares, y 
por un importe total de 26.800 euros, de los cuales 18.600 euros fueron destinados a los 
Premios “Diputación Contigo Talento” y 8.200 euros a los Premios “Diputación Contigo Sin-
gulares”. En la selección de personas ganadoras de los premios, se aplicaron los principios 
de méritos y paridad que establecen las bases de la convocatoria. 

El Jurado oficial, compuesto por personal  designado por la Fundación Jóvenes y Deporte, 
la Dirección General de Deportes y las Diputaciones Provinciales de Cáceres y Badajoz, 
Ibercaja y LaLiga se reunió, de manera telemática, el 3 de diciembre de 2022 a través de la 
Plataforma telemática ZOOM y, tras el estudio, análisis y comparación de los expedientes 
deportivos y académicos presentados (Talento), así como la baremación de los proyectos 
(Singulares) decidió proponer a la Dirección Gerencia de la Fundación el otorgamiento de 
7 premios categoría ORO, 7 categoría PLATA y 5 categoría BRONCE en la modalidad de Pre-
mios Diputación Contigo Talento y 2 premios ORO, 2 premios PLATA, 2 premios BRONCE y 
2 premios DIPLOMA en la modalidad de Premios Diputación Contigo Singulares.
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GALERÍA FOTOGRÁFICA:
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DATOS/GRÁFICOS/TABLAS

MEMORIA
2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

Plataforma telemática ZOOM y, tras el estudio, análisis y comparación de los expedientes
deportivos y académicos presentados (Talento), así como la baremación de los proyectos
(Singulares) decidió proponer a la Dirección Gerencia de la Fundación el otorgamiento de 7
premios categoría ORO, 7 categoría PLATA y 5 categoría BRONCE en la modalidad de
Premios Diputación Contigo Talento y 2 premios ORO, 2 premios PLATA, 2 premios 
BRONCE y 2 premios DIPLOMA en la modalidad de Premios Diputación Contigo Singulares. 

DATOS/GRÁFICOS/TABLAS (Tablas y gráficos que contengan datos estadísticos de relevancia 
referidos del desarrollo del programa en 2021) 

NNOOMMBBRREE  DDEEPPOORRTTIISSTTAA  MMOODDAALLIIDDAADD  CCAATTEEGGOORRÍÍAA  
  DDEE  PPRREEMMIIOO  CCUUAANNTTÍÍAA  

DANIELA BERMEJO FERMÍN KARATE ORO 1.500,00€ 
LUCAS PÉREZ NIETO ESCALADA ORO 1.500,00€ 

NOA BARBERÁ GARCÍA GIMNASIA 
DEPORTIVA ORO 1.500,00€ 

ANSELMO GUERRERO ÁLVAREZ PÁDEL ORO 1.500,00€ 
MANUEL MENDO ROBLEDO TAEKWONDO ORO 1.500,00€ 

ESTELA ORTÍZ HINOJOSA ATLETISMO ORO 1.500,00€ 
PABLO YAYBEK PANARIO PÁDEL ORO 1.500,00€ 

DAVID DÁVILA CORRALIZA GOLF PLATA 800,00€ 
DANIEL CONTADOR RIVERO KICKBOXING PLATA 800,00€ 

MATÍAS ROMERO QUINTERO GIMNASIA RÍTMICA PLATA 800,00€ 
VÍCTOR CRIADO MATAS TRIATLÓN PLATA 800,00€ 

SONIA RUBIO HERGUIJUELA LUCHA GRAPPLING PLATA 800,00€ 
FRANCISCO GONZÁLEZ SANCHEZ 

MORA PIRAGÜISMO PLATA 800,00€ 

LAURA ORDIALES PAZOS TRAIL RUNNING PLATA 800,00€ 
LAURA UTRERA RICO BOCCIA BRONCE 500,00€ 

XURIMA ACOSTA GARCÍA BOXEO BRONCE 500,00€ 
MARÍA PILAR DÍAZ GARCÍA AJEDREZ BRONCE 500,00€ 

CLAUDIA RÍOS TERRÓN ATLETISMO BRONCE 500,00€ 
ERNESTO MARCOS ALEGRE/MARTÍN 

MARCOS ALEGRE. 
Premio compartido 

KARATE BRONCE 500,00€ 

III Premios Diputación Contigo Talento

MEMORIA
2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

 
NNOOMMBBRREE  EENNTTIIDDAADD  OO  

DDEEPPOORRTTIISSTTAA  NNOOMMBBRREE  DDEELL  PPRROOYYEECCTTOO  CCAATTEEGGOORRÍÍAA  
DDEELL  PPRREEMMIIOO  CCUUAANNTTÍÍAA  

AACCDD  SSAAGGRRAADDOO  CCOORRAAZZÓÓNN  EQUIPO DE BALONCESTO INCLUSIVO. 
BALONCESTO I(nc)LUSIÓN ORO 1.800 € 

EEXXTTRREEMMAADDUURRAA  NNÓÓMMAADDAASS  EXTREMADURA NÓMADAS ORO 1.800 € 
AASSOOCCIIAACCIIÓÓNN  OONNCCOOLLÓÓGGIICCAA  

EEXXTTRREEMMEEÑÑAA  ZUMBANDO PA PLATA 1.000 € 

JJOOSSÉÉ  FFLLOORREESS  GGAARRCCÍÍAA  PEPE FLORY. RIDER EUROPE CON DIABETES PLATA 1.000 € 
JJOOSSÉÉ  AANNTTOONNIIOO  TTRREEJJOO  PPIICCAADDOO  EXPEDICIÓN POLAR #SPITBERG8022 BRONCE 800 € 

JJOOSSÉÉ  LLUUIISS  PPIINNEEDDAA  RREEJJAASS  DENALI 2022 BRONCE 800 € 
AASSOOCCIIAACCIIÓÓNN  DDEE  VVOOLLUUNNTTAARROOSS  

MMAAYYOORREESS  PPUUEERRTTAA  DDEE  
BBEERRRROOZZAANNAA  

MAYORES Y DEPORTE DIPLOMA 500 € 

CC..  MMAANNUUEELL  RROODDRRÍÍGGUUEEZZ  
BBAARRRRIIGGAA  LA ROSQUILLA, UN DEPORTE ALTERNATIVO DIPLOMA 500 € 

III Premios Diputación Contigo Singulares
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

EL EJERCICIO TE CUIDA

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Dirección General de Deportes

3. SEPAD

4. SES

5. Ayuntamientos

AGENTES IMPLICADOS
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DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

el Ejercicio te Cuida es un programa de actividad física y salud para personas mayores 
con enfermedades crónicas prevalentes como la obesidad, ansiedad/depresión, dolo-
res de espalda, caídas, hipertensión y diabetes. Se lleva a cabo en 111 localidades ex-
tremeñas (incluidos Centros de Mayores del SEPAD). Los equipos de Atención Primaria 
de los Centros de Salud y de los Centros de Mayores de estas localidades derivan a per-
sonas mayores al técnico del programa (Preparador Físico en Promoción de la Salud).  
Dentro del programa la persona mayor es sometida a un primer cribado para ver su 
grado de fragilidad. En función del resultado del cribado la persona mayor puede ir al 
grupo de fragilidad o al grupo de robustos. 

Los grupos de fragilidad son de un máximo de 15 personas que reciben 3 sesiones 
personalizadas de una hora a la semana durante 6 meses con el objetivo de revertir 
su fragilidad y que pueda pasar al grupo de robustos. Las personas integrantes de los 
grupos de robustos son sometidas a una evaluación anual sobre su condición física y 
sobre su calidad de vida relacionada con la salud (evaluada mediante test consistentes 
en baterías de preguntas) para ir viendo las mejoras que supone el recibir tres sesiones 
semanales de actividad física y salud grupales durante todo el año. Estos grupos son de 
un máximo de 45 personas. 

Los 27 técnicos del programa también están al frente de un Gabinete de Asesoramien-
to donde valoran a personas y les prescriben la actividad más adecuada en cada caso 
y llevan a cabo durante todo el año multitud de eventos de promoción deportiva y de 
salud. El técnico nº28 es un coordinador científico-técnico que hace los diferentes pro-
tocolos y trata los datos de valoración que le envían regularmente los técnicos.

El programa se ha desarrollado con normalidad durante todo el año sin ningún tipo de 
interrupción.

En el último trimestre del año se han sentado las bases para un gran cambio estructural 
para 2023, en el que vamos a llegar al 100% de los Centros de Mayores de Gestión Directa 
del SEPAD y a todas las localidades mayores de 4.000 habitantes. En el resto de localidades 
de menos habitantes será el programa de Dinamización Deportiva el que dará cobertura a 
las personas mayores.
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Usuarios
Nº de personas mayores que participan de manera activa en el ETC: 5.650
Nº de personas mayores que ya han sido evaluadas al menos una vez: 12.100 mayores

Plantilla profesional de técnicos en salud deportiva
Nº  total de técnicos: 27
Nº  de mujeres: 11
Nº  de hombres: 16

Localidades por técnicos: una media de 4 localidades cada técnico. 

GALERÍA FOTOGRÁFICA:
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111 localidades
Cáceres (55)
Badajoz (56)

27 profesionales
Mujeres (11)

Hombres (16)
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

-

Oficina de Atención a Entidades 

Deportivas de Extremadura

1. Fundación Jóvenes y Deporte.

2. Dirección General de Deportes.

3. Colegio Oficial de Psicólogos de Extremadura.

4. Bálamo Legal & Fiscal.

5. Asesoría Fiscal y Contable Natalia Manzano.

6. Ribera Hospitales.

7. Empresas “Club de Empresas.

AGENTES IMPLICADOS

Memoria de actividades 2022
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Durante el 2022 la Oficina de Atención a Entidades realizó 4446 intervenciones con entidades 
deportivas en Extremadura en sus diferentes ámbitos de actuación.

99 entidades deportivas de Extremadura han recibido asesoramiento e información a lo largo del 
año 2022 de manera directa.

El 50.5 % de las entidades deportivas que han recibido asesoramiento o información por parte de 
OAEDEXT son federaciones deportivas y el 49.5 % diferentes entidades deportivas de la Región.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

El desarrollo del tejido asociativo en el ámbito de la actividad físico-deportiva ha 
afectado positivamente a la evolución del deporte en Extremadura. Para proseguir en 
este camino en 2020 nace la Oficina de Atención a Entidades Deportivas de Extremadura 
-OAEDEXT- que continúa impulsando su actividad de manera proactiva durante 2022.
El objetivo de esta iniciativa es facilitar herramientas de apoyo, asesoramiento y
acompañamiento a las entidades deportivas de la región, adquiriendo así estas una
mejor gestión y facilitando su profesionalización.

Este recurso es un servicio accesible y cercano destinado a orientar a entidades 
deportivas de nuestra región en diferentes ámbitos, con el propósito de ofrecer un 
servicio de asesoramiento integral adaptado y en función de cada necesidad para 
el crecimiento y desarrollo del tejido asociativo deportivo y la correcta evolución y 
profesionalización de las entidades de nuestra región.

Los servicios incluidos en OAEDEXT son:
- Servicio de información.
- Servicio de administración, jurídico y de gestión.
- Servicio técnico.
- Servicio de comunicación, marketing y patrocinio.
- Servicio de formación.
- Club de Empresas OAEDEXT.
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GALERÍA FOTOGRÁFICA:
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

Deportes

La Oficina de Atención a Deportistas 

de Extremadura. OADEXT-PROAD 

Extremadura

1. Fundación Jóvenes y Deporte.

2. Dirección General de Deportes.

3. CSD. Proad.

4. Universidad de Extremadura.

5. Colegio Oficial de Psicología de Extremadura.

6. Bálamo Legal & Fiscal.

7. Asesoría Fiscal y Contable Natalia Manzano.

8. Gimnasios AltaFit.

9. El Perú Cáceres Wellness.

10. Ribera Hospitales.

11. CDS Formación.

12. Caixabank Dualiza.

13. Empresas “Club de Empresas OADEXT-OAEDEXT”.

AGENTES IMPLICADOS

Memoria de actividades 2022
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A lo largo del año 2022 se han realizado un total de 1.016 acciones con deportistas, relacionadas con 
la formación, empleo u otras áreas.

Un total de 163 deportistas han demandado algún tipo de intervención o información.

Se mantiene el Convenio de Colaboración con el Colegio Oficial de Psicología de Extremadura, para 
ofrecer el servicio de atención psicológica a deportistas de Extremadura a través del Departamento 
de Psicología del Deporte de Extremadura.

Bálamo “Legal & Fiscal” sigue ofreciendo la atención legal en asuntos relacionados con la práctica 
deportiva a deportistas de Extremadura. 

Se ofrece asesoramiento gratuito, tanto fiscal como contable, para asuntos relacionado con el 
ámbito deportivo, para usuarios de OADEXT-PROAD, gracias al acuerdo de colaboración con la 
Asesoría Fiscal y Contable Natalia Manzano.

La APP OADEXT, exclusiva para Deportistas de Alto Nivel/Rendimiento (DAN/DAR) de Extremadura, 
cuenta con un total de 157 publicaciones de noticias, 74 diferentes acciones formativas, 37 ofertas 
de empleo y un total de 20 empresas que forman parte del “Club de Empresas OADEXT”, que ofrece 
sus servicios y productos en condiciones ventajosas para el colectivo DAN/DAR de Extremadura.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

La Fundación Jóvenes y Deporte, a través de La Oficina de Atención a Deportistas de 
Extremadura OADEXT-PROAD, continúa ofreciendo una atención integral de ayuda y 
asesoramiento a Deportistas de Alto Nivel y Alto Rendimiento de la región y ofrece 
soluciones ante las necesidades de este colectivo en el ámbito formativo, laboral, 
técnico, informativo, psicológico, jurídico, etc.

Un tutor especializado en atención a deportistas es el encargado de gestionar y 
dinamizar la Oficina. A través del mismo, se pone a su disposición una tutorización 
personalizada, facilitándoles de esta manera el desarrollo de su carrera dual (deportiva 
y formativa/profesional), sumando a nuestros recursos propios los dispuestos por el 
PROAD a nivel nacional, fruto del Convenio de Colaboración firmado por la Fundación 
con el CSD.

Se ha continuado dotando de contenidos de interés y fomentando el uso de la plataforma 
web y APP móvil exclusiva para las usuarias de OADEXT y a través de las que se les 
facilita el Carné DAN/DAR y se les da acceso a los beneficios ofrecidos por las empresas 
adheridas al “Club de Empresas OADEXT”, a noticias, ofertas de empleo y cursos de 
formación, entre otras cuestiones, al margen de servir de canal de comunicación 
directo, ágil, eficaz, gratuito y adaptado a las últimas tendencias.

Memoria de actividades 2022
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En octubre, y gracias a la colaboración de la FJyD con el CSD y Caixabank Dualiza, se lleva a cabo el 
“Taller de orientación profesional para deportistas de alto rendimiento”, orientado para ampliar la 
información sobre la Formación Profesional, su carácter modular, dual y escalable, y al que asistieron 
medio centenar de deportistas.

Se realiza en diciembre una “Jornada de Deportistas de Extremadura”, con el objetivo de establecer 
un foro de comunicación y debate entre la Administración Autonómica y un grupo de deportistas 
de Extremadura, al objeto de informarles sobre las acciones implementadas y aquellas a articular 
vinculadas al citado colectivo, así como escuchar sus propuestas y, de esta manera, poder optimizar 
la coordinación y colaboración para implementar medidas facilitadoras para las personas deportistas 
de nuestra Comunidad.

Gracias a un acuerdo de colaboración entre FJyD y Gimnasios Altafit, se facilitará el acceso 100% 
bonificado al colectivo de deportistas DAN/DAR de Extremadura, tanto a los centro que la cadena 
tiene en nuestra región, así como cualquier otro del resto del territorio nacional.

A través de un acuerdo con CDS formación, se ofrece el acceso en condiciones ventajosas a Ciclos 
Formativos, tanto de grado medio como superior, a deportistas de alto nivel y alto rendimiento de 
Extremadura.

A través del convenio de colaboración con la UEX, para implantar el programa “UEX DEPORTIVA”, 
se facilita el acceso gratuito a las instalaciones deportivas de la Universidad de Extremadura, a 
deportistas DAN/DAR de nuestra región.

Memoria de actividades 2022

DATOS/GRÁFICOS/TABLAS
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- Se ofrece asesoramiento gratuito, tanto fiscal como contable, para asuntos relacionado con
el ámbito deportivo, para usuarios de OADEXT-PROAD, gracias al acuerdo de colaboración
con la Asesoría Fiscal y Contable Natalia Manzano.

- La APP OADEXT, exclusiva para Deportistas de Alto Nivel/Rendimiento (DAN/DAR) de
Extremadura, cuenta con un total de 157 publicaciones de noticias, 74 diferentes acciones
formativas, 37 ofertas de empleo y un total de 20 empresas que forman parte del "Club de
Empresas OADEXT", que ofrece sus servicios y productos en condiciones ventajosas para el
colectivo DAN/DAR de Extremadura.

- En octubre, y gracias a la colaboración de la FJyD con el CSD y Caixabank Dualiza, se lleva a
cabo el “Taller de orientación profesional para deportistas de alto rendimiento”, orientado
para ampliar la información sobre la Formación Profesional, su carácter modular, dual y
escalable, y al que asistieron medio centenar de deportistas.

- Se realiza en diciembre una “Jornada de Deportistas de Extremadura”, con el objetivo de
establecer un foro de comunicación y debate entre la Administración Autonómica y un grupo
de deportistas de Extremadura, al objeto de informarles sobre las acciones implementadas
y aquellas a articular vinculadas al citado colectivo, así como escuchar sus propuestas y, de
esta manera, poder optimizar la coordinación y colaboración para implementar medidas
facilitadoras para las personas deportistas de nuestra Comunidad.

- Gracias a un acuerdo de colaboración entre FJyD y Gimnasios Altafit, se facilitará el acceso
100% bonificado al colectivo de deportistas DAN/DAR de Extremadura, tanto a los centro
que la cadena tiene en nuestra región, así como cualquier otro del resto del territorio
nacional.

- A través de un acuerdo con CDS formación, se ofrece el acceso en condiciones ventajosas
a Ciclos Formativos, tanto de grado medio como superior, a deportistas de alto nivel y alto
rendimiento de Extremadura.

- A través del convenio de colaboración con la UEX, para implantar el programa "UEX
DEPORTIVA", se facilita el acceso gratuito a las instalaciones deportivas de la Universidad de
Extremadura, a deportistas DAN/DAR de nuestra región.
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

Deportes

PRO El Perú Cáceres Wellness Actívate

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. El Perú Cáceres Wellness

3. Ayuntamiento de Cáceres

4. Extremadura Sport

AGENTES IMPLICADOS

Memoria de actividades 2022
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DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

Se trata de un programa articulado por «El Perú Cáceres Wellness» y la Fundación 
Jóvenes y Deporte, con la colaboración del Excmo. Ayuntamiento de Cáceres y 
Extremadura Sport, y que tendrá como centro neurálgico el citado centro deportivo 
situado en la localidad de Cáceres.

Consiste en la promoción de la práctica deportiva en Extremadura a través de deportistas 
de alto nivel y alto rendimiento de nuestra Región, así como deportistas que generen 
especial interés mediático en el ámbito local, y que actuarán como embajadores y 
embajadoras del programa.

OBJETIVOS

Implementar programas que incentiven, impulsen y reactiven la práctica regular de 
actividades físico-deportivas por parte de la ciudadanía, como recurso para potenciar 
los beneficios asociados que ello conlleva, sustentados en acciones colaborativas 
con implicación a nivel local y de entidades gestoras de centros deportivos.

Articular acciones de interés estratégico común que permitan la visibilidad, el 
posicionamiento y la reactivación de los centros deportivos de nuestra Comunidad.

Ofrecer servicios deportivos en condiciones ventajosas para personas deportistas, 
así como otros colectivos de interés, que les faciliten el acceso y práctica de AFD en 
instalaciones y centros deportivos de calidad.

Crear una red de personas deportistas, así como de otros colectivos de interés, que 
actúen como embajadoras de los centros deportivos de Extremadura a efectos de 
imagen, visibilidad, vinculación a valores, etc.

Difusiones mensuales mediante publicaciones en redes sociales del programa por parte de 
los/as 10 deportistas embajadores/as  para fomentar la práctica deportiva.

Publicación en prensa regional sobre el primer aniversario del programa.

Memoria de actividades 2022
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EMBAJADORES/AS DEL PROGRAMA

GALERÍA FOTOGRÁFICA:
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FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

SUBÁREA: Deportes
1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. El Perú Cáceres Wellness
3. Ayuntamiento de Cáceres
4. Extremadura SportPROGRAMA: PRO El Perú Cáceres Wellness Actívate

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA
Se trata de un programa articulado por «El Perú Cáceres Wellness» y la Fundación Jóvenes y
Deporte, con la colaboración del Excmo. Ayuntamiento de Cáceres y Extremadura Sport, y que
tendrá como centro neurálgico el citado centro deportivo situado en la localidad de Cáceres.
Consiste en la promoción de la práctica deportiva en Extremadura a través de deportistas de alto 
nivel y alto rendimiento de nuestra Región, así como deportistas que generen especial interés
mediático en el ámbito local, y que actuarán como embajadores y embajadoras del programa.

OBJETIVOS
• Implementar programas que incentiven, impulsen y reactiven la práctica regular de

actividades físico-deportivas por parte de la ciudadanía, como recurso para potenciar los
beneficios asociados que ello conlleva, sustentados en acciones colaborativas con
implicación a nivel local y de entidades gestoras de centros deportivos.

• Articular acciones de interés estratégico común que permitan la visibilidad, el
posicionamiento y la reactivación de los centros deportivos de nuestra Comunidad.

• Ofrecer servicios deportivos en condiciones ventajosas para personas deportistas, así
como otros colectivos de interés, que les faciliten el acceso y práctica de AFD en
instalaciones y centros deportivos de calidad.

• Crear una red de personas deportistas, así como de otros colectivos de interés, que
actúen como embajadoras de los centros deportivos de Extremadura a efectos de imagen,
visibilidad, vinculación a valores, etc.

TITULARES MÁS DESTACADOS (Titulares de lo más destacado del programa a lo largo del año)
- Difusiones mensuales mediante publicaciones en redes sociales del programa por parte de

los/as 10 deportistas embajadores/as para fomentar la práctica deportiva. 
- Publicación en prensa regional sobre el primer aniversario del programa. 

DATOS/GRÁFICOS/TABLAS

NOMBRE Y APELLIDOS MODALIDAD DEPORTIVA 
FÁTIMA AGUDO GARCÍA TIRO CON ARCO 

JOAQUÍN CARRASCO ÁVILA TRIATLÓN Y PENTATLÓN MODERNOS 
GUILLERMO GRACIA NUÑEZ DEPORTES PERSONAS CON DIS. INTELECTUAL 
MACARENA MUÑOZ LUCAS ATLETISMO 

HOUSSAME EDDINE BENABBOU AZIZI ATLETISMO 
MANUEL CORDERO MORGADO CICLISMO 

DAVID GIL GONZÁLEZ MONTAÑA Y ESCALADA 
NEREA GARCÍA RODRIGUEZ ORIENTACIÓN MTB 

NURIA VIVO MENA TRIATLÓN Y PENTATLÓN MODERNOS 
MARTA REGUERO GONZÁLEZ TRIATLÓN Y PENTATLÓN MODERNOS 
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

Deportes

UEX Deportiva

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. SAFYDE - Servicio de Actividad Física y deporte de
la Universidad de Extremadura

AGENTES IMPLICADOS

Memoria de actividades 2022
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MEMORIA
2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

AIKIDO; 15
AQUAEROBIC; 22

CICLO
INDOOR; 

40

DEFENSA PERSONAL; 
14

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO; 

64

PILATES; 112

ZUMBA; 44

ESCUELA DE TENIS; 
180

ESCUELA DE PÁDEL; 
42

CURSOS DE
NATACIÓN; 121

ACTIVIDADES DE
FORMACIÓN,
MANTENIMIENTO y
OCIO y SALUD.
INSCRITOS/MES

BALONCESTO; 232

FÚTBOL-7; 857

PÁDEL FEMENINO; 
26

FÚTBOL SALA 
MASCULINO; 860

BÁDMINTON; 22

TENIS; 49

AJEDREZ; 20

PÁDEL MASCULINO; 
300

FÚTBOL; 60
VOLEIBOL 

MIXTO; 277

PÁDEL MIXTO; 52

TENIS DE MESA; 46 BÁDMINTON 
DOBLES; 16 PARTICIPANTES

TROFEO RECTOR
POR MODALIDAD

DEPORTIVA

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

El pasado 3 de octubre, la FJyD firmó junto con el Servicio de Actividad Física y Deportes 
(SAFYDE), de la Universidad de Extremadura (UEX), un convenio de colaboración para 
desarrollar el programa “UEX-DEPORTIVA”, con una aportación económica de 60.000€. 

El objeto de este convenio, que tendrá vigencia hasta finales del 2023, es el de organizar 
el Trofeo Rector; facilitar la participación de deportistas de la UEX en los campeonatos 
de España universitarios; organizar actividades y eventos deportivos, así como el 
acceso gratuito a las instalaciones deportivas de la UEX a deportistas de alto nivel y 
alto rendimiento de Extremadura, entrenadores/as y árbitros/as de alto rendimiento 
de la región. 

Para el Trofeo Rector del curso 2022/2023, Se han convocado un total de 18 deportes (11 
individuales, 7 de equipo), para los que se han inscrito un total de 2833 alumnos/as.

Desde el SAFYDE se han programado para el curso 2022/2023 diversas actividades de 
formación, mantenimiento, ocio y salud, destinadas tanto a la comunidad universitaria 
como al resto de la sociedad extremeña. Se ofertan un total de 11 actividades, en las que 
están inscritas 654 personas usuarias mensuales.
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GALERÍA FOTOGRÁFICA:
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

Deportes

I Premios DUEX

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Universidad de Extremadura

AGENTES IMPLICADOS
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DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

La Fundación Jóvenes y Deporte, en colaboración con la Universidad de Extremadura, 
publica una doble convocatoria de premios. Por un lado, se convocan los “I Premios 
DUEX-Deporte Universitario de Extremadura” y por otro se convocan los “I Premios 
DUEX-INVESTIGA”.

I PREMIOS DUEX-DEPORTE UNIVERSITARIO DE EXTREMADURA

Destinados a aquellas personas deportistas que cursen estudios universitarios en la 
UEX y que, con su esfuerzo y dedicación, hayan conseguido resultados deportivos, 
significativos y de relevancia, en competiciones oficiales de carácter nacional 
y/o internacional, ya sean federativas, universitarias o de ámbito profesional, 
compatibilizando la práctica deportiva con la obtención de brillantes resultados en el 
ámbito académico universitario, valorándose los resultados deportivos conseguidos 
durante el periodo comprendido entre el 1 de septiembre de 2021 y el 31 de octubre 
de 2022, ambos inclusive, así como los resultados académicos obtenidos durante el 
curso 2021/2022. Existen 4 categorías de premios: Oro, Plata, Bronce y Diploma.

I PREMIOS DUEX-INVESTIGA

Estos premios están destinados a aquellas personas investigadoras de Extremadura o 
que tengan algún vínculo con nuestra Comunidad Autónoma, no circunscritos única y 
exclusivamente al ámbito universitario, que hayan finalizado estudios de investigación 
en el marco de la actividad física y del deporte durante el periodo comprendido entre 
el 1 de septiembre de 2021 y el 31 de octubre de 2022, ambos inclusive.
Son objeto de la presente convocatoria aquellos estudios de investigación relacionados 
con alguno de los ámbitos de conocimiento de las Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte que se especifican a continuación: Salud, Rendimiento Deportivo, Educación 
Física, Gestión Deportiva, turismo, Ocio y Recreación, Ciencias Sociales y otros posibles 
ámbitos de conocimiento de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

I PREMIOS DUEX-DEPORTE UNIVERSITARIO DE EXTREMADURA
Se conceden 4 premios en total: un premio categoría Oro, un premio categoría Plata, un 
premio categoría Bronce y un premio categoría Diploma.

FERNANDO CERRO MARTÍNEZ. ATLETISMO: ORO - 1.500,00 €
ALEJANDRO RODRÍGUEZ ARÉVALO. TIRO CON ARCO: PLATA - 1.000,00 €

MARTA REGUERO GONZÁLEZ. TRIATLÓN: BRONCE -750,00 €
MARÍA GLORIA NIETO CASQUERO. HALTEROFILIA: DIPLOMA - 500,00 €
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I PREMIOS DUEX-DEPORTE UNIVERSITARIO DE EXTREMADURA
2 de los premios han recaído en deportistas chicos y otros dos en deportistas chicas.
Las modalidades deportivas de las personas premiadas son: Atletismo, Tiro con Arco, 
Triatlón y Halterofilia.

I PREMIOS DUEX-INVESTIGA
Los 3 premios otorgados han sido de la modalidad “ámbito universitario”

GALERÍA FOTOGRÁFICA:
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I PREMIOS DUEX-INVESTIGA
Se han concedido 3 premios:

Primera categoría Oro (dotado con 1.500 euros) al proyecto “Fórmula Student Unex Mo-
tosport” (grupo de estudiantes de la Escuela de Ingeniería Industrial de la UEX)

Segunda categoría Plata (dotado con 750 euros cada uno) a dos proyectos: 
“Relación entre la kinesiofobia y la movilidad, el impacto de la enfermedad y el miedo a 

las caídas en mujeres con y sin fibromialgia: Un estudio transversal”  
(grupo de investigación AFYCAV)

“Efectos de una intervención escolar en la Actividad Física, el tiempo de sueño, el tiempo 
de pantalla y la dieta en los niños”  (grupo de investigación ACAFYDE)
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

Programas Educativos

Deporte Inclusivo en la Escuela

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Fundación Sanitas

3. Cátedra “Fundación Sanitas” de Estudios sobre De-

porte Inclusivo (CEDI)

4. Federaciones multideportivas extremeñas

5. Diputaciones Provinciales de Cáceres y Badajoz

6. Café Delta

7. Banco Santander

8. Comité Paralímpico Español

9. Dirección General de Deportes

10. Consejería de Cultura Turismo y Deportes

AGENTES IMPLICADOS
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El programa llegará a 10 centros educativos de Extremadura, el programa se adapta a la 
pluralidad educativa disfrutando de ella: C.E.I.P. 3 centros. C.E.E. 2 centros. C.R.A. 1 centro. I.E.S. 
4 centros. Actualmente se ha visitado el 50% de los centros, el alumnado que ha disfrutado 
hasta ahora ha sido un total de 265, de los cuales 3 con algún tipo de discapacidad.

Las charlas las imparten deportistas con discapacidad junto a las distintas federaciones 
multideportivas, estos son: Guillermo Gracía Núñez (natación). José Luis García (slalom silla 
de ruedas y hockey silla eléctrica). Serafín Rodríguez (Boccia BC1). Cristina Miranda Zambrano 
(Paratriatlón).

Se realizó una visita el 6 de octubre de 2022 a la Escuela de Secundaria de Campo Maior para 
organizar unas jornadas inclusivas con motivo de la Semana del Deporte de Campo Maior, 
gestionando el taller práctico para 50 alumnos y alumnas, y una participación de unas 100 
personas para la charla experiencial de Cristina Miranda.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

Proyecto creado por la Fundación Sanitas e implementado por la Cátedra “Fundación 
Sanitas” de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI), nace de la colaboración entre la 
Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la Universidad Politécnica 
de Madrid y la propia Fundación Sanitas, y tras llevarse a cabo en distintos puntos de 
España, se implementará por segunda temporada en Extremadura gracias al acuerdo con 
la FJyD y al patrocinio de Banco Santander, Delta Cafés y las Diputaciones Provinciales de 
Cáceres y Badajoz.

Líneas de actuación estratégicas que forman el programa: 

1. Curso de formación online para el profesorado.
2. Jornada deportiva inclusiva en el centro educativo (ponencia y práctica). Consiste en
instalación de una exposición, presentación del programa y charla debate, jornada de
convivencia a través de la práctica de algunas modalidades deportivas y Préstamo del
pack de material deportivo adaptado.
3. Recursos didácticos
3.1 Recursos de material didáctico y audiovisual

- Plataforma virtual DIE.
3.2 Recursos de material deportivo

- Préstamo de material deportivo adaptado durante dos semanas en cada centro 
educativo.

- Donación de pack de material deportivo específico para cada centro
educativo.

- Entrega de mochila tipo gymsack a todo el alumnado participante.
4. Evento Final con centros educativos
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FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

- Las charlas las imparten deportistas con discapacidad junto a las distintas federaciones
multideportivas, estos son: Guillermo Gracía Núñez (natación), José Luis García (slalom silla de
ruedas y hockey silla eléctrica). Serafín Rodríguez (Boccia BC1). Cristina Miranda Zambrano 
(Paratriatlón)

- Se realizó una visita el 6 de octubre de 2022 a la Escuela de Secundaria de Campo Maior para 
organizar unas jornadas inclusivas con motivo de la Semana del Deporte de Campo Maior,
gestionando el taller práctico para 50 alumnos y alumnas, y una participación de unas 100
personas para la charla experiencial de Cristina Miranda. 

DATOS/GRÁFICOS/TABLAS (Tablas y gráficos que contengan datos estadísticos de relevancia
referidos del desarrollo del programa en 2022) 

INTERVENCIÓN EN CENTROS EDUCATIVOS 

Nombre del Centro  
Ponencia Deportista Paralímpico/a  Jornada deportiva  

Nombre 
deportista ECD ESD 

Total  
estudiantes Profesores 

Técnicos  
externos ECD ESD 

Total 
estudiantes 

IESO QERCUS Guillermo Gracia 0 50 50 2 0 0 50 50 
ESCOLA SECUNÁRIA DE 
CAMPO MAIOR Cristina Miranda 0 100 100 2 0 0 40 40 
IES ALBARREGAS Luis García 2 80 100 2 0 2 48 50 
IES DULCE CHACÓN Guillermo Gracia 0 40 40 2 0 0 40 40 
CEIP STSM. CRISTO DE LA 
SALUD Guillermo Gracia 1 79 80 1 0 0 35 35 
CEIP ENRIQUE SEGURA 
CORVASÍ Luis García 1 49 50 1 0 1 49 50 

TOTAL 3 4 398 420 10 0 3 262 265 

GALERÍA FOTOGRÁFICA
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

Programas Educativos

Promoción de Valores en el Deporte 

en Edad Escolar

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Diputaciones Provinciales de Cáceres y Badajoz

3. Gesto Deportivo

4. MB3

5. Dirección General de Deportes

6. Consejería de Cultura Turismo y Deportes

AGENTES IMPLICADOS
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El programa llegará a 10 centros educativos de Extremadura  para su versión competa, no existiendo 
esta temporada versión reducida. Actualmente se ha visitado el 50% de los centros para su versión 
completa, el alumnado que ha disfrutado hasta ahora ha sido un total de 307, de los cuales 158 son 
niños y 149 son niñas.

La Charla – Debate es impartida por dos deportistas de referencia a nivel autonómico y nacional: 
Laura Campos Prieto y Rubén Tanco Vadillo.

Por primera vez se lanza un concurso denominado “La mascota de la deportividad” llevado a cabo 
con los centros educativos inscritos en el programa.

Esta temporada se entrega una mochila tipo gymsack a todo el alumnado participante en la versión 
completa.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

El programa celebra su segunda edición en Extremadura, pretende ser una guía docente 
donde se reflexione, se debata y se elabore material para la promoción de valores en el 
deporte en edad escolar. Este programa está dirigido a Centros de Educación Primaria (6º 
curso de primaria) y a centros de Enseñanza Secundaria Obligatoria (1º y 2º de la E.S.O.)

El programa se compone de 4 líneas estratégicas, que podrán disfrutarse en su totalidad 
de forma COMPLETA o de manera REDUCIDA:

- Curso de formación online.
- Plataforma educativa telemática.
- Jornada formativa-deportiva “Valores en el Deporte”.
- Exposición “Valores en el deporte”.
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2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

DDaattooss  ddee  iinntteerrééss  PPrroommoocciióónn  ddee  vvaalloorreess  eenn  DDeeppoorrttee    
eenn  EEddaadd  EEssccoollaarr  

Sesiones/Talleres/Actividades 
impartidos 2022 4 

Personas beneficiarias 2022 307 
Entidades beneficiarias 2022 4 

Contenido tratado en la charla - 
debate 2022 

Unidad Didáctica de 11 sesiones 
donde se trabajan los valores y 

contravalores a través del deporte 
Localidades 2022 4 
Actuaciones incluidas en la Versión 
Completa  

4 

GALERÍA FOTOGRÁFICA
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

Programas Educativos

Promoción de la Igualdad de Género a 

través del Deporte en Edad Escolar

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Diputaciones Provinciales de Cáceres y Badajoz

3. Gesto Deportivo

4. Dirección General de Deportes

5. Consejería de Cultura Turismo y Deportes

AGENTES IMPLICADOS
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El programa llegará a 10 centros educativos de Extremadura  para su versión competa y 9 para 
su versión reducida. Actualmente se ha visitado el 50% de los centros para su versión completa, 
el alumnado que ha disfrutado hasta ahora ha sido un total de 240, de los cuales 128 son niños 
y 112 son niñas.

La Charla – Debate es impartida por María del Puerto Pérez, psicóloga deportiva y futbolista, la 
cual ha estado en activo hasta la temporada pasada.

Por primera vez se lanza un concurso denominado “La mascota de la igualdad” llevado a cabo 
con los centros educativos inscritos en el programa.

La exposición refleja contenido didáctico a través de códigos QR, con la intención de ser una 
herramienta educativa más para reforzar contenido.

Por primera vez se entrega una mochila tipo gymsack a todo el alumnado participante en la 
versión completa.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

El programa se estrena por primera vez en Extremadura, la Fundación Jóvenes y Deporte, 
junto a Gesto Deportivo y con el patrocinio de las Diputaciones Provinciales de Cáceres 
y Badajoz, articula el programa educativo denominado “Promoción de la Igualdad de 
Género a través del Deporte en Edad Escolar“. El objetivo principal es promocionar la 
igualdad de género utilizando como herramienta la práctica deportiva, el cual se dirige 
a alumnado de Educación primaria, 6º de primaria y Centros Educativos de Educación 
Secundaria Obligatoria (dirigido prioritariamente a los cursos de 1º y 2º de E.S.O.).

El programa se compone de 4 líneas estratégicas, que podrán disfrutarse en su totalidad 
de forma COMPLETA o de manera REDUCIDA:

- Curso de formación online.
- Plataforma educativa telemática.
- Jornada formativa-deportiva “Igualdad de Género a través del Deporte en Edad Escolar”.
- Exposición  titulada “Igualdad de Género a través del Deporte en Edad Escolar”.
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MEMORIA
2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

DDaattooss  ddee  iinntteerrééss  PPrroommoocciióónn  ddee  llaa  IIgguuaallddaadd  ddee  GGéénneerroo  aa  ttrraavvééss  ddeell  DDeeppoorrttee  
eenn  EEddaadd  EEssccoollaarr  

Sesiones/Talleres/Actividades 
impartidos 2022 4 

Personas beneficiarias 2022 240 
Entidades beneficiarias 2022 4 
Contenido tratado en la charla - 
debate 2022 

Unidad Didáctica de 11 sesiones donde se trabajan 
los valores y contravalores a través del deporte 

Localidades 2022 4 
Actuaciones incluidas en la Versión 
Completa 

4 

GALERÍA FOTOGRÁFICA
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

Programas Educativos

Tod@s Olímpic@s 

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Comité Olímpico Español

3. Centros educativos de Extremadura

AGENTES IMPLICADOS
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Tod@s Olímpic@s es uno de los programas educativos estrella de la Fundación Jóvenes y 
Deporte, dada su amplia demanda entre los centros educativos. 

La actividad va dirigida a alumnado de 4º, 5º y 6º de Educación Primaria, y pueden participar 
todos los tipos de centros educativos de la región, ya sean CEIP, CEE, CRA o de cualquier otro 
tipo. Al alumnado participante se le obsequia con una mochila conmemorativa. 

En esta edición se han impartido 51 sesiones en centros educativos de Extremadura, llegando 
a 2090 de alumnado beneficiario del programa. 

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

Fruto del Convenio de Colaboración entre la Fundación Jóvenes y Deporte y el Comité 
Olímpico Español se ha articulado este programa que trata de transmitir los valores del 
Olimpismo y el “Movimiento Olímpico” a la población escolar de educación primaria 
de Extremadura, en los cursos de 4º-5º y 6º de E.P. En el año 2022 se ha llevado a cabo 
la sexta edición del proyecto, que sigue contando con muy buena aceptación entre los 
centros educativos.

Tras la obligada edición On Line de 2021, este año se ha vuelto al formato tradicional, con 
intervenciones presenciales en los centros educativos, que se realizaban en dos partes, 
una primera eminentemente teórica sobre el movimiento y los valores olímpicos y otra 
práctica, con material homologado oficial de las Federaciones Olímpicas. 
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

Programas Educativos

Valores Sonoros Originales

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Fundación Orquesta de Extremadura

3. Centros Educativos de Extremadura

4. Otras Entidades

AGENTES IMPLICADOS
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 En este año 2022 se han implementado un total de 24 intervenciones, siendo 2315 las personas 
beneficiarias del mismo. 
 
Los deportistas extremeños José Ignacio Fernández Ballesteros y Miguel Coca Sánchez han sido 
las personas encargadas de actuar como facilitadores en las sesiones de VSO. 

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

El programa Valores Sonoros Originales se desarrolló en 2022  por quinta anualidad 
consecutiva fruto del Convenio de Colaboración suscrito entre la Fundación Jóvenes y 
Deporte y la Fundación Orquesta de Extremadura para llevar este proyecto a centros 
educativos y otras entidades de la Comunidad Autónoma de Extremadura. El programa 
trata de usar una metodología pedagógica que combina la interpretación musical y el 
cine con el crecimiento personal y la educación en valores. Valores Sonoros Originales 
(V.S.O.) aprovecha todo el potencial comunicativo y de fascinación que tiene la música 
en vivo y en directo y las películas para introducir contenidos pedagógicos y reflexiones 
poderosas de manera amena y creativa. VSO recoge diferentes bandas sonoras de 
películas conocidas la mayoría por el gran público y las agrupa en temáticas o ámbitos 
de reflexión.

Una persona facilitadora introduce las películas a tratar y, posteriormente, un trio 
de vientos metales de la Orquesta de Extremadura, formado por trompa, trompeta y 
trombón de varas, interpreta la banda sonora original de la película mientras se proyecta 
un montaje audiovisual de la misma. Al finalizar, la facilitadora inicia el “juego” con las 
personas asistentes, proponiendo diferentes finales argumentales y estableciendo un 
debate participativo sobre los diferentes valores que ofrece la película. 

Las diferentes líneas temáticas que engloba el programa son:

- Valores del Deporte.
- Habilidades Emprendedoras.
- Gestión de las Emociones desde los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
- Estrategia Transversal “Extremadura, Buenas Noches”.
- Estudio de las Competencias Clave de la “Sociedad del Aprendizaje”.
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

Programas Educativos

Come Bien, Vive Mejor 

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Fundación José Manuel Calderón

3. Centros educativos de Extremadura

AGENTES IMPLICADOS
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En 2022 se realizaron intervenciones en 10 centros educativos, 5 de la provincia de Cáceres y 5 
de la provincia de Badajoz.

643 fueron las personas beneficiarias en estos 10 centros educativos, donde llegaron a 
desarrollarse 42 sesiones.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

Actividad en los centros educativos consistente en la realización de talleres prácticos y 
charlas educativas impartidas por nutricionistas que cuentan con el apoyo y refuerzo de 
una técnica proporcionada por la Fundación Jóvenes y Deporte de la Junta de Extremadura, 
en este caso Deportista, referente para el alumnado. El objetivo es transmitir al alumnado, 
madres/padres/profesorado, personal de comedor, aula matinal, etc., los conocimientos 
necesarios para incorporar una dieta saludable basada en el consumo diario de frutas y 
verduras en niñas y niños, de manera lúdica y con herramientas didácticas ya elaboradas, 
mostrando físicamente los beneficios de una vida y alimentación saludable.
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MEMORIA
2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

SUBÁREA: Programas educativos 1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Fundación José Manuel

Calderón
3. Centros educativos de

Extremadura
4.

PROGRAMA: Come Bien, Vive Mejor

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA

Actividad en los centros educativos consistente en la realización de talleres prácticos y charlas
educativas impartidas por nutricionistas que cuentan con el apoyo y refuerzo de una técnica
proporcionada por la Fundación Jóvenes y Deporte de la Junta de Extremadura, en este caso 
Deportista, referente para el alumnado. El objetivo es transmitir al alumnado,
madres/padres/profesorado, personal de comedor, aula matinal, etc., los conocimientos
necesarios para incorporar una dieta saludable basada en el consumo diario de frutas y verduras
en niñas y niños, de manera lúdica y con herramientas didácticas ya elaboradas, mostrando
físicamente los beneficios de una vida y alimentación saludable.

TITULARES MÁS DESTACADOS (Titulares de lo más destacado del programa a lo largo del año)

• En 2022 se realizaron intervenciones en 10 centros educativos, 5 de la provincia de
Cáceres y 5 de la provincia de Badajoz.

• 643 fueron las personas beneficiarias en estos 10 centros educativos, donde llegaron a 
desarrollarse 42 sesiones.

DATOS/GRÁFICOS/TABLAS (Tablas y gráficos que contengan datos estadísticos de relevancia 
referidos del desarrollo del programa en 2022) 

CENTRO EDUCATIVO LOCALIDAD PROVINCIA 

1 CEIP VIRGEN DE LA PEÑA 
PERALES DEL 
PUERTO CÁCERES 

2 CEIP ENRIQUE IGLESIAS GARCÍA BADAJOZ BADAJOZ 
3 C.E.I.P. CRISTO DE LA VICTORIA SERRADILLA CÁCERES 
4 CEIP VIRGEN DE LA LUZ CHELES BADAJOZ 
5 CEIP DONOSO CORTES CÁCERES CÁCERES 
6 CRA GARBAYUELA. GARBAYUELA BADAJOZ 
7 CEIP ZURBARÁN CORIA CÁCERES 
8 CEIP FRANCISCO DE ALDANA CACERES CÁCERES 

9 CEIP ARIAS MONTANO 
FREGENAL DE 
LA SIERRA  BADAJOZ 

10 CEIP NUESTRA SEÑORA DE LORETO 
HIGUERA DE 
VARGAS BADAJOZ 
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

Programas Sociales

Tu Momento de Libertad

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Diputaciones Provinciales

3. C. P. de Badajoz

4. C.P. de Cáceres

5. SG Instituciones Penitenciarias. M.º Interior

6. Caixabank y Fundación La Caixa

7. Otras Entidades

AGENTES IMPLICADOS
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En este 2022 se ha llevado a cabo la actividad en ambos centros penitenciarios entre enero y 
diciembre, dejando el mes de agosto de descanso.

Entre ambos centros, se han llevado a cabo 90 sesiones de actividad física, siendo 100 las 
personas internas que se han beneficiado del programa.

El lunes 4 de julio de 2022 a las 18:00 horas tuvo lugar la Visita Institucional al C. Penitenciario 
de Cáceres donde autoridades y personas beneficiarias del programa pudieron disfrutar de una 
charla motivacional del deportista Kini Carrasco.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

La Fundación Jóvenes y Deporte junto a Caixabank y Fundación “La Caixa” han activado, 
por segundo año consecutivo, en los Centros Penitenciarios de Cáceres y Badajoz 
el programa ‘Tu Momento de Libertad’, destinado a ofrecer a las personas internas 
herramientas para un adecuado uso de su tiempo de internamiento a través de la 
actividad física y el deporte.  Este proyecto, que se enmarca en el acuerdo de colaboración 
entre ambas entidades  durante el año 2022 y que cuenta igualmente con el apoyo de 
la Secretaría General de Instituciones Penitenciarias del Ministerio del Interior, así como 
de las Diputaciones Provinciales de Badajoz y Cáceres, se basa en la puesta en marcha 
de actividades físico deportivas motivadoras y atractivas que lleven a beneficiarse de 
todos los aspectos  positivos que una práctica regular conlleva, tales como la ocupación 
activa y saludable de su tiempo de privación de libertad, el establecimiento de relaciones 
sociales, el mantenimiento de un equilibrio físico y psicológico saludable, etc.

Adquirir los valores que el deporte y la actividad física llevan implícitos y desarrollar la 
capacidad de extrapolarlos de cara a la reinserción social de los internos e internas es 
uno de los objetivos principales del proyecto.
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MEMORIA
2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

DDaattooss  ddee  iinntteerrééss  TTuu  MMoommeennttoo  ddee  LLiibbeerrttaadd  

Sesiones/Talleres/Actividades 90 

Personas beneficiarias 100 

Entidades beneficiarias 2 

Modalidades deportivas 10 

Localidades 2 
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

Programas Sociales

Nuestro Ajedrez Reinserta

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Club Ajedrez Magic Extremadura

3. Centro Penitenciario de Badajoz

4. Centro Penitenciario de Cáceres

5. Secretaría General de Instituciones Penitenciarias

del Ministerio del Interior

AGENTES IMPLICADOS
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Se desarrolla con la temporalidad habitual y con recuperación total de actividad presencial 
cumpliendo con las medidas sanitarias pertinentes.

Se vuelven a incluir en las sesiones actividades complementarias con la participación de 
Grandes maestros. También ha tenido lugar la visita de deportistas como Álvaro Martín Uriol 
quien asistió a una sesión y realizó una charla motivacional.

En este 2022 se han implementado 70 sesiones y se ha llegado a 40 personas internas 
beneficiarias.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

Nuestro Ajedrez Reinserta es un programa de ajedrez y pensamiento estratégico dirigido 
a las personas internas en los Centros Penitenciarios de Extremadura (Badajoz y Cáceres). 
La finalidad del proyecto es enseñar el juego del ajedrez y promover su práctica; mostrar 
los principios estratégicos en que se basa este juego, poniendo de manifiesto que son 
aplicables con éxito en muy diferentes ámbitos de la vida humana, mejorando la reinserción 
social de las personas beneficiarias y facilitando una ocupación activa, saludable y útil 
de su tiempo de privación de libertad; familiarizarlas con la Teoría de Juegos, que es 
la disciplina que se ocupa del pensamiento estratégico, así como fomentar los valores 
ético-cívicos de desarrollo personal y social que destacan en el ajedrez. Además de ello, 
se fomenta el entrenamiento cognitivo a través del ajedrez.
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

Programas Sociales

Jugando para el futuro

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. C.C.M.J. Marcelo Nessi

3. C.A. Magic Extremadura

AGENTES IMPLICADOS
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Los contenidos impartidos se dividen en tres tipos: Entrenamiento y estimulación cognitiva, 
contenidos ajedrecísticos y contenidos de trabajo en Valores. El programa ha deparado 
resultados muy interesantes tras el análisis del rendimiento de las personas participantes. 

Durante los días 21 y 22 de diciembre se procedió a la administración de las pruebas psicológicas 
pertenecientes a la investigación que Club Magic y Universidad de Extremadura mantienen en 
curso en el centro.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

Este programa es llevado a cabo por el Club de Ajedrez Magic Extremadura con la 
colaboración de la Fundación Jóvenes y Deporte en el Centro de Cumplimiento de Medidas 
Judiciales “Marcelo Nessi” de Badajoz.  La finalidad del proyecto es enseñar el juego del 
ajedrez y promover su práctica, mostrar los principios estratégicos en que se basa este 
juego y hacerles ver que son aplicables con éxito en muy diferentes ámbitos de la vida 
humana, familiarizar a menores de edad con la Teoría de Juegos, que es la disciplina que 
se ocupa del pensamiento estratégico, así como fomentar los valores ético-cívicos de 
desarrollo personal y social que destacan en el ajedrez. Además de ello, se fomenta el 
encuentro intergeneracional y el Entrenamiento Cognitivo a través del ajedrez.

Memoria de actividades 2022

DATOS/GRÁFICOS/TABLAS

MEMORIA
2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

DDaattooss  ddee  iinntteerrééss  
JJuuggaannddoo  
PPaarraa  eell  
FFuuttuurroo  

Sesiones/Talleres/Actividades 88 

Personas beneficiarias 26 

Entidades beneficiarias 1 

Modalidades deportivas 1 

Localidades 1 
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

Programas Sociales

Ajedrez sin Barreras

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. A.D. Ajoblanco

3. Otras Entidades de personas con discapacidad

AGENTES IMPLICADOS
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El trabajo del Ajedrez Terapéutico con poblaciones especiales ha desarrollado resultados muy 
interesantes, como la participación de los usuarios de las asociaciones en campeonatos y 
torneos abiertos.  

El proyecto se ha llevado a cabo entre los meses de marzo a junio y de septiembre a diciembre 
de 2022.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

Proyecto de ajedrez terapéutico desarrollado por la A.D. Ajoblanco e implementado 
en asociaciones o entidades sin ánimo de lucro vinculadas al trabajo con personas con 
discapacidad. En este 2022 se ha ampliado a tres las asociaciones beneficiarias del 
programa. A las ya veteranas en el mismo ASPESOBA (Badajoz) y FEAFES Calma (Mérida) 
se le une AEXPAINBA (Badajoz). El programa tiene como objetivos principales el fomentar 
la motivación para el ocio, desarrollar y mejor las habilidades del ajedrez, mejorar y 
promover actitudes para ayudar a la socialización de los usuarios con algún tipo de 
discapacidad y aumentar la capacidad de atención y concentración, entre otros.

Entre los objetivos que persigue el programa encontramos:
 • Fomentar la motivación para el ocio

• Desarrollar y mejor las habilidades del ajedrez
 • Mejorar y promover actitudes para ayudar a la socialización de los usuarios

   con diversidad o discapacidad funcional
• Aumentar la capacidad de atención y concentración
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DATOS/GRÁFICOS/TABLAS

MEMORIA
2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

SUBÁREA: Programas Sociales
1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. A.D. Ajoblanco
3. Otras Entidades de personas 

con discapacidad de
Extremadura

4. ..

PROGRAMA: Ajedrez sin Barreras

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA

Proyecto de ajedrez terapéutico desarrollado por la A.D. Ajoblanco e implementado en
asociaciones o entidades sin ánimo de lucro vinculadas al trabajo con personas con discapacidad.
En este 2022 se ha ampliado a tres las asociaciones beneficiarias del programa. A las ya 
veteranas en el mismo ASPESOBA (Badajoz) y FEAFES Calma (Mérida) se le une AEXPAINBA 
(Badajoz). El programa tiene como objetivos principales el fomentar la motivación para el ocio,
desarrollar y mejor las habilidades del ajedrez, mejorar y promover actitudes para ayudar a la 
socialización de los usuarios con algún tipo de discapacidad y aumentar la capacidad de atención y
concentración, entre otros.

Entre los objetivos que persigue el programa encontramos:
• Fomentar la motivación para el ocio
• Desarrollar y mejor las habilidades del ajedrez
• Mejorar y promover actitudes para ayudar a la socialización de los usuarios con diversidad

o discapacidad funcional
• Aumentar la capacidad de atención y concentración

TITULARES MÁS DESTACADOS (Titulares de lo más destacado del programa a lo largo del año)

- El trabajo del Ajedrez Terapéutico con poblaciones especiales ha desarrollado resultados
muy interesantes, como la participación de los usuarios de las asociaciones en
campeonatos y torneos abiertos.

- El proyecto se ha llevado a cabo entre los meses de marzo a junio y de septiembre a 
diciembre de 2022

DATOS/GRÁFICOS/TABLAS (Tablas y gráficos que contengan datos estadísticos de relevancia 
referidos del desarrollo del programa en 2022)

DDaattooss  ddee  iinntteerrééss  AAjjeeddrreezz  SSiinn  BBaarrrreerraass 

Sesiones/Talleres/Actividades 54 

Personas beneficiarias 54 

Entidades beneficiarias 3 

Modalidades deportivas 1 

Localidades 2 
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Deportes

Eventos Deportivos

Colaboración con Programas y/o 

Eventos Deportivos

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Dirección General de Deportes

3. Otras Entidades

AGENTES IMPLICADOS
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La ayuda a las entidades solicitantes organizadoras de estos eventos se ha producido con 
acciones de asesoramiento profesional, gestión de necesidades y/o dotación de material de 
merchandising.

Los eventos destinados a la inclusión de personas con discapacidad han sido los mayoritarios 
en esta línea de eventos deportivos.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

El impulso de la actividad deportiva como causa generadora de hábitos favorecedores 
de la reinserción social y de fomento de la solidaridad, como elemento fundamental 
del sistema educativo, sanitario y de la calidad de vida. así como la promoción activa y 
participativa ciudadana en el deporte como elemento determinante en la utilización del 
tiempo de ocio en la sociedad contemporánea son algunos de los fines principales de 
nuestra Fundación.

Por ello, la Fundación Jóvenes y Deporte viene desarrollando un programa de ayuda 
y apoyo a ventos deportivos organizados por Asociaciones y Entidades Deportivas de 
Extremadura o con sede en nuestra Comunidad. En este 2022 se está volviendo a la 
normalidad en cuanto al número y tipo de solicitudes de colaboración con eventos que 
estamos recibiendo en Fundación. 
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DATOS/GRÁFICOS/TABLAS

MEMORIA
2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

Los eventos y programas con los que se ha colaborado han sido: 

EVENTO SEDE FECHA 
CIRCUITO EURACES SPORT 

2022 
Toda Extremadura Todo 2022 

MÉRIDA PATRIMONIO DE LA 
HUMANIDAD STAGE JUDO. 

CRISTINA CABAÑA 

Mérida 15-17 de abril de 2022

XV TROFEO INTERNACIONAL 
EMÉRITA AUGUSTA DE 
NATACIÓN. NADADOR 

COMPLETO 

Mérida 16 de julio de 2022 

CAMPAMENTO FACE JOVEN. 
CELIACOS EXTREMADURA. 

Extremadura 19-25 de julio de 2022

CROSS NOCTURNO 
SOLIDARIO BADAJOZ 

INCLUSIV@ 

Badajoz 17 de septiembre de 2022 

Gala Premios del Deporte de 
Extremadura 

Villanueva de la Vera Septiembre 2022 

TORNEO FLECHAS ROSAS Varias sedes Del 5 de noviembre al 3 de 
diciembre de 2022 

VII CARRERA SOLIDARIA KINI 
CARRASCO 

Cáceres. 13 de noviembre de 2022 

II TROFEO CAPACITADOS 
CIUDAD DE MÉRIDA 

Mérida. 4 de diciembre de 2022. 
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Igualdad

-

Igualdad más Deporte (I + DXT)

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Dirección General de Deportes

3. Federaciones Deportivas Extremeñas participantes

4. Diputaciones Provinciales

5. LaLiga

AGENTES IMPLICADOS
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La cuantía que se destinó a cada uno de los proyectos seleccionados dentro del programa 
I+DXT 2022 ha sido de 4.500 euros, con una cuantía total entregada de 20.600 euros.

El 66,6% de las actuaciones se han celebrado de manera presencial y el 33,3% no presencial a 
causa de acogerse a la línea de elaboración de un Plan de Igualdad.

En el programa “I+DXT” 2022 participaron 319 mujeres en las líneas presenciales.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

Programa impulsado por la Fundación Jóvenes y Deporte, basado en la “I” de igualdad, 
integración e inclusión, se crea con la intención de reducir el abandono femenino de la 
práctica deportiva en edades tempranas, además de potenciar, visibilizar y promocionar 
la práctica de la actividad físico-deportiva en mujeres. Por otro lado, pretende estimular 
y promocionar la formación en el ámbito deportivo en áreas como la gestión, personal 
técnico, arbitral y/o de dirección, y elaboraciones de Planes de Igualdad.
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DATOS/GRÁFICOS/TABLAS

Más información:

MEMORIA
2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

I + DXT 2022 

FEDERACIÓN 
DEPORTIVA  

NOMBRE DEL 
PROYECTO / 

EVENTO  
FORMATO  

FECHA 
DEL 

EVENTO  
SEDE PARTICIPACIÓN 

Federación 
Extremeña de Tiro 

con Arco 

“Curso de 
Jueza  RFETA 

NIVEL 1” 
Multijornada 

5,6,19,20 
de 

noviembre 
y 3 

diciembre 
de 2022 

Centro 
Nacional de 
Tecnificación 
Deportiva. 

Ciudad 
Deportiva de 

Cáceres 

10 

Federación 
Extremeña de 
Salvamento y 
Socorrismo 

“I Jornadas de 
Salvamento y 
socorrismo en 

femenino” 

Evento 

18 y 19 
de 

noviembre 
de 2022 

Ciudad 
Deportiva de 

Cáceres 
110 

Federación 
Extremeña de Tenis 

de Mesa 

“Open femenino 
de tenis de mesa 

- Mujer y 
Deporte" 

Evento 

19 y 20 
de 

noviembre 
de 2022 

Frontón 
Cubierto. 
Ciudad 

Deportiva de 
Cáceres 

59 

Federación 
Extremeña de 

Natación 

“III Clinic de 
natación en 
femenino - 
Nadadora 
completa” 

Evento 

26 y 27 
de 

noviembre 
de 2022 

Ciudad 
deportiva 
Cáceres 

140 

Federación 
Extremeña de 

Atletismo 
“Plan de Igualdad” Elaboración de un Plan de Igualdad 

Federación 
Extremeña de 

Ciclismo 
“Plan de Igualdad” Elaboración de un Plan de Igualdad 
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Igualdad 

-

Carrera de la Mujer por la Igualdad by 

Santander Arroyo de la Luz

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Ayuntamiento de Arroyo de la Luz

3. Banco Santander

4. Diputación Provincial de Cáceres

5. Dirección General de Deportes

AGENTES IMPLICADOS
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1.200 mujeres participantes en la Carrera de la Mujer por la Igualdad by Santander de Arroyo de la Luz.

La Madrina Autonómica fue la deportista Ana Belén Rey Acuña y la Madrina Local Almudena 
González González investigadora de la Universidad de Extremadura.

El cheque solidario se entregó a la Asociación Mujer Arroyana con una cuantía de 1.200 euros.

Parte de las actividades multideportivas con perspectiva coeducativa, fueron impartidas por la 
Fundación Jóvenes y Deporte a través del taller denominado estereotipos de género en el deporte.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

La Carrera de la Mujer por la Igualdad by Santander de Arroyo de la Luz, supone la quinta 
edición de la misma localidad, siendo organizada conjuntamente con la Fundación 
Jóvenes y Deporte. La estructura se compone de una jornada de mañana en la cual se 
celebran talleres y actividades multideportivas con perspectiva coeducativa y, de una 
jornada de tarde en la que se desarrolla una carrera con un recorrido de 2,5km por el 
casco urbano de la localidad que culmina con la entrega de premios.

Así pues, el evento se celebró el día 2 de abril en la Plaza de la Constitución de la localidad 
con salida prevista de la carrera a las 17:00 horas desde la céntrica plaza arroyana.
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DATOS/GRÁFICOS/TABLAS

MEMORIA
2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

ÁREA: Igualdad AGENTES IMPLICADOS

SUBÁREA:
1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Ayuntamiento de Arroyo de la Luz
3. Banco Santander
4. Diputación Provincial de Cáceres
5. Dirección General de Deportes

PROGRAMA: Carrera de la Mujer por la Igualdad by
Santander Arroyo de la Luz 2022

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA ACCIÓN:

La Carrera de la Mujer por la Igualdad by Santander de Arroyo de la Luz, supone la quinta edición de
la misma localidad, siendo organizada conjuntamente con la Fundación Jóvenes y Deporte. La
estructura se compone de una jornada de mañana en la cual se celebran talleres y actividades
multideportivas con perspectiva coeducativa y, de una jornada de tarde en la que se desarrollan una
carrera con un recorrido de 2,5km por el casco urbano de la localidad que culmina con la entrega
de premios.

Así pues, el evento se celebró el día 2 de abril en la Plaza de la Constitución de la localidad con salida
prevista de la carrera a las 17:00 horas desde la céntrica plaza arroyana.

TITULARES MÁS DESTACADOS:

- 1.200 mujeres participantes en la Carrera de la Mujer por la Igualdad by Santander de Arroyo 
de la Luz. 

- La Madrina Autonómica fue la deportista Ana Belén Rey Acuña y la Madrina Local Almudena 
González González investigadora de la Universidad de Extremadura.

- El cheque solidario se entregó a la Asociación Mujer Arroyana con una cuantía de 1.200
euros.

- Parte de las actividades multideportivas con perspectiva coeducativa, fueron impartidas por
la Fundación Jóvenes y Deporte a través del taller denominado estereotipos de género en el
deporte. 

DATOS/GRÁFICOS/TABLAS:  
DDaattooss  ddee  iinntteerrééss  "" CCaarrrreerraa  ddee  llaa  MMuujjeerr  ppoorr  llaa  IIgguuaallddaadd  bbyy  SSaannttaannddeerr  
ddee  AArrrrooyyoo  ddee  llaa  LLuuzz""  TTOOTTAALL  

Participación Total 1.280 
Participación en la carrera 1.200 
Participación en los talleres coeducativos 80 
Premios Especiales 4 
Premios a las primeras clasificadas 3 
Entrega de cheques solidarios 1 

Cuantía económica recaudada y donada íntegramente 1.200 
euros 

Actividades multideportivas con perspectiva coeducativa 3 
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Igualdad 

-

Ayudas MUJEREXT

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Consejería de Cultura Turismo y Deportes

AGENTES IMPLICADOS
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La Resolución de 22 de agosto de 2022, de la Secretaría General, por la que se efectúa la convocatoria 
para la concesión, por la Fundación Jóvenes y Deporte, de las ayudas  “MUJEREXT” para la formación 
de mujeres extremeñas en el ámbito del deporte  que corresponde al año 2022, fue publicada en el 
DOE el 1 de septiembre de dicha anualidad.

Cuantía asignada a las Ayudas MUJEREXT, 15.000 euros.

Total, de solicitudes entregadas, 41.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

Las bases reguladoras para la concesión de las ayudas “MUJEREXT” para la formación 
de mujeres extremeñas en el ámbito del deporte, y que tienen por objeto, entre otros, 
facilitar que puedan obtener los conocimientos necesarios y las titulaciones que las 
habiliten profesionalmente para poder acceder a la estructura deportiva, corrigiendo 
situaciones patentes de desigualdad respecto a los hombres y que adopta el ámbito 
deportivo para hacer efectivo el principio constitucional de igualdad, como cauce 
para dar cumplimiento a las competencias que las diferentes normativas vigentes y de 
aplicación, atribuyen a la Junta de Extremadura en este ámbito de actuación.
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DATOS/GRÁFICOS/TABLAS

Más información:

MEMORIA
2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

32

9

AYUDAS MUJEREXT

Solicitudes para formación que cualifican alguna de las profesiones del deporte de Extremadura

Solicitudes para cursar otras formaciones relacionadas con la actividad física y el deporte
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Igualdad 

-

Colaboración con programas y/o 

eventos deportivos

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Dirección General de Deportes

3. Diputación de Badajoz

4. Diputación de Cáceres

AGENTES IMPLICADOS
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La Fundación Jóvenes y Deporte ha participado en 19 eventos deportivos enmarcados en las distintas 
líneas de colaboración existentes.

Se ha celebrado el 100% de los eventos deportivos planteados en la anualidad 2022.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

La Fundación Jóvenes y Deporte, en su apuesta firme y decidida por fomentar, promover y 
promocionar la igualdad efectiva entre hombres y mujeres colabora en distintas líneas para 
conseguir su objetivo, las cuales se nombran a continuación:

1. Colaboración con la Dirección General de Deportes en la gestión del circuito “Mujer y
Deporte” cuyo objetivo es apoyar y visibilizar eventos deportivos destinados a mujeres o a
promover la igualdad real de género a través del ámbito deportivo y que se encuadra dentro
del CIRCUITO EUROACE SPORT EXTREMADURA 2022 que organiza la Dirección General de
Deportes de la Junta de Extremadura con el apoyo de ambas Diputaciones Provinciales y la
colaboración de la Fundación Jóvenes y Deporte.

2. Línea de colaboración con eventos deportivos llevados a cabo por otros clubes, asociaciones
deportivas y localidades extremeñas. La colaboración con estos eventos responde a aspectos
de asesoramiento, publicidad, merchandising, soportes de comunicación o visibilidad.
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DATOS/GRÁFICOS/TABLAS
MEMORIA

2022
FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

FECHA COLABORACIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS LLEVADOS A CABO 
POR OTROS CLUBES / ENTIDADES / LOCALIDADES  LUGAR  

02-abr-22 Carrera de la mujer por la igualdad by Santander 
Arroyo de la 
Luz 

oct-22 Flechas rosas contra el cáncer de mama 
Distintas 
localidades 

23/10/2022 IV marcha rosa y carrera de la mujer de Cáceres Cáceres 

FECHA 
COLABORACIÓN CON LA DGD “CIRCUITO MUJER Y DEPORTE” 
(CIRCUITO EUROACE SPORT EXTREMADURA) LUGAR 

24/02/2022 VI Zumba Carnavalera 
Jerez de los 
Caballeros 

08/03/2022 Marcha por Ti Mujer y Desafío 500 
Puebla de la 
Calzada 

12/03/2022 VIII Carrera de la Mujer Cortesina Hernán Cortés 
13/03/2022 XVI Carrera de la Mujer de Almendralejo Almendralejo 
07/05/2022 VI Pink Day Torrejoncillo 

02/04/2022 VI Verawomen 
Jarandilla de la 
Vera 

24/04/2022 13ª Ed. Woman&Pádel '22 Plasencia 
23/04/2022 VI Jornadas Mujer y Deporte Mancomunidad Villuercas Ibores Jara  Cañamero  

01/12/2022 IV Olimpiadas Saludeportivas"Rivera Fresnedosa" 
Casillas de 
Coria 

28/05/2021 3º Festival "Cauria Fit" Coria 

09/07/2022 
XVII Torneo Voley Playa A3 Femenino 
"Mujer y Deporte" Miajadas Miajadas 

16/10/2022 
X Marcha Urbana "No estás Sola"en lucha Contra el Cáncer de 
Mama Moraleja 

16/10/2022 VI Carrera de la Mujer Gargáligas Gargáligas 

16/10/2022 X Mujer, Salud y Deporte "Sierra de Montánchez" 
Torre de Santa 
María 

23/10/2022 IV Marcha Rosa y Carrera de la Mujer Ciudad de Cáceres Cáceres 
27/11/2022 Ruta Senderista y Cicloturista Mancomunidad 

contra la Violencia de Género La Serena 

GALERÍA FOTOGRÁFICA
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Formación

Congresos y Premios

VII Congreso Deporte, Igualdad y Empresa

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Dirección General de Deportes

3. Instituto de la Mujer de Extremadura

4. Consejería de Cultura Turismo y Deportes

5. Diputaciones Provinciales

6. Ayuntamiento de Villanueva de la Serena

7. Palacio de Congreso de Villanueva de la Serena

8. Universidad de Extremadura

9. Consejo Superior de Deportes

10. Comité Olímpico Español

11. Comité Paralímpico Español

12. Asociación del Deporte Español

13. Ibercaja

14. LaLiga

15. Extremadura Avante

16. Otras Entidades

AGENTES IMPLICADOS
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La asistencia al Congreso se ofrece en dos líneas: formato presencial y formato online.

Total, de inscripciones 537, inscripciones virtuales 350 y 187 las presenciales. En total 303 hombre y 
234 mujeres. 

El Congreso abarcó inscripciones de 16 provincias españolas y de 10 CC.AA. españolas.

El formato del Congreso acogió el acto de entrega de las VII Premios “Deporte, Igualdad y Empresa”.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

La Fundación Jóvenes y Deporte apuesta por la organización del Congreso “Deporte, 
Igualdad y Empresa”, cuya séptima edición Se celebró en el Palacio de Congresos de 
Villanueva de la Serena el 15 y 16 de marzo de 2022.

Se trata de un Congreso que se ha convertido en referente a nivel nacional y que tiene 
como objetivos principales, por un lado, mostrar las mejores prácticas en gestión y 
desarrollo de las mujeres en el ámbito deportivo y empresarial y, por otro lado, analizar 
las posibles desigualdades existentes y establecer medidas orientadas a corregir dichas 
desigualdades apostando por una sociedad más integradora, plural y diversa.

Se abordan cuestiones como la igualdad en el deporte desde la profesionalización del 
fútbol femenino, marketing y deporte femenino, la conciliación en el ámbito deportivo y 
la importancia de la salud mental entre otras muchas temáticas de interés, y todo ello a 
través de ponencias magistrales, mesas de debate y talleres de buenas prácticas.
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DATOS/GRÁFICOS/TABLAS:

DDaattooss  ddee  iinntteerrééss  VVII  CCoonnggrreessoo  ""DDeeppoorrttee,,  IIgguuaallddaadd  yy  
EEmmpprreessaa""  

Personas inscritas On Line 350 
Personas inscritas presencial 187 
Ponentes 20 
Temáticas tratadas 9 
Medios para la accesibilidad 
auditiva 2 

Entidades patrocinadoras 
principales 2 

Otras entidades colaboradoras 
y/o patrocinadoras 10 
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Formación

Congresos y Premios

VII Premios Deporte, Igualdad y Empresa

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Dirección General de Deportes

3. Ibercaja

4. Instituto de la Mujer de Extremadura

5. Dirección General de Empresa y Competitividad

6. Consejo Superior de Deportes

7. Comité Olímpico Español

8. Comité Paralímpico Español

9. Asociación del Deporte Español

10. Diputación Provincial de Badajoz

11. Diputación Provincial de Cáceres

12. Universidad de Extremadura

13. Extremadura Avante

14. Ayuntamiento de Villanueva de la Serena

15. Clúster del Deporte y Ocio de Extremadura

16. Representantes de Deportistas, Personal técnico o Cuerpo

arbitral: María Reina y Pilar Porras

17. Representantes de Medios de Comunicación / Periodistas /

Responsables de Comunicación de Entidades Deportivas:

Noelia Gallego y Ana Mª Gonzalez

18. Jurado Popular

AGENTES IMPLICADOS
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En los VII Premios “Deporte, Igualdad y Empresa” se recibieron un total de 20 candidaturas para las 5 
categorías existentes. 

Hay que destacar el patrocinio o colaboración de entidades privadas como LaLiga e Ibercaja.

El Fallo del Jurado se ha celebrado de forma telemática por segunda vez, siendo la asistencia a la 
reunión del 80 %.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

La Fundación Jóvenes y Deporte de la Junta de Extremadura al objeto de hacer 
explícito y visibilizar el reconocimiento público a las deportistas, entrenadoras, 
árbitras, equipos femeninos, entidades, emprendedoras, empresas u otras personas, 
entidades, organizaciones, instituciones, etc., que destaquen de manera extraordinaria 
en sus respectivos ámbitos y se comprometan, de forma personal y/o profesional con 
el fomento, impulso y consecución de una igualdad real y efectiva entre mujeres y 
hombres, articula la convocatoria de los VII PREMIOS “DEPORTE, IGUALDAD Y EMPRESA”

La premiación se llevó a cabo en el marco del VII Congreso Deporte, Igualdad y Empresa 
el 15 de marzo de 2022.

CATEGORÍAS EXISTENTES Y PREMIACIONES DE LOS VII PREMIOS 
“DEPORTE, IGUALDAD Y EMPRESA”:

VII Premio Nacional “Deporte, Igualdad y Empresa”
Sandra Sánchez Jaime

VII Premio Autonómico “Deporte, Igualdad y Empresa” 
Fátima Agudo García

VII Premio a la Mejor Entidad Nacional “Deporte, Igualdad y Empresa” 
AMIGEX – Amigos de la Gimnasia de Extremadura  por la Gimnastrada de Extremadura

VII Premio a la Mejor Entidad Autonómica “Deporte, Igualdad y Empresa” 
C.P. Miralvalle

VII Premio a la Mejor Iniciativa Tecnológica en Deporte “Deporte, Igualdad y Empresa”
 Mujeres que Corren
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Existe una participación en la votación del 100 % de las personas que componen el Jurado, de las 
cuales el 20 % ha votado de forma telemática.

Respecto al voto del Jurado Popular, este año se han recibido 8.419 votaciones, respecto a la edición 
anterior supone un incremento del 34 %.
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Sandra Sánchez Jaime
- VII Premio Autonómico "Deporte, Igualdad y Empresa"

Fátima Agudo García
- VII Premio a la Mejor Entidad Nacional "Deporte, Igualdad y Empresa" 

AMIGEX – Amigos de la Gimnasia de Extremadura  por la Gimnastrada de Extremadura
- VII Premio a la Mejor Entidad Autonómica "Deporte, Igualdad y Empresa"

C.P. Miralvalle
- VII Premio a la Mejor Iniciativa Tecnológica en Deporte “Deporte, Igualdad y Empresa”

 Mujeres que Corren

Más información: http://www.fundacionjd.com/formacion-y-congresos/

TITULARES MÁS DESTACADOS:

- En los VII Premios "Deporte, Igualdad y Empresa" se recibieron un total de 20 candidaturas
para las 5 categorías existentes,

- Hay que destacar el patrocinio o colaboración de entidades privadas como LaLiga e
Ibercaja.

- El Fallo del Jurado se ha celebrado de forma telemática por segunda vez, siendo la asistencia
a la reunión del 80 %.

- Existe una participación en la votación del 100 % de las personas que componen el Jurado,
de las cuales el 20 % ha votado de forma telemática.

- Respecto al voto del Jurado Popular, este año se han recibido 8.419 votaciones, respecto
a la edición anterior supone un incremento del 34 %.

DATOS/GRÁFICOS/TABLAS:

DDaattooss  ddee  iinntteerrééss  TToottaall  
Categorías existentes  5 
Candidaturas presentadas 20 

Participación Votaciones Jurado Popular 8.419 
Entes que forman parte del Jurado 18 
Mujeres que forman parte del Jurado 60 % 
Hombres que forman parte del Jurado 40 % 

GALERÍA FOTOGRÁFICA:
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Formación

Congresos y Premios

V Congreso “Deporte y Turismo: 

Extremadura 2030” 

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Dirección General de Deportes

3. Dirección General de Turismo

4. Diputaciones Provinciales

5. Ayuntamiento de Don Benito

6. Universidad de Extremadura

7. Consejo Superior de Deportes

8. Comité Olímpico Español

9. Comité Paralímpico Español

10. Asociación del Deporte Español

11. Extremadura Avante

12. Otras Entidades

AGENTES IMPLICADOS
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En el V Congreso “Deporte y Turismo: Extremadura 2030”, 516 fueron el total de las inscripciones 
recibidas.

De estas inscripciones, 187 fueron en la modalidad presencial y 329 en la modalidad On Line.

Las inscripciones llegaron de 19 países (tres de ellos europeos y dieciséis del continente americano).

En el marco del Congreso se entregaron los V Premios “El Anillo” de Deporte y Turismo.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

La Fundación Jóvenes y Deporte de la Junta de Extremadura articuló por quinta edición 
este Congreso, que en 2018 se convirtió en el primero que se organizaba en Extremadura 
sobre esta temática. Este año se desarrolló los días 23 y 24 de noviembre de 2022 en el 
auditorio de la Institución Ferial de Extremadura (FEVAL) en Don Benito.  

En la organización, además de la FJyD, están involucradas instituciones y entidades como 
las propias Direcciones Generales de Deportes y Turismo de la Junta de Extremadura, 
la Diputación de Cáceres, su homóloga de Badajoz, el Ayuntamiento de Don Benito, el 
Consejo Superior de Deportes, los Comités Olímpico y Paralímpico Español, Extremadura 
Avante y la Universidad de Extremadura a través de la Facultad de Ciencias del Deporte y 
la Facultad de Empresa, Finanzas y Turismo, entre otras entidades. El Congreso contó con 
un equipo de traducción simultánea a lengua de signos y con la instalación de un sistema 
de bucle magnético para personas con dificultad auditiva. 
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- En el marco del Congreso se entregaron los V Premios "El Anillo" de Deporte y Turismo.

DATOS/GRÁFICOS/TABLAS (Tablas y gráficos que contengan datos estadísticos de relevancia 
referidos del desarrollo del programa en 2022)

DDaattooss  ddee  iinntteerrééss  VV  CCoonnggrreessoo  ""DDeeppoorrttee  yy  TTuurriissmmoo::  
EExxttrreemmaadduurraa  22003300""  

Personas inscritas On Line 329 
Personas inscritas presencial 187 
Ponentes 14 
Temáticas tratadas 7 
Medios para la accesibilidad auditiva 2 
Entidades patrocinadoras principales 2 
Otras entidades colaboradoras y/o patrocinadoras 10 
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Formación

Congresos y Premios

V Premios “El Anillo” de Deporte y 

Turismo 

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Dirección General de Deportes

3. Dirección General de Turismo

4. Diputaciones Provinciales

5. Ayuntamiento de Don Benito

6. Universidad de Extremadura

7. Consejo Superior de Deportes

8. Comité Olímpico Español

9. Comité Paralímpico Español

10. Asociación del Deporte Español

11. Extremadura Avante

12. Otras Entidades

AGENTES IMPLICADOS
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En los V Premios “El Anillo” de Deporte y Turismo se presentaron 15 candidaturas totales, 3 por cada 
uno de los 5 premios.

Esta edición ha batido el récord absoluto de votaciones populares, recibiendo 5740 votos populares.

El Jurado Oficial se reunió por vía telemática el 3 de noviembre y otorgó los 5 premios de las 5 
candidaturas ganadoras.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

La Fundación Jóvenes y Deporte, al objeto de hacer explícito y visibilizar el reconocimiento 
público a las personas, entidades, emprendedoras/es y empresas que destaquen de 
manera extraordinaria en sus respectivos ámbitos y se comprometan de forma personal 
y profesional con el fomento, impulso y consecución del turismo deportivo y sostenible, 
la economía verde y circular y el deporte, volvió a articular en 2022 la convocatoria de 
los  PREMIOS “EL ANILLO” DE DEPORTE Y TURISMO, en esta ocasión en su quinta edición. 

En esta edición se volvieron a convocar a cinco categorías de Premios.  Se estableció un 
plazo de propuesta de candidaturas, un plazo de votación de candidaturas finalistas, un 
plazo de votación popular entre las candidaturas finalistas y, finalmente, una votación de 
las personas miembros del jurado que fueron quienes fallaron los ganadores.

Las modalidades de Premios fueron: Premio Nacional “El Anillo” de Deporte y Turismo, 
Premio Autonómico “El Anillo” de Deporte y Turismo , Premio a la mejor propuesta para la 
innovación en Sostenibilidad, Premio a la mejor iniciativa en Cooperación Transfronteriza 
y Premio a la mejor iniciativa frente al Reto Demográfico, todas ellas en materia de 
deporte y turismo. 

Los Premios se entregaron en el marco del V Congreso “Deporte y Turismo” que se 
celebró los días 23 y 24 de noviembre en Don Benito. 
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DATOS/GRÁFICOS/TABLAS (Tablas y gráficos que contengan datos estadísticos de relevancia 
referidos del desarrollo del programa en 2021

PREMIO 
NACIONAL “EL 

ANILLO” DE 
DEPORTE Y 
TURISMO 

PREMIO 
AUTONÓMICO “EL 

ANILLO” DE DEPORTE 
Y TURISMO 

PREMIO “EL ANILLO” 
A LA MEJOR 

PROPUESTA DE 
INNOVACIÓN 

PARA LA 
SOSTENIBILIDAD EN 

ACCIONES DE 
DEPORTE Y TURISMO 

PREMIO “EL ANILLO” A LA 
MEJOR INICIATIVA DE 

COOPERACIÓN 
TRANSFRONTERIZA EN 

MATERIA DE DEPORTE Y 
TURISMO 

PREMIO “EL ANILLO” 
A LA MEJOR 

INICIATIVA FRENTE 
AL RETO 

DEMOGRÁFICO EN 
MATERIA DE 
DEPORTE Y 
TURISMO 

COPA DE 
ESPAÑA DE 

ESCALADA DE 
VELOCIDAD Y 

BLOQUE. 
FEDERACIÓN 
ESPAÑOLA DE 
MONTAÑA Y 

ESCALADA 

TORNEO 
INTERNACIONAL 

FEMENINO DE TENIS 
"CIUDAD DE DON 

BENITO" 

ASOCIACIÓN 
ESCALADA SOSTENIBLE 

TROFEO DE 
EXTREMADURA MTB-O 
TAJO INTERNACIONAL. 

CLÚSTER DEL 
DEPORTE Y OCIO DE 

EXTREMADURA. 
EMPRESAS DE 

DEPORTE Y OCIO DE 
EXTREMADURA 
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Formación

Congresos y Premios

IV Congreso de la Sociedad del 

Aprendizaje de Extremadura 

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Sociedad del Aprendizaje de Extremadura

3. Otras entidades

AGENTES IMPLICADOS
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La acción formativa se ha realizado en las instalaciones del Centro Internacional de Alto Rendimiento 
EL ANILLO situado en un paraje natural único, situado en una península enclavada en el imponente 
Valle del Ambroz, entre la Sierra de Gata y la Sierra de Gredos (provincia de Cáceres, en Extremadura).

La actividad formativa experiencial se ha desarrollado con 50 jóvenes con perfiles diversos (entre ellos 
deportistas de alto rendimiento de nuestra Comunidad) el 28 de abril de 2022. Previamente en el mes 
de febrero se desarrolló una formación / taller con ellos de aproximación a contenidos formativos.

Se trabajó en base a una serie de retos que se diseñan a modo de circuito secuencial en diversos 
espacios terrestres acuáticos del entorno. Los retos están pensados con un fin: potenciar capacidades 
y habilidades reconocidas en el Marco Europeo de la competencia emprendedora (ENTRECOMP). 
Por ello, a partir de varias actividades de diversas características, se trabajan diferentes áreas 
competenciales con distintos niveles de aprendizaje.

Los resultados de valoración obtenidos han sido muy interesantes. 

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

El día 21 de enero dio comienzo el IV Congreso de la Sociedad del Aprendizaje de 
Extremadura. Este año ha sido diferente a todo lo que se ha hecho años atrás. Este año 
el Congreso tuvo lugar a lo largo de todo 2022, no solo en un/unos día/s concreto/s. 
Desde la Sociedad del Aprendizaje de Extremadura se planteó una propuesta disruptiva, 
más participativa, más enriquecedora y más activa. Para ello se diseñaron talleres y 
formaciones presenciales y online por toda la región, además de 4 jornadas experienciales 
en “El Anillo”.

La Estrategia transversal de la Sociedad del Aprendizaje desarrolla numerosas iniciativas 
y en concreto aquellas enmarcadas en el Congreso Anual de la Sociedad del Aprendizaje 
que en esta ocasión se han materializado también en una actividad que ha sido coordinada 
por la Fundación Jóvenes y Deportes.  Esta acción se planteó como parte de la agenda 
anual del congreso con el objetivo de facilitar la oportunidad a un número importante de 
ciudadanos y ciudadanas de Extremadura de sacar lo mejor de sí mismos, fomentando 
actitudes y emociones positivas que les servirán y ayudarán, en su día a día, para lograr 
metas comunes e individuales.
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Formación

-

Líder Coach

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Sociedad del Aprendizaje de Extremadura

3. Centros Educativos

4. Aulas de Emprendimiento (alumnado y profesorado)

5. Gestoras del Talento

6. Guías del cielo estrellado, personas astro-fotógrafas y

emprendedoras relacionadas con la conducción de

grupos y observación del cielo

AGENTES IMPLICADOS
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En 2022 se han organizado e impartido diez talleres formativos en cinco localidades extremeñas.

220 personas, de forma directa y de perfiles muy diversos, se han beneficiado de los talleres formativos 
Líder Coach durante la citada anualidad.

El feedback de las personas participantes siempre ha sido muy positivo. En todas las acciones se ha 
puesto en valor la practicidad de los contenidos y la metodología utilizada, así como su interés por 
aplicar el aprendizaje a su día a día, tanto en su entorno profesional como en el personal.

La realización de los talleres de 2022 ha supuesto una gran experiencia, tanto para las entidades 
implicadas como para las personas participantes, tras comprobar que estas actividades constituyen 
un espacio para el aprendizaje compartido y la reflexión sobre la Sociedad del Aprendizaje, tanto desde 
lo individual como lo colectivo.

Es posible trabajar con la ciudadanía en su conjunto, al margen de la heterogeneidad de perfiles, 
aplicando principios de liderazgo personal que inciden en el Ser y en la Proactividad Individual.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

A través del desarrollo del programa Líder Coach se han organizado de forma integral e 
impartido diez talleres formativos durante el año 2022.

Estos talleres han sido realizados en base a los contenidos recogidos en el Manual “Líder 
Coach”, el cual contiene seis fases en torno a un proceso estructurado. A través de cada 
una de ellas, quien lo lee conoce los aspectos clave en un proceso de coaching ejecutivo 
para acompañar y facilitar el crecimiento personal propio o de una tercera persona, 
adquiriendo nuevas habilidades de comunicación y estrategias para obtener el potencial 
de las personas que se sitúan en sus círculos de influencia. Se recomienda seguir las 
fases, pero el manual permite navegar de forma circular por los distintos recursos que 
este ofrece.

Las personas destinatarias que han asistido a los talleres a lo largo de 2022 han 
respondido a diferentes tipos de perfiles: jóvenes, madres y padres, equipos directivos 
de centros educativos, aspirantes a puestos de dirección y responsables de equipos, 
mandos intermedios de la administración pública, guías de cielo estrellado, orientadoras 
laborales y estudiantes adolescentes, en Aulas de Emprendimiento, que han de enfrentar 
decisiones importantes en breve y necesitan tomar conciencia de sus capacidades de 
cara a un futuro cercano, así como mujeres en proceso de empoderamiento dentro de la 
Fundación Jóvenes y Deporte.
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La importancia de crear espacios de intercambio de experiencias y aprendizajes y reforzar los ya 
adquiridos con nuevas formas de realizar que generen en las personas estrategias de respuesta válidas 
y ágiles ante los retos que se les presentan como individuos integrantes de una Sociedad, apoyadas en 
una actitud de permanente aprendizaje y de adaptación constante al cambio.

Fruto del trabajo realizado en la anterior edición, 2021, la adaptación de contenidos de la Guía “Líder 
Coach” al colectivo docente y a sus equipos directivos a situaciones y problemáticas específicas de dicho 
colectivo, se ha seguido validando el programa formativo “Teacher Coach”, orientado al desarrollo de 
técnicas y disciplinas propias del Coaching, a la implantación en el marco educativo (despliegue en 
aulas) y a la interacción de los equipos (sean directivos o de etapas).
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• Fruto del trabajo realizado en la anterior edición, 2021, la adaptación de contenidos de la Guía Líder 
Coach al colectivo docente y a sus equipos directivos a situaciones y problemáticas específicas de dicho
colectivo, se ha seguido validando el programa formativo “Teacher Coach”, orientado al desarrollo de
técnicas y disciplinas propias del Coaching, a la implantación en el marco educativo (despliegue en
aulas) y a la interacción de los equipos (sean directivos o de etapas).

DATOS/GRÁFICOS/TABLAS

DATOS DE INTERÉS 
Talleres formativos
organizados e impartidos 10 

Localidades en las que se han 
desarrollado los talleres 

7 
(Mérida, Don Benito, Centro Internacional de Innovación 

Deportiva en el Medio Natural "El Anillo" 
-Poblado del Embalse de Gabriel y Galán-, Jerez de los Caballeros,

Zafra, Los Santos de Maimona y Cáceres). 
NOTA: a las sesiones desarrolladas en Mérida, "El Anillo" y 
Cáceres han asistido participantes de toda Extremadura 

Personas beneficiarias 220 personas de forma directa 

Perfiles de las personas 
asistentes

Jóvenes, madres y padres, equipos directivos de centros educativos, 
aspirantes a puestos de dirección y responsables de equipos, mandos 
intermedios de la administración pública, guías de cielo estrellado, 
orientadoras laborales y estudiantes adolescentes, en Aulas de 
Emprendimiento, que han de enfrentar decisiones importantes en 
breve y necesitan tomar conciencia de sus capacidades de cara a un 
futuro cercano, así como mujeres en proceso de empoderamiento 
dentro de la Fundación Jóvenes y Deporte. 

Feedback 

El feedback de las personas participantes siempre ha sido muy 
positivo. En todas las acciones se ha puesto en valor la practicidad 
de los contenidos y la metodología utilizada, así como su interés 
por aplicar el aprendizaje a su día a día, tanto en su entorno 
profesional como en el personal. 

Nuevos hitos 

Adaptación de contenidos del Manual “Líder Coach” al colectivo 
docente y a sus equipos directivos. Así, de esa concreción a 
situaciones y problemáticas específicas de dicho colectivo, ha 
“nacido” el programa formativo “Teacher Coach”, orientado al 
desarrollo de técnicas y disciplinas propias del Coaching, a la 
implantación en el marco educativo (despliegue en aulas) y a la 
interacción de los equipos (sean directivos o de etapas). Este Taller 
se ha ido desplegando igualmente, a lo largo de este año. 
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Formación

-

Webinars 

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Asociación para Mujeres en el Deporte Profesional (AMDP)

3. Fundación Deporte Joven

4. Consejo Superior de Deportes

5. Comisión Española para la Lucha Antidopaje en

el Deporte (CELAP)

6. Ibercaja

AGENTES IMPLICADOS
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512 personas inscritas, procedentes de 9 Comunidades y Ciudades Autónomas de España y de 7 países 
diferentes. 

620 reproducciones en el canal de youtube. 48.000 impresiones en twitter y más de 19.000 personas 
alcanzadas en facebook.

Las personas asistentes valoran los seminarios web con 4,60 puntos y a las personas ponentes con 
4,75, todo ello sobre un máximo de 5 puntos. El 96,70% de las personas encuestadas durante los 
bloques II y III de la fase III han ampliado sus conocimientos sobre la temática tratada y el 96,89% valora 
positivamente las diferentes actividades formativas. 

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

WEBINARS FJyD

La Fundación Jóvenes y Deporte de la Junta de Extremadura, con el patrocinio de Ibercaja y 
en colaboración con algunas entidades externas a la misma, ha dado continuidad en 2022 a 
su programa de seminarios web con el objetivo de ofrecer píldoras formativas cuya formato 
y temáticas puedan resultar de interés para diferentes colectivos a los que nos dirigimos 
(deportistas, entrenadoras y entrenadores, árbitras y árbitros, personal directivo, gestor y 
técnico de entidades deportivas y de instalaciones y/o centros deportivos, personal gestor 
y técnico de ámbito deportivo local, comarcal, provincial y autonómico, personal técnico 
de comunicación, empresas del sector deportivo, agentes de “El Ejercicio Te Cuida”, etc.).

En esta anualidad se desarrollaron los Bloques II y III de la Fase III de este programa, con un 
total de 6 total de webinars, todo ello en base al siguiente calendario y temáticas:

FASE III - BLOQUE II:
Webinar 1 - 02/02/2022: Aspectos Básicos para la Elaboración, Registro e Implementación 
del Plan de Igualdad en tu Entidad Deportiva.
Webinar 2 - 23/02/2022: El Impacto Económico de los Eventos Deportivos: Herramientas 
prácticas para su medición.
Webinar 3 - 16/03/2022: Programas y Recursos para la Protección de Menores en el   
Ámbito Deportivo.

FASE III - BLOQUE III:
Webinar 1 - 04/05/2022: Nutrición Deportiva: influencia en tu rendimiento deportivo y tu 
recuperación.
Webinar 2 - 25/05/2022: Reflexiones sobre el término “Salud Mental” en el deporte desde 
diferentes perfiles profesionales del ámbito deportivo.
Webinar 3 - 15/06/2022: Jornada Educativa Antidopaje CELAP.
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MEMORIA 2021
FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

##DDEEPPOORRTTEERREESSPPOONNSSAABBLLEE

encuestadas durante los bloques II y III de la fase III han ampliado sus conocimientos sobre
la temática tratada y el 96,89% valora positivamente las diferentes actividades formativas.

DATOS/GRÁFICOS/TABLAS:
DDaattooss  ddee  iinntteerrééss  FFaassee  IIIIII  --  BBllooqquuee  IIII  FFaassee  IIIIII  --  BBllooqquuee  IIIIII  TToottaall  22002222  
Seminarios web organizados 3 3 6 
Personas inscritas 260 252 512 
Personas asistentes 185 155 340 
Comunidades y C. Autónomas de 
procedencia inscripciones 

6 4 9 diferentes 

Países de procedencia de inscripciones 5 3 7 diferentes 

RReessuullttaaddooss  eennccuueessttaass  ddee  
ssaattiissffaacccciióónn  

FFaassee  IIIIII  --  BBllooqquuee  IIII  FFaassee  IIIIII  --  BBllooqquuee  IIIIII  TToottaall  

¿Cómo valora el seminario web 
en general? 

4,67 4,53 4,60 (sobre 5 
puntos) 

¿Cómo valora la herramienta 
telemática? 

4,75 4,77 4,76 (sobre 5 
puntos) 

¿Cómo valora a la/s 
persona/s ponente/s? 

4,77 4,73 4,75 (sobre 5 
puntos) 

¿De qué forma valora la 
actividad? 

Positiva - 100,00 % 
Negativa - 0,00% 

Positiva - 
100,00 % 
Negativa - 

0,00% 

Positiva - 
100,00 % 
Negativa - 

0,00% 

GALERÍA FOTOGRÁFICA:
GALERÍA FOTOGRÁFICA:
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Juventud y Empleo

-

Retos & Desafíos

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Sociedad del Aprendizaje de Extremadura

3. Aulas de Emprendimiento

4. Centros Educativos

5. CPR de Badajoz

AGENTES IMPLICADOS
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En 2022 se han organizado e impartido diez acciones formativas en nueve localidades extremeñas.

135 personas, jóvenes y profesionales de la educación y emprendimiento de Extremadura a partir 
de 14 años de edad, se han beneficiado de los talleres formativos “Retos & Desafíos: neoSKILLS VR” 
durante la citada anualidad.

De manera general, quienes han participado nos permiten concluir que la estructura de la experiencia y 
los principios metodológicos que la sustentan consolidan y mejoran los objetivos logrados en ediciones 
anteriores y se ven reforzados por el factor de innovación por la incorporación de herramientas 
tecnológicas. La introducción de la realidad virtual supone un incentivo, no solo por suponer para 
muchas de las personas participantes la primera vez que tienen la experiencia de acceder a este tipo 
de dispositivos, sino también para quienes habiendo tenido ya experiencia con realidad virtual, 

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

Utilizando como referencia los objetivos y estrategias de la Sociedad del Aprendizaje, creada 
e impulsada por la Junta de Extremadura, y siendo conscientes de la importancia de aprender 
a aprender y generar proyectos a través de los cuales la población joven de Extremadura 
pueda extrapolar lo aprendido en la formación experiencial a situaciones de su contexto real, 
se emplea la metodología expuesta en el manual “Retos & Desafíos”, que ha sido coordinada 
por el equipo de neoCK.

La adaptación metodológica fundamental de esta nueva edición ha sido incorporar una 
experiencia apoyada en un software de creación propia que se desarrolla en realidad 
virtual a través de la utilización de equipos informáticos adaptados para ello. El mundo 
virtual desarrollado está pensado para potenciar capacidades y habilidades reconocidas en 
el Marco Europeo de la competencia emprendedora. Su objetivo es formar en habilidades 
profesionales, trabajando capacidades y competencias aplicables a la vida educativa, laboral, 
personal y del día a día.

“Retos & Desafíos neoSKILLS VR” está diseñado para la participación de cinco personas 
de manera simultánea (si bien en el centro escolar Claret de Don Benito se realizó una 
experiencia con 6 participantes), que interaccionan en tiempo real de una misma simulación 
a través de escenarios de realidad virtual creados específicamente para el desarrollo de 
diez competencias profesionales clave, partiendo de una base científica: autoconfianza, 
automotivación, proactividad personal, adaptación al cambio, trabajo en equipo, planificación 
funcional, perseverancia y disciplina, pensamiento innovador, liderazgo y enfoque a 
resultados. Aplicando la teoría de comportamiento grupal de los Roles de Equipo Belbin, la 
persona usuaria entrará en un mundo al que tendrá que enfrentarse, junto al que será su 
equipo, a ocho retos y desafíos que deberán superar gracias a sus habilidades.
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descubren la gran capacidad inmersiva que tiene este recurso para introducir a quienes participan en 
una actividad compleja, pensada por y para el aprendizaje.

La realización de las sesiones ha sido una experiencia muy positiva y necesaria ya que estas constituyen 
un espacio para el aprendizaje compartido, la reflexión y autoevaluación de competencias, tanto 
individual como colectivamente. Las metodologías experienciales y la evaluación de las competencias 
Entrecomp dan un sentido pedagógico al entrenar y potenciar las distintas habilidades sobre las 
que las personas participantes son conscientes de su necesidad en todos los contextos de su vida, 
adaptándose a las participantes, y generando la actitud de continuar con estas metodologías tras la 
asistencia a estos talleres.

Posicionar esta actividad dentro de las aulas de emprendimiento da mayor consistencia y alcance al 
feedback con los equipos, al tiempo que permite al personal docente responsable observar conductas, 
estilos de personalidad que se manifiestan en el aula y que pueden ser evaluados, entrenados y 
reflexionados con el alumnado participante en otros contextos relacionados con la empleabilidad y la 
inserción laboral.

Memoria de actividades 2022
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MEMORIA
2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

recurso para introducir a quienes participan en una actividad compleja, pensada por y para el
aprendizaje.

• La realización de las sesiones ha sido una experiencia muy positiva y necesaria ya que estas
constituyen un espacio para el aprendizaje compartido, la reflexión y autoevaluación de
competencias, tanto individual como colectivamente. Las metodologías experienciales y la
evaluación de las competencias Entrecomp dan un sentido pedagógico al entrenar y potenciar
las distintas habilidades sobre las que las personas participantes son conscientes de su
necesidad en todos los contextos de su vida, adaptándose a las participantes, y generando la
actitud de continuar con estas metodologías tras la asistencia a estos talleres.

• Posicionar esta actividad dentro de las aulas de emprendimiento da mayor consistencia y
alcance al feedback con los equipos, al tiempo que permite al personal docente responsable
observar conductas, estilos de personalidad que se manifiestan en el aula y que pueden ser
evaluados, entrenados y reflexionados con el alumnado participante en otros contextos
relacionados con la empleabilidad y la inserción laboral.

DATOS/GRÁFICOS/TABLAS

Talleres formativos
organizados e impartidos 

10 

Intervalo de ejecución 
De mayo a junio del curso académico 2021-2022 

De septiembre a diciembre del curso académico 2022-2023 

Localidades y centros en las 
que se han desarrollado 
los talleres 

C.E.P.A. San Antonio (Almendralejo)
I.E.S. Hostelería y Turismo (Orellana la Vieja)

I.E.S. Miguel Durán (Azuaga)
I.E.S. Llerena (Llerena)

Colegio Claret (Don Benito)
Centro de Profesores y Recursos de Badajoz (Badajoz) Aulas 

de Emprendimiento (Centro Internacional de Innovación 
Deportiva en el Medio Natural "El Anillo" -Poblado del Embalse 

de Gabriel y Galán-) 
I.E.S. Valle del Jerte (Plasencia)

I.E.S. Caurium (Coria)
Personas beneficiarias 135 

Perfiles de las personas 
asistentes

Jóvenes y profesionales de la educación y emprendimiento de 
Extremadura, a partir de 14 años de edad desde último curso 
de la ESO a ciclos formativos medios y superiores. 

Feedback 

Se trata de un proyecto de gran aplicación pedagógica para 
obtener aprendizajes para la vida y para la mejora de la gestión 
de equipos, tanto en perfiles profesionales y técnicos como con 
alumnado de diferentes niveles académicos y madurez personal. 
La diversidad de personas y perfiles que han participado han 
manifestado su experiencia como positiva y constructiva para su 
desempeño, autoconocimiento y toma de conciencia de sus 
fortalezas y áreas de mejora. 
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Juventud y Empleo

-

Jóvenes de Extremadura en 

Organismos Multilaterales 

(IV y V edición)

1. Fundación Jóvenes y Deporte.

2. Agencia Extremeña de Cooperación Internacional para el Desarrollo

-AEXCID-.

3. Alianza de Civilizaciones de las Naciones Unidas -UNAOC-.

4. Organización de la ONU para la Educación, la Ciencia y la Cultura

-UNESCO-.

5. Entidad de la ONU para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de

la Mujer -ONU Mujeres-.

6. Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo -PNUD-

7. Comisión Oceanográfica Intergubernamental de la UNESCO.

8. Organización Internacional para las Migraciones -OIM-

9. Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la

Agricultura -FAO-

10. Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/sida -ONUSIDA-

AGENTES IMPLICADOS
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En las 3 ediciones finalizadas, el programa ha obtenido una empleabilidad de más del 70 %.

En la IV edición del programa se establecieron convenios de colaboración y relaciones con 3 Organismos 
Multilaterales en 3 países distintos para 6 becas.

En la V edición se concederán 9 becas profesionales no laborales.

Se han concedido 30 becas profesionales no laborales en las 5 ediciones del programa.

En la convocatoria de la V edición se han recibido 33 solicitudes de jóvenes de Extremadura para 
participar en el programa. 

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

TITULARES MÁS DESTACADOS:

El proyecto “JÓVENES DE EXTREMADURA EN ORGANISMOS MULTILATERALES”, tiene 
como objetivo potenciar la capacidad de incidencia y posicionamiento estratégico a nivel 
internacional de la Junta de Extremadura –a través de la AEXCID y de la Fundación Jóvenes 
y Deporte– en Organismos Multilaterales y/o Internacionales que participan de la agenda 
global de desarrollo, promocionando la presencia de jóvenes de Extremadura en estas 
entidades. Esta iniciativa cuenta con dos acciones específicas:

• Un proceso de formación especializada en Cooperación Internacional para el Desarrollo de
50 horas de duración bajo las modalidades online y presencial para ofrecer a jóvenes (60%
mujeres) de Extremadura tanto los conocimientos teóricos y prácticos como las habilidades y
aptitudes necesarias para contribuir a la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

• La concesión de becas a jóvenes de Extremadura, 60% reservadas a mujeres, para realizar
prácticas profesionales en organismos Multilaterales/Internacionales en el exterior para
contribuir en programas de cooperación internacional, impulsando acciones de desarrollo en
línea con las prioridades estratégicas del Plan General de Cooperación Extremeña 2018-2021.

Durante el año 2022 se han llevado a cabo las últimas dos ediciones de este proyecto. Por un 
lado, se han desempeñado 6 becas de formación -IV edición- y por otro se ha trabajado en 
la puesta en marcha de 9 becas más (V edición) para desarrollar prácticas profesionales no 
laborales durante 12 meses en diferentes Organismos Multilaterales y/o Internacionales que 
contribuyan al posicionamiento estratégico de la Junta de Extremadura.

Como novedad, en la ultima edición se ha desarrollado una campaña de comunicación para 
dar difusión al programa generando contenido para diferentes perfiles en redes sociales 
creados exclusivamente para el programa (Facebook, Twitter e Instagram). Además, se 
han generado anuncios en plataformas como Spotify o YouTube con el objetivo de llegar al 
máximo número de personas que cumplieran los requisitos para candidatarse al programa.
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MEMORIA
2022

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

Organismos donde se desarrolló la intervención en la IV y V edición. Número de personas 
becadas 

Alianza de Civilizaciones de las Naciones Unidas -UNAOC-. 3 
Organización de la ONU para la Educación, la Ciencia y la Cultura -
UNESCO-. 

2 

Entidad de la ONU para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de 
la Mujer -ONU Mujeres-. 

4 

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo -PNUD- 2 
Organización Internacional para las Migraciones -OIM- 1 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 
Agricultura -FAO- 

1 

Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/sida -
ONUSIDA- 

1 

Comisión Oceanográfica Intergubernamental de la UNESCO. 1 

Países donde se desarrolló la intervención en la IV y V edición. Número de personas 
becadas 

Colombia 3 
Perú 1 
Estados Unidos 5 
Francia 2 
Cuba 1 
Bélgica 2 
Italia 1 

GALERÍA FOTOGRÁFICA:
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ÁREA:

SUBÁREA:

PROGRAMA:

Comunicación

-

Presencia en Medios de 

Comunicación y RR.SS. de la FJyD

1. Fundación Jóvenes y Deporte

2. Diario HOY

3. El Periódico Extremadura

4. RTVE - Teledeporte

5. Radio Marca Cáceres

6. Canal Extremadura Radio

AGENTES IMPLICADOS

Memoria de actividades 2022

109



DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA:

REDES SOCIALES Y PÁGINA WEB
En 2023, hemos seguido contando con la herramienta de las RRSS para seguir dando voz 
a las entidades y personas protagonistas de nuestro deporte, así como a las actividades 
y actuaciones propias de la propia Fundación Jóvenes y Deporte. La FJyD cuenta a 
fecha de hoy con más de 17.400 personas seguidoras, a las que traslada el día a día de 
deportistas y clubes, sus proyectos, éxitos y vivencias. Todo ello a través de Facebook 
(Fundación Jóvenes y Deporte), Twitter (@FJyD) e Instagram (@fjyd_extremadura), que 
se complementan con herramientas como el canal de Youtube (FundacionJD) y el archivo 
fotográfico de Google+ (Fundación Jóvenes y Deporte), que completan el abanico de 
espacios digitales de la entidad junto con la página web (www.fundacionjd.com), que en 
2022 estrenó nueva imagen para ofrecer una mejor información y experiencia de usuario.

PERIÓDICOS REGIONALES
Como viene siendo habitual, y como parte de su labor de promoción y difusión del 
deporte en nuestra región, la FJyD estableció un acuerdo anual por el que semanalmente 
se publica contenido relacionado con sus actividades en los dos principales medios 
escritos de nuestra región, el Diario HOY y El Periódico Extremadura, incluyendo noticias, 
convocatorias, entrevistas o campañas de especial interés en su ámbito de actuación, con 
un total de 70 publicaciones durante el año. En 2022 fueron protagonistas de algunas 
de estas publicaciones las personas deportistas patrocinadas por la Fundación, así como 
las personas responsables de las empresas que participan de la misma como Patronos y 
Benefactores.

PÍLDORAS EN TELEDEPORTE
Por sexto año consecutivo, la cadena temática de televisión nacional ‘TELEDEPORTE’ ha 
emitido en 2022, a modo de píldoras, 13 pequeños reportajes de aproximadamente 5 
minutos en los que las protagonistas son personas deportistas o entidades deportivas de 
Extremadura, divididos en reportajes ‘Mujer y Deporte’, centrados en clubes femeninos 
y nuestras deportistas (7 piezas), y denominando como reportajes ‘Jóvenes y Deporte’ al 
resto de ellos (6 piezas). Su día a día, proyectos deportivos y experiencias vitales son el 
contenido de estas piezas audiovisuales que se pueden visualizar tras su emisión en TV de 
forma permanente en la web ‘RTVE Play’ del canal. Además, la Fundación se hizo cargo 
de la producción de la grabación del reportaje sobre el V Torneo Internacional de Tenis 
Femenino Ciudad de Don Benito, que se emite a posteriori merced a acuerdos federativos 
externos.

RADIO MARCA - SOMOS DEPORTE
El programa “SOMOS DEPORTE” de Radio Marca Cáceres, ha vuelto a ser en 2022 el 
espacio radiofónico semanal en el que la Fundación Jóvenes y Deporte ha da cabida a 
todos los éxitos de las personas que forman parte del colectivo deportivo de la región y 
a las actividades deportivas que ésta acoge, con especial atención a aquellas en las que 
participan o colaboran de forma activa la FJyD o la Dirección General de Deportes. Todo 
ello gracias al acuerdo alcanzado con Radio Marca para emitirlo cada jueves a las 13:30 
horas, en el 90.4 de FM en Cáceres, , quedando posteriormente registrados los podcasts 
de cada uno de los programas en la web de la Fundación para que puedan ser escuchados 
en cualquier momento y habiendo alcanzado en este año el programa número 227.
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Aumento del 4,19% del número de personas seguidoras totales a través de los perfiles en 
RR.SS. de la Fundación con respecto a 2021.

Continuidad de la visibilidad directa y continuada de las personas deportistas de Extremadura 
a través de TV (Teledeporte) y radio (Radio Marca y Canal Extremadura), así como presencia 
puntual en medios impresos.

Renovación de la imagen y diseño de la web de la FJyD para mejorar el acceso a la información 
y la experiencia de usuario/usuaria.

La Fundación Jóvenes y Deporte cuenta en la actualidad con más de 17.400 personas seguidoras 
en Redes Sociales. El alcance real l de nuestras publicaciones ha sido de un total de más de 
260.000 impresiones en Twitter y 305.000 personas alcanzadas en Facebook.

RTVE Play a la carta: https Podcast de SOMOS DEPORTE

TITULARES MÁS DESTACADOS:

CANAL EXTREMADURA RADIO - MINUTO 30
La Fundación estableció un acuerdo con Canal Extremadura Radio, por tercer año 
consecutivo, a través del cual semanalmente se dispone de un espacio patrocinado 
dentro del programa ‘Minuto 30’ en su emisión de los miércoles en torno a las 19:50 
horas. Se trata de un espacio de aproximadamente 5 minutos con entrevistas en directo 
a protagonistas del sector deportivo regional y en el que, del mismo modo, se da cabida 
a deportistas y entidades patrocinadas por la FJyD, así como a las personas responsables 
y/u organizadoras de los programas y actividades propias de la Fundación. Todos los 
programas pueden igualmente volver a escucharse en cualquier momento en el apartado 
‘A la carta’ del ente audiovisual regional.
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Directorio Fundación Jóvenes y Deporte

FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE
Avenida Valhondo s/n - Edificio II I MIlenio - Módilo 4 - 4ª Planta

(06.800 MÉRIDA)

DIRECTORA GERENTE SONIA BEJARANO SÁNCHEZ 
924 930 280 / direccion@fundacionjd.com 

 COORDINADOR DE PROGRAMAS Y DEPORTE ALEJANDRO HIDALGO FLORES
924 930 280 / coordinadordeprogramas@fundacionjd.com 

TÉCNICA SUPERIOR (Área de Administración) MARÍA JOSÉ CANCHO HERNÁNDEZ
924 930 280 / administracion@fundacionjd.com 

TÉCNICO SUPERIOR (Área de Comunicación) JAIRO POZO GALLEGO
924 930 288 / comunicacion@fundacionjd.com 

TÉCNICO SUPERIOR (Área de Comunicación) JOSÉ MANUEL SÁNCHEZ VIVAS
924 004 856 / comunicacion@fundacionjd.com 

TÉCNICO SUPERIOR (Área Jurídica) JOSÉ IGNACIO FERNÁNDEZ VIVIENS
924 930 285 / juridico@fundacionjd.com 

TÉCNICO SUPERIOR (Área de Programas y Deporte) MIGUEL PIZARRO SÁNCHEZ
924 007 438 / elejerciciotecuida@fundacionjd.com 

TÉCNICA SUPERIOR (Área de Programas y Deporte) NURIA FERNÁNDEZ OSUNA
924 007 424 / mujerext@fundacionjd.com 

TÉCNICO SUPERIOR (Área de Programas y Deporte) JUAN DOMÍNGUEZ CASTILLA 
924 930 284 / programas@fundacionjd.com 

TÉCNICO SUPERIOR (Área de Programas y Deporte) DANIEL ACEDO SOLÍS
924 930 278 / oadext@fundacionjd.com 

TÉCNICO SUPERIOR (Área de Cooperación)
 (Área de Programas y Deporte)

 ÁNGEL LUIS PINADERO MUÑOZ

924 930 286 / cooperacion@fundacionjd.com 
oaedext@fundacionjd.com 

TÉCNICO SUPERIOR (Área de Gestión Económica) ESTEFANÍA RODRÍGUEZ RECIO
924 930 279 / gestioneconomica@fundacionjd.com
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