Programa

CURSO ONLINE DE

7
FORMACION ESPECIALIZADA @“)G
EN INCLUSION DE

| nreGRACION

PERSONAS CON DISCAPACIDAD

DIRIGIDO A
PERSONAL TECNICO DEPORTIVO Y
CLASIFICADOR DE EXTREMADURA

Informacion e Inscripciones
°. AQUI

INICIO

27 de noviembre
de 2023

FINALIZACION
17 de diciembre @
de 2023

Financiado por
la Unién Europea

NextGenerationEU
Y 4 m
venes SL ol oy JUNTA DE EXTREMADURA
d t N oS aaallaTs
& y e p o r e Extremad-ura m Consejeria de Cultura, Turismo, Jovenes y Deportes

mmmmmmmmmm

Financiado por la Union Europea -NextGenerationEU- en el marco del Plan de Recuperacion, Transformacion y

Resiliencia del Gobierno de Espafia -Ministerio de Cultura y Deporte: Consejo Superior de Deportes-



CURSO ONLINE DE Programa

FORMACION ESPECIALIZADA

EN INCLUSION DE . "
PERSONAS CON DISCAPACIDAD A

) [}
DIRIGIDO A
P oRTE
PERSONAL TECNICO DEPORTIVO Y GUA‘&ESD + DEP
CLASIFICADOR DE EXTREMADURA ‘NTEG

En el marco del programa [+DXT 2023, la Fundacion Jovenes y Deporte, dependiente de la
Consejeria de Cultura, Turismo, Jévenes y Deportes de la Junta de Extremadura, convoca el CURSO
ONLINE DE FORMACION ESPECIALIZADA EN INCLUSION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD
DIRIGIDO A PERSONAL TECNICO DEPORTIVO Y CLASIFICADOR DE EXTREMADURA, financiado por
la Unidn Europea -NextGenerationEU- en el marco del Plan de Recuperacion, Transformacion y
Resiliencia del Gobierno de Espafia -Ministerio de Cultura y Deporte: Consejo Superior de Deportes-.

OBJETIVOS

Fomentar la promocién de la igualdad en el deporte, especialmente dirigida a la inclusion

plena y efectiva de cualquier persona con discapacidad, con especial énfasis en el deporte
o base, y estableciendo la formacion como elemento integrador en todos los dmbitos del
sistema deportivo.

Conocer los conceptos basicos relacionados con la inclusion de personas con discapacidad y
€@ su contextualizacién en el dmbito deportivo, asi como la tipologia de discapacidades
existentes.

o Realizar un recorrido por la historia y la evolucidn de la practica deportiva de deportistas con
discapacidad.

o Llevar a cabo una aproximacién al marco legal existente en materia de inclusiéon de personas
con discapacidad y su relacién con el ambito deportivo.

Describir las caracteristicas, objetivos y beneficios del deporte inclusivo y del deporte reglado
para personas con discapacidad.

o Realizar valoraciones iniciales y seguimiento de personas con discapacidad en el ambito
deportivo y utilizar los resultados para organizar actividades inclusivas o especificas.

o Aplicar adaptaciones y estrategias metodoldgicas para garantizar la inclusidon en la practica
deportiva segun la tipologia de discapacidad.

Conocer los aspectos bdsicos para planificar y organizar un evento deportivo inclusivo,
@ considerando cuestiones como la accesibilidad, diversidad, seleccion de actividades,
adaptaciones y modificaciones, entre otras.

Disefiar un plan para promover la inclusién y diversidad en una entidad deportiva,
@ incluyendo la evaluaciéon de necesidades, la formacién, la estructura organizativa y
funcionamiento de la entidad, etc.
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PERSONAS DESTINATARIAS

Personal técnico deportivo y clasificador de Extremadura:

@ Personas técnicas deportivas y clasificadoras de las Federaciones Deportivas Extremefias.

o Personas técnicas deportivas y clasificadoras que tengan licencia federativa en vigor como

técnicas/entrenadoras o la que corresponda en cada caso, respectivamente.

Personas tituladas y estudiantes de materias relacionadas con la actividad fisica y el deporte
(ensefianzas universitarias, estudios de formacién profesional -ciclos formativos-, ensefianzas
o deportivas de régimen especial y del periodo transitorio, formaciones para entrenar a deportistas
en edad escolar y participar en competiciones federativas, certificados de profesionalidad, etc.).

Personas tituladas y/o habilitadas y estudiantes de ensefianzas dirigidas a la obtencion de la
@ titulacion y/o habilitacidn necesaria para llevar a cabo procesos de clasificaciéon de personas con

discapacidad en el deporte.

Personal técnico deportivo de programas de actividad fisica y deporte, ya sean de ambito

centros deportivos, etc.).

PLANIFICACION TEMPORAL

Fecha de inicio: 27 de noviembre de 2023
Fecha maxima de finalizacion: 17 de diciembre de 2023

autondmico, comarcal o municipal, y de caracter publico o privado (Dinamizacién Deportiva, El
Ejercicio te Cuida, técnicas y técnicos deportivos municipales, personal técnico deportivo de

Durante estas fechas estard habilitada la plataforma de formacion para que el alumnado pueda
planificarse y cursar la accion formativa de manera flexible, compatibilizindola con otros

compromisos laborales, formativos o personales.

CARGA HORARIA

La carga horaria total del curso sera de 20 horas.
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METODOLOGIA

El alumnado sera el protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje.

La metodologia que se utilizara sera telematica con el apoyo de tutorias online y material
educativo para su posterior consulta.

La asistencia se controlara mediante los informes de registros de conexidn de cada participante.

La formacidn se estructurara en dos tipos diferentes de sesiones:

Destinadas a la presentacion de contenidos, resolucién de dudas, puesta en
SESIONES TUTORIALES practica de actividades y establecimiento de relaciones entre los temas
estudiados y la realidad mas cercana de las alumnas y los alumnos.

Las tutorias tendrdn un cardcter practico y se centraran en las dificultades
presentadas por el alumnado.

El alumnado preparard de manera individual los contenidos relativos al curso,
realizara los ejercicios, contactara con otros companeros y comparieras, asi
como con el personal docente, y realizara las actividades de evaluacion.

SESIONES DE TRABAJO
AUTONOMO

Para el trabajo online, la persona formadora/tutora indicara los contenidos
tedricos que se deben estudiar y propondra actividades apropiadas que
faciliten la asimilacidon de contenidos.

Una vez realizado cada mddulo, el alumnado podrd descargarse los

i contenidos en formato pdf para su uso y consulta.
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CONTENIDOS

MODULO 1

CQNCEPTUALIZACION
BASICA

(2 horas)

MODULO 2

TIPOLOGIAS DE
DISCAPACIDAD

(2 horas)

MODULO 3

CONTEXTUALIZACION
HISTORICA.

DESDE LOS ORIGENES
DE LA PRACTICA
DEPORTIVA DE
DEPORTISTAS CON
DISCAPACIDAD

HASTA LA ACTUALIDAD

(1,5 horas)
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Deficiencia.

Discapacidad.

Minusvalia.

Deporte y/o actividad fisico - deportiva adaptada.

Deporte y/o actividad fisico - deportiva especifica.

Deporte y/o actividad fisico - deportiva en grupos especificos.
Deporte y/o actividad fisico - deportiva en grupos inclusivos.
Los sistemas aumentativos de comunicacion.

Los sistemas alternativos de comunicacion.

1.10. Ejemplos reales para trabajar la terminologia basica contextualizandola
en el dmbito deportivo: notas de prensa, RRSS, imagenes, articulos, etc.
2.1. Discapacidad sensorial:

2.1.1. Discapacidad visual.
2.1.2. Discapacidad auditiva.
Discapacidad fisica:

2.2.1. Paralisis cerebral.

2.2.2. Traumatismos craneoencefalicos.
2.2.3. Lesion medular.

2.2.4. Espina bifida.

2.2.5. Distrofia muscular.

2.2.6. Amputaciones.

Discapacidad intelectual.

Antecedentes historicos.

La era Paralimpica.

Desarrollo de las federaciones Multideportivas.
Tecnologia y avances médicos.

Deportistas con discapacidad de éxito.
Inclusidn en el deporte actual.

Desafios y barreras actuales.

Ejemplos de buenas practicas.
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CONTENIDOS

MODULO 4

MARCO LEGAL
EN MATERIA DE
INCLUSION DE
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y

SU RELACION CON

EL AMBITO DEPORTIVO

(2 horas)

MODULO 5

EL DEPORTE REGLADO
PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

(2 horas)

MODULO 6
EL DEPORTE INCLUSIVO

(1 hora)

MODULO 7

VALORACION INICIAL
Y SEGUIMIENTO DE LA
PERSONA CON
DISCAPACIDAD Y SU
IMPORTANCIA PARA
ORGANIZAR TAREAS

Y ACTIVIDADES
INCLUSIVAS O
ESPECIFICAS

(1,5 horas)
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Introduccion al margo legal en inclusion.

Convenciones y tratados internacionales.

Legislacidon nacional y autondmica.

Derechos de las personas deportistas con discapacidad.
Financiacion y apoyo gubernamental.

Educacion y sensibilizacion.

Impacto de la legislacién en inclusidn en el marco del deporte

Introduccion al deporte para personas con discapacidad.

Historia y evolucidn del deporte para personas con discapacidad.
Clasificacién de deportistas con discapacidad.

Modalidades y disciplinas deportivas para deportistas con discapacidad.
Desarrollo de talentos y formacion en el deporte para personas con
discapacidad.

. Origenes.

. En qué consiste.
. Objetivos.

. Beneficios.

Definicién y objetivos de la valoracion:
7.1.1. Propdsito de la valoracion inicial.
7.1.2. Beneficios de conocer las necesidades y capacidades
individuales.
7.1.3. Relacién entre la valoracion y planificacion efectiva.

Herramientas y métodos de valoracién:
7.2.1. Entrevistas estructuradas y semiestructuradas.
7.2.2. Cuestionarios especificos y de personalidad.
7.2.3. Evaluaciones fisicas y pruebas de habilidad.
Principios de disefo de tareas y actividades.
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CONTENIDOS

MODULO 8

CONSIDERACIONES

METODOLOGICAS Y .1. Caracteristicas generales y ejemplos segun la tipologia de discapacidad.

CONTEXTOS DE Consideraciones metodoldgicas basicas segun la tipologia de discapacidad.
PARTICIPACION PARA e
Contextos de participacion.

FOMENTAR LA ey
INCLUSION SEGUN 4. ldentificacion de barreras comunes.

LA TIPOLOGIA DE .5.  Estrategias para superar obstaculos en la practica inclusiva.
DISCAPACIDAD

(2 horas)

MODULO 9

LA PRACTICA .1. Rango de participacion en las tareas.
DEPORTIVA O DE .2. Tipos de adaptaciones. Sobre el objetivo, las reglas del juego, el
ACTIVIDADES material a utilizar y el espacio.

FISICO - DEPORTIVAS Estrategias para modificar una tarea.

(2 horas)

10.1. Definicién y objetivos del evento deportivo.

MODULO 10 10.2. Identificacién y evaluacidn de las necesidades.
10.3. Seleccién de actividades:
CONSIDERACIONES 10.3.1. Eleccidn de juegos y deportes adaptados.

PARA ORGANIZAR UN 10.3.2. Inclusién de actividades no competitivas y cooperativas.

10.3.3. Recomendaciones sobres la accesibilidad segun el
evento deportivo.

(2 horas) 10.4. Adaptaciones y modificaciones:

10.4.1. Propuestas de variantes para cada actividad segun las
necesidades.

EVENTO DEPORTIVO
INCLUSIVO

g
S o

<




CURSO ONLINE DE Programa

FORMACION ESPECIALIZADA

EN INCLUSION DE ¢ "
PERSONAS CON DISCAPACIDAD © @

DIRIGIDO A

P R‘\'E
PERSONAL TECNICO DEPORTIVO Y GUAL‘:SD + DEPO
CLASIFICADOR DE EXTREMADURA Vreee
CONTENIDOS
11.1. Beneficios.
MODULO 11 11.2. Evaluacion inicial para conocer el punto de partida: metodologia y
procedimiento.
SUGERENCIAS PARA 11.3. Estructura organizativa y funcionamiento interno:
QUE UNA ENTIDAD 11.3.1. Area econdmica.

DEPORTIVA SEA MAS

11.3.2. Area deportiva: oferta deportiva, recursos materiales,
INCLUSIVA Y DIVERSA
recursos humanos, etc.
(2 horas) 11.3.3. Area de comunicacion.
11.3.4. Otras areas.
11.4. Accesibilidad.
11.5. Formacion a toda la comunidad: deportistas, personal técnico, equipo

directivo y familias.

EVALUACION

La evaluacion del curso se realizara teniendo en cuenta las siguientes herramientas y criterios:

El alumnado tendrd que superar el cuestionario de evaluacion de cada
CUESTIONARIOS modulo formativo y un examen final, para lo cual tendrd que obtener una
DE EVALUACION calificacidn igual o superior a 5 puntos sobre un maximo de 10, en cada uno
de ellos.

El profesorado, tutor o tutora emitirda un informe de evaluacién continua de
EVALUACION cada alumna y alumno en funcién de sus registros de conexién a la
CONTINUA plataforma, la participacién en las actividades propuestas, etc., teniendo que
obtener un informe APTO para superar la evaluacion continua del curso.

ENCUESTA DE El alumnado tendrd que cumplimentar una encuesta anénima de valoracién
VALORACION final de la accidon formativa.

Para superar el curso, el alumnado tendra que aprobar todos los cuestionarios de evaluacion,
obtener un informe apto de evaluacidon continua y cumplimentar la encuesta de valoraciéon de la
accion formativa.
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TITULACIONES

Todas las personas que superen el curso de formacion en base a los criterios de evaluacion
establecidos recibirdn por correo electrénico un diploma/certificado acreditativo de
aprovechamiento en formato digital expedido por la Fundacion Jévenes y Deporte.

INSCRIPCIONES

Inscripciones gratuitas a través del siguiente formulario telematico:
https://pebetero0.aidaform.com/curso-de-formacion-especializada-de-personal-tecnico-depor
tivo-y-clasificador-en-inclusion-de-personas-con-discapacidad

El plazo de inscripciones finalizara el 26 de noviembre de 2023.

Plazas limitadas y asignadas por riguroso orden de inscripcion.

PLATAFORMA DE FORMACION
https://jovenesydeporte.formacion4u.com/

Una vez confirmada la matriculacion en el curso y antes del inicio del mismo, el alumnado recibira
por correo electrdnico su usuario y contrasena de acceso personal a la plataforma de formacion.

TUTORIAS

A través de la plataforma de formacidon y del correo electrénico de contacto, el alumnado
dispondrd de un servicio de tutorias cuyas consultas, dudas, preguntas, incidencias con la
plataforma, etc. serdn atendidas y resueltas en menos de dos dias habiles desde su formulacidn.

CONTACTO
info@jovenesydeporte.formacion4u.com
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