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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

ÁREA INSTITUCIONAL

Saluda de la Directora Gerente de la Fundación Jóvenes y Deporte 

Nuestro Patronato 

Nuestras Empresas y Entidades Colaboradoras 
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Estimado/a lector/a:

Es para mí un placer presentar las acciones que el equipo de Fundación Jóvenes y
Deporte hemos realizado durante el año 2023. Un año que ha supuesto un reto
profesional para intentar aportar nuevas herramientas y actividades dirigidas a
nuestro colectivo con la finalidad de contribuir a una mejora social y del desarrollo
del sector deportivo de nuestra Comunidad Autónoma. A través de ayudas que
fomenten el desarrollo deportivo de nuestras y nuestros deportistas, entidades
deportivas y organización de eventos deportivos, acciones formativas dirigidas tanto
a centros educativos como a otros rangos de edades de la población extremeña o
programas específicos sociales y de igualdad, hemos intentado contribuir para lograr
una igualdad social y un acceso igualitario de nuestras y nuestros ciudadanos, en el
sector deportivo en todos sus estamentos.

En 2023 hemos impulsado acciones de Igualdad aumentando los recursos de
programas anteriores como ‘Igualdad Más Deporte’ o implementando las medidas y
acciones recogidas en el Plan de Igualdad de nuestra entidad, mostrando nuestro
compromiso en esta línea y reforzando la necesidad de seguir avanzando hacia un
cambio social necesario.

En estos doce meses hemos lanzado formación en comunicación y nuevas
tecnologías, en emprendimiento y empoderamiento femenino y sobre todo en
inclusión y deporte adaptado, sin olvidar que es desde la base, desde los centros
educativos, donde mejor podemos poner el foco para trasladar esas enseñanzas
transversales que son inherentes a nuestras líneas estratégicas.

Un año de cambios y continuidad. Un año de motivación e impulso. Un año, en
definitiva, que ha refrendado nuestra labor y nos hace más fuertes a la hora seguir
trabajando con dedicación por todas y cada una de las personas, entidades y
colectivos que forman parte de Extremadura, poniendo en valor a nuestra región, a
las oportunidades que nuestra tierra ofrece y a sus profesionales.

Todo ello esperamos haberlo plasmado en estas páginas, que resumen ese camino
recorrido, y que nos invita a afrontar con entusiasmo la consecución de los objetivos
marcados para la siguiente anualidad. Os invito a disfrutar de la Memoria 2023 de la
Fundación Jóvenes y Deporte.

Saluda
SONIA BEJARANO SÁNCHEZ 
DIRECTORA GERENTE DE LA FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

PATRONATO

Según lo establecido en los Estatutos de nuestra entidad y teniendo en cuenta la
titularidad de los cargos que de él forman parte, el Patronato de la Fundación Jóvenes
y Deporte lo constituyen:

PRESIDENTA DEL PATRONATO
Dª. Victoria Bazaga Gazapo

Consejera de Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes
de la Junta de Extremadura

PATRONOS

Dª. Elena Manzano Silva
Consejera de Hacienda y 

Administración Pública

D. Santiago Amaro Barril
Director General de 
Jóvenes y Deportes

Dª. Mª. Pilar Nogales Perogil
Secretaria General de la 

Consejería de Salud y 
Servicios Sociales

Dª. Raquel Martín Bellot
Directora General del 

Instituto de la Juventud
de Extremadura

D. Justiniano Cortés Mancha
Banco Santander

Dª. Celia Derecho Montes
Secretaria General de 

Empleo y Directora 
Gerente del Servicio 

Extremeño Público de 
Empleo

Dª. Esther Muñoz Baquero
Directora General de 

Universidad

Dª. Beatriz Arjona Rovira
Directora del Instituto de la 

Mujer de Extremadura

VICEPRESIDENTE DEL PATRONATO
D. José Luis Gil Soto

Secretario General de la Consejería de Cultura, Turismo, 
Jóvenes y Deportes
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

NUESTRAS EMPRESAS Y

ENTIDADES COLABORADORAS
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Área: Institucional

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Presidencia de la Junta de Extremadura
3. Consejería de Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes
4. Dirección General de Jóvenes y Deportes
5. Empresas que forman parte de la FJyD

Programa: Actividades Institucionales

ÁREA INSTITUCIONAL

Como en cada anualidad, se han celebrado de forma ordinaria las reuniones del
Patronato de la Fundación Jóvenes y Deporte, siendo la primera de las sesiones
celebradas en 2023 la que tuvo lugar el día 22 de marzo, de forma telemática
procediéndose en ella a la aprobación de la Memoria de Actividades que la FJyD
desarrolló en 2022 y a la modificación de los Presupuestos de 2023. Igualmente se
dio el visto bueno a la modificación de los Estatutos, para certificar que la
presidencia honorífica del Patronato resida en la persona que ostenta la Presidencia
de la Junta de Extremadura, y la presidenta ejecutiva del mismo, en aquella persona
titular de la Consejería en la que quede enmarcada la FJyD dentro del organigrama
del ente regional, en este caso, de la Consejería de Cultura, Turismo, Jóvenes y
Deportes. 

Así mismo, el 13 de octubre se celebraba, también online, la segunda de las reuniones,
primera tras el cambio de gobierno, en el que las nuevas personas ostentadoras de
los cargos miembros del Patronato estrenaban su andadura como parte del mismo,
aprobando las Cuentas Anuales de la FJyD en 2022. La última de las sesiones tuvo
lugar el 22 de diciembre de forma presencial, aprobándose en ella por unanimidad
tanto el Plan de Actuación como los Presupuestos de la entidad para la anualidad
2024, siendo la directora gerente de la Fundación Jóvenes y Deporte, Sonia Bejarano,
la encargada de trasladar a las personas asistentes a la reunión todos los detalles
relativos a los programas y actividades a desarrollar en los siguientes doce meses.

Por otra parte, dentro del I Plan de Igualdad de la Fundación Jóvenes y Deporte -con
vigencia hasta 2026-, se desarrolló en noviembre y diciembre un curso online de
formación en Igualdad dirigido a personal técnico deportivo de Extremadura y otro
en el mismo eje dirigido a docentes de educación física de Extremadura.

Descripción general del programa
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Cambio de los Estatutos de la Fundación en 2023.

Tanto las Cuentas Anuales de 2022 como los Presupuestos de 2024 de la entidad
fueron aprobados por unanimidad.

190 personas participantes en el curso de Igualdad para personal técnico
deportivo y docentes.

Galería fotográfica

Titulares más destacados

Los cursos contaron con un total de 20 horas lectivas, con una metodología en la que
el alumnado fue el protagonista del proceso de enseñanza-aprendizaje de manera
telemática con el apoyo de tutorías online y material educativo para su posterior
consulta, habiendo participado en el curso 190 personas.
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

PATROCINIO  PUBLICITARIO

Entidades Deportivas

Deportistas

Eventos Deportivos
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Descripción general del programa

En el año 2023, la Fundación Jóvenes y Deporte ha continuado apoyando al deporte
extremeño a través del programa de Patrocinio Publicitario, con el fin de reforzar la
imagen de Marca Extremadura y de la propia entidad a través de la contratación de
estos servicios publicitarios con clubes, deportistas y entidades organizadoras de
eventos destacadas de nuestra CC.AA. 

En la pasada anualidad se firmaron un total de 61 contratos, aumentando
nuevamente el número de entidades y personas beneficiarias, poniendo de
manifiesto el interés por ofrecer a los agentes del sector deportivo las herramientas
necesarias para su mantenimiento y crecimiento. además de suponer un vehículo
inmejorable para la transmisión de los valores inherentes al deporte a nivel social, y
para la difusión y promoción de la imagen de marca fuera del territorio regional e
incluso en la esfera internacional. 

Eje:  Deportistas y
Entidades

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Entidades Deportivas de Extremadura
3. Entidades Organizadoras de Eventos
4. Deportistas de Extremadura

Programa: Patrocinio Publicitario

PATROCINIO PUBLICITARIO
Área: Patrocinio
Publicitario
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DEPORTISTAS INDIVIDUALES ENTIDADES DEPORTIVAS EVENTOS DEPORTIVOS 

KINI CARRASCO ÁVILA AD. CÁCERES VOLEIBOL 
EXTREMADURA EUROPEAN

PARACYCLING CUP  

ESTEFANÍA FERNÁNDEZ GONZÁLEZ CLUB VOLEIBOL NTRA. SRA. DE LA LUZ 
EVASPORT SL - TORNEO DE TENIS WTA

2023 

JAVIER CANO BLÁZQUEZ 
CLUB VOLEIBOL ALMENDRALEJO (Masc.

y Fem) 
VUELTA CICLISTA EXTREMADURA

FÉMINAS 2023 

JUAN BAUTISTA PÉREZ GONZÁLEZ 
CLUB AMIGOS DEL RUGBY, CAR

CÁCERES 
XV TORNEO IBÉRICO 'MUJERES'  

JAVIER CIENFUEGOS PINILLA CLUB FÚTBOL VILLANOVENSE 
VUELTA CICLISTA A EXTREMADURA

MASC. 2023 

MARÍA JOSÉ GIMÉNEZ-GÜERVÓS
PÉREZ 

CLUB DEPORTIVO DIOCESANO 
CTO. DE ESPAÑA DE TRIATLÓN

SUPERSPRINT 

ÁLVARO MARTÍN URIOL MÉRIDA, A.D. 
CTO. EUROPA SUB19 UEFA

MINITORNEO ÉLITE 

CRISTINA CABAÑA PÉREZ CLUB DEPORTIVO DON BENITO 
ASOC. ESPÍRITU OLÍMPICO - III

TORNEO ELLAS 

LOIDA ZABALA OLLERO CLUB DE FÚTBOL FEMENINO CÁCERES 
BAJA TT DEHESA DE EXTREMADURA

2023 

MANUEL CORDERO MORGADO 
CLUB FÚTBOL FEMENINO CÁCERES

ATLÉTICO 

MIRIAM CASILLAS GARCÍA CLUB DEPORTIVO CORIA 

HOUSSAME BENABBOU AZIZI CLUB POLIDEPORTIVO CACEREÑO 

INÉS MARÍA FELIPE VIDIGAL UNIÓN DEPORTIVA MONTIJO 

JUAN ANTONIO VALLE GALLARDO CÁCERES CIUDAD DEL BALONCESTO 

PAULA JOSEMARÍA MARTÍN CLUB BALONCESTO AL-QÁZERES 

ALBERTO GINÉS LÓPEZ CD XTREMADURA MOTORSPORT 

TERESA TIRADO DOTOR CD JUDO STABIA (Masc. y Fem.) 

CRISTINA MIRANDA ZAMBRANO C.P. MIDEBA EXTREMADURA 

GUILLERMO GRACIA NÚÑEZ 
BICICLETAS RODRÍGUEZ

EXTREMADURA 

PAOLA GARCÍA LOZANO CLUB AJEDREZ MAGIC 

CLUB GR-100 MTB ECOPILAS 

EXTREMADURA RALLYE TEAM 

MOTOR CLUB LAS ARENAS 

CLUB ATLETISMO PERCEIANA (Masc. y
Fem.) 

ASOC. DEPORTIVA VOLEIBOL
MIAJADAS  

CLUB GIMNÁSTICO ALMENDRALEJO 

MOTOR CLUB GUAREÑA 

CLUB GIMNASIA HADAR 

AD LLERENENSE 

En el año 2023 se firmaron contratos de Patrocinio Publicitario con los siguientes
deportistas, entidades deportivas y organizadores de eventos: 
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Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas:

Entidades
52.5%

Deportistas
32.8%

Eventos
14.8%

Galería fotográfica

61 acuerdos firmados con deportistas, entidades deportivas y entidades
organizadoras de eventos en Extremadura. 

Aumento del 7% en el número de contratos realizados con respecto a 2022. 

Aumento del 6,1% en el número de contratos realizados a deportistas mujeres,
equipos femeninos o eventos de deporte y mujer con respecto a 2022. 
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

ÁREA DE DEPORTES

Premios “Diputación Contigo” 

El Ejercicio te Cuida 

La Oficina de Atención a Entidades Deportivas de Extremadura 

La Oficina de Atención a Deportistas de Extremadura. OADEXT-PROAD Extremadura 

PRO El Perú Cáceres Wellness Actívate 

UEX Deportiva

Premios “DUEX-Deporte Universitario de Extremadura” y “DUEX-Investiga” 
UEX Deportiva 

Programas Educativos:

Deporte Inclusivo en la Escuela “DIE” 
Promoción de Valores en el Deporte en Edad Escolar 

Promoción de la Igualdad de Género a través del Deporte en Edad Escolar 
Tod@s Olímpic@s 

Valores Sonoros Originales 
Come Bien, Vive Mejor 

Programas Sociales:

Tu Momento de Libertad 
Nuestro Ajedrez Reinserta 

Jugando para el Futuro 
Ajedrez sin Barreras 

JEDES

Colaboración con Programas y/o Eventos Deportivos 
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Descripción general del programa

Con la intención de continuar con la línea de las tres ediciones anteriores, la
Fundación Jóvenes y Deporte, junto con las Diputaciones Provinciales de Cáceres y
Badajoz, la Dirección General de Jóvenes y Deportes y con el patrocinio de Ibercaja
se convocaron los IV Premios “Diputación Contigo”. Por un lado y con el fin de
recompensar la labor de aquellas personas deportistas extremeñas en edades de
formación que, con su esfuerzo y dedicación, hayan conseguido durante las fechas
de la convocatoria resultados significativos y de relevancia en competiciones
nacionales y/o internacionales en categorías entre los 12 y los 22 años de edad,
compatibilizando la práctica deportiva con la obtención de brillantes resultados en el
ámbito académico se convocó de nuevo la modalidad de Premios Diputación
Contigo Talento, y, por otro lado, de aquellas personas deportistas o entidades que
hayan realizado a lo largo de las citadas anualidades algún proyecto deportivo de
carácter singular y extraordinario en base a las características del mismo se convocó
la modalidad de Premios Diputación Contigo Singulares. La convocatoria de los IV
Premios Diputación Contigo fue publicada en el D.O.E. con fecha de 29 de marzo de
2023 manteniéndose abierta hasta el día 31 de octubre de la misma anualidad. 

A través de este programa y al margen de lo anterior, la Fundación pretende
reconocer y visibilizar a las personas deportistas y entidades premiadas al objeto de
que sirvan de referentes para nuestra juventud y para la sociedad extremeña en
general, y fomenten, de manera transversal, la educación en valores de nuestra
ciudadanía. El acto de entrega de estos premios está previsto que se haga en el
primer trimestre del año 2024 

Más información: 
https://www.fundacionjd.com/deportes/premio-diputacion-contigo/

Área: Deportes Eje: Premios

Agentes implicados: 

     1.  Fundación Jóvenes y Deporte
     2.  Diputaciones Provinciales
     3.  Dirección General de Jóvenes y Deportes
     4.  Ibercaja

Programa: IV Premios Diputación Contigo

ÁREA DE DEPORTES
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En los IV Premios "Diputación Contigo Talento" se recibieron un total de 63
solicitudes de candidatura (30 de mujeres deportistas y 33 de deportistas
masculinos) y 13 a los IV Premios "Diputación Contigo Singulares". Se han
otorgado un total de 30 Premios, 22 Talento y 8 Singulares, y por un importe total
de 27.700 euros, de los cuales 19.500 euros fueron destinados a los Premios
"Diputación Contigo Talento" y 8.200 euros a los Premios "Diputación Contigo
Singulares". En la selección de personas ganadoras de los premios, se aplicaron los
principios de méritos y paridad que establecen las bases de la convocatoria.

En el mes de enero de 2023 tuvo lugar el acto de entrega y reconocimiento de las
personas y entidades ganadoras de los III Premios Diputación Contigo. El acto
tuvo lugar el 30 de enero en la Sala Malinche del Complejo Cultural San Francisco
de Cáceres.

Las personas premiadas en los IV Premios Diputación Contigo Talento han sido:

Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas:

NOMBRE DEPORTISTA

LAURA ORDIALES PAZOS

VÍCTOR NAVARRO MARTÍNEZ

CARMEN SÁNCHEZ GRANADO

AMAYA SÁNCHEZ DEL VIEJO

IGNACIO CRIADO MATAS

MARÍA DEL PILAR DÍAZ GARCÍA

CANDELA PEÑA GARCÍA

PABLO MACARRILLA ALONSO

JOSÉ LUIS MORENO PANIAGUA

VÍCTOR HERNÁNDEZ LUCAS

NEREA RODRÍGUEZ CORCHERO

ALBA MUÑOZ NIETO

SONIA RUBIO HERGUIJUELA

MARCOS MENA POLO

EVA DURÁN PAVÓN

ADRIANA DORADO RAMOS

MIGUEL MONTAÑO GONZÁLEZ

ANDREA BUENAVIDA COTRINA

CRISTINA ACEDO GARCÍA

ÁLVARO CARRASCO ACEVEDO

JORGE RUBIO HERGUIJUELA

DANIEL CASTRO SÁNCHEZ

Atletismo

Ajedrez

Piragüismo

Pádel

Triatlón

Ajedrez

Karate

Patinaje

Motocross

Atletismo

Salvamento y Socorrismo

Kick Boxing

Lucha

Patinaje

Karate

Kick Boxing

Tiro (Field Target)

Atletismo

Triatlón

Atletismo

Lucha

Triatlón

ORO

ORO

ORO

ORO

ORO

ORO

ORO

PLATA

PLATA

PLATA

PLATA

PLATA

BRONCE

BRONCE

BRONCE

BRONCE

BRONCE

BRONCE

BRONCE

BRONCE

BRONCE

BRONCE

1.500,00 €

1.500,00 €

1.500,00 €

1.500,00 €

1.500,00 €

1.500,00 €

1.500,00 €

800,00 €

800,00 €

800,00 €

800,00 €

800,00 €

500,00€

500,00€

500,00€

500,00€

500,00€

500,00€

500,00€

500,00€

500,00€

500,00€

CATEGORÍA 

DEL PREMIO
CUANTÍAMODALIDAD
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Las personas y entidades premiadas en los IV premios Diputación Contigo
Singulares han sido:

Datos / Gráficos / Tablas:

Galería fotográfica

NOMBRE ENTIDAD 

O DEPORTISTA

MARÍA ISABEL 

SANTIAGO JIMÉNEZ

FEDERACIÓN EXTREMEÑA 

DE TIRO CON ARCO

MANUEL CALDERÓN HIDALGO

CLUB PIRAGÜISMO EXTREMADURA

ASOCIACIÓN ELA EXTREMADURA

CD LAB ACADEMIA DE CICLISMO

UNEX MOTORSPORT

MARÍA DE LAS NIEVES 

GEMIO RODRÍGUEZ

"Kirguistán. Altas Montañas

en BTT"

"Flechas Rosas contra en

cáncer de mama"

"Vuelta a España

caminando"

"Piragüismo Inclusivo"

"El Deporte nos MolatELA"

"Tour Gravel Race"

UNEX MOTORSPORT

"Camino a Taupo.

Clasificada al Mundial

Ironman 70,3"

ORO

ORO

PLATA

PLATA

BRONCE

BRONCE

DIPLOMA

DIPLOMA

1.800,00 €

1.800,00 €

1.000,00 €

1.000,00 €

800,00 €

800,00 €

500,00 €

500,00 €

CATEGORÍA 

DEL PREMIO
CUANTÍA

NOMBRE DEL

PROYECTO

        Acto de entrega III premios Diputación Contigo
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Área: Deportes

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Dirección General de Deportes
3. SEPAD
4. SES
5. Ayuntamientos

Programa: El ejercicio te cuida

ÁREA DE DEPORTES

El Ejercicio te Cuida es un programa de actividad física y salud para personas
mayores con enfermedades crónicas prevalentes como la obesidad,
ansiedad/depresión, dolores de espalda, caídas, hipertensión y diabetes. Se lleva a
cabo en 58 localidades extremeñas (incluidos los 37 de Centros de Mayores de
gestión directa del SEPAD). Los equipos de Atención Primaria de los Centros de
Salud y de los Centros de Mayores de estas localidades derivan a personas mayores
al técnico del programa (Preparador Físico en Promoción de la Salud). Dentro del
programa la persona mayor es sometida a un primer cribado para ver su grado de
fragilidad. En función del resultado del cribado la persona mayor puede ir al grupo de
fragilidad o al grupo de robustos. Los grupos de fragilidad son de un máximo de 15
personas que reciben 3 sesiones personalizadas de una hora a la semana durante 6
meses con el objetivo de revertir su fragilidad y que pueda pasar al grupo de
robustos. Las personas integrantes de los grupos de robustos son sometidas a una
evaluación anual sobre su condición física y sobre su calidad de vida relacionada con
la salud (evaluada mediante test consistentes en baterías de preguntas) para ir
viendo las mejoras que supone el recibir tres sesiones semanales de actividad física
y salud grupales durante todo el año. Estos grupos son de un máximo de 45
personas. 

Los 27 técnicos del programa también están al frente de un Gabinete de
Asesoramiento donde valoran a personas y les prescriben la actividad más adecuada
en cada caso y llevan a cabo durante todo el año multitud de eventos de promoción
deportiva y de salud. El técnico nº28 es un coordinador científico-técnico que hace
los diferentes protocolos y trata los datos de valoración que le envían regularmente
los técnicos.

Descripción general del programa
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Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas:

Usuarios
- Nº de personas mayores que participan de manera activa en el ETC: 4.020

- Nº de personas mayores que participan en grupos de robustos: 3.193

(81 grupos, 39 usuarios de media por grupo)

- Nª de personas mayores que participan en grupos de fragilidad: 827

(79 grupos, 10 usuarios de media por grupo)

Plantilla profesional de técnicos en salud deportiva

- Nº  total de técnicos: 28

- Nº  de mujeres: 8

- Nº  de hombres: 20

- Localidades por técnicos: una media de 2 localidades cada técnico.

Durante 2023 el programa ha sufrido un cambio estructural, las localidades dejan
de cofinanciar el programa y el SEPAD aumenta su aportación. Con ello se deja de
prestar el servicio a las localidades para hacerlo directamente a través de los
Centros de Mayores. Se consigue llegar así a la totalidad de los Centros de
Mayores de gestión directa del SEPAD (37) y a todas las localidades extremeñas
mayores de 4000 habitantes (57). En el resto de las localidades de menos
habitantes el programa de Dinamización Deportiva es el que da cobertura a las
personas mayores. El 100% de la plantilla del programa ha pasado a tener contrato
a tiempo completo.

HOMBRES
20

MUJERES
8

28 Profesionales
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Enlaces de interés

Galería fotográfica

Web Oficial: https://elejerciciotecuida.com/ (1)

ETC en Web Fundación: http://www.fundacionjd.com/el-ejercicio-te-cuida/ (2)

Canal Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCh3iLitP3d95sL4nNirUJyQ (3)

App ETC: 
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.fundacionjd.etc&hl=en_US (4)

(2)(1) (3) (4)
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Descripción general del programa

En 2020 nace la Oficina de Atención a Entidades Deportivas de Extremadura con el
objetivo de desarrollar y profesionalizar el tejido asociativo en el ámbito de la
actividad físico-deportiva y así favorecer la evolución del deporte en la región. En
2023, esta oficina prosigue su andadura de apoyo proactivo a las entidades
deportivas de Extremadura, con el fin de facilitar herramientas de apoyo,
asesoramiento y acompañamiento a las entidades deportivas de la región,
adquiriendo así estas una eficacia en su gestión y favoreciendo su profesionalización. 

La oficina nace para prestar un servicio cercano y accesible, focalizado en orientar a
entidades deportivas en diferentes ámbitos, con el propósito de ofrecer un servicio
de asesoramiento integral adaptado y en función de cada necesidad para fomentar
así el crecimiento y desarrollo del tejido asociativo deportivo y la correcta evolución
y profesionalización de las entidades de nuestra región. 

Los servicios incluidos en OAEDEXT son: 

Servicio de información. 
Servicio de administración, jurídico y de gestión. 
Servicio técnico. 
Servicio de comunicación, marketing y patrocinio. 
Servicio de formación. 
Club de Empresas OAEDEXT. 

Más información: 
https://www.fundacionjd.com/deportes/oaedext/  

Eje:  Deportes

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Dirección General de Jóvenes y Deportes
3. Bálamo Legal & Fiscal.
4. Asesoría Fiscal y Contable Natalia Manzano.
5. Empresas "Club de Empresas OADEXT-OAEDEXT"

Programa: La Oficina de Atención a
Entidades Deportivas de Extremadura 

- OAEDEXT-

ÁREA DE DEPORTES

Área: Deportes
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Titulares más destacados

Durante el 2023 OAEDEXT realizó 4417 intervenciones con entidades deportivas en
Extremadura en sus diferentes ámbitos de actuación. 

106 entidades deportivas de Extremadura han recibido asesoramiento e
información a lo largo del año 2023 de manera directa 

El 47.1% de las entidades deportivas que han recibido asesoramiento o información
por parte de OAEDEXT son federaciones deportivas y el 52.9% diferentes entidades
deportivas de la Región. 

Datos / Gráficos / Tablas:
Federaciones Deportivas

Agrupaciones Deportivas Escolares

Clubes Deportivos Otras

Federaciones Deportivas
50%

Clubes Deportivos
47%

Otras
2%

Agrupaciones Deportivas Escolares
1%

OAEDEXT
% Intervenciones según

el tipo de entidades 

Entidades Deportivas que han recibido asesoramiento e
información directa desde OAEDEXT

0 20 40

Otras 3

Clubes Deportivos 49

Entidades Deportivas de Actividad Físico Deportivo 2

Federaciones Deportivas 52
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Galería fotográfica
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Descripción general del programa

La Fundación Jóvenes y Deporte, a través de La Oficina de Atención a Deportistas de
Extremadura OADEXT-PROAD, continúa ofreciendo una atención integral de ayuda y
asesoramiento a Deportistas de Alto Nivel y Alto Rendimiento de la región y ofrece
soluciones ante las necesidades de este colectivo en el ámbito formativo, laboral,
técnico, informativo, psicológico, jurídico, etc. 

Un tutor especializado en atención a deportistas es el encargado de gestionar y
dinamizar la Oficina. A través del mismo, se pone a su disposición una tutorización
personalizada, facilitándoles de esta manera el desarrollo de su carrera dual
(deportiva y formativa/profesional), sumando a nuestros recursos propios los
dispuestos por el PROAD a nivel nacional, fruto del Convenio de Colaboración
firmado por la Fundación con el CSD. 

Se ha continuado dotando de contenidos de interés y fomentando el uso de la
plataforma web y APP móvil exclusiva para las usuarias de OADEXT y a través de las
que se les facilita el Carné DAN/DAR y se les da acceso a los beneficios ofrecidos por
las empresas adheridas al “Club de Empresas OADEXT”, a noticias, ofertas de empleo
y cursos de formación, entre otras cuestiones, al margen de servir de canal de
comunicación directo, ágil, eficaz, gratuito y adaptado a las últimas tendencias. 

Eje:  Deportes

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Dirección General de Jóvenes y Deportes
3. CSD. Proad.
4. Colegio Oficial de Psicología de Extremadura.
5. Bálamo Legal & Fiscal.
6. Asesoría Fiscal y Contable Natalia Manzano.
7. El Perú Cáceres Wellness
8. Gimnasios Altafit
9. CDS Formación
10. Empresas "Club de Empresas OADEXT-OAEDEXT"

Programa: La Oficina de Atención a
Deportistas de Extremadura. OADEXT-

PROAD Extremadura

ÁREA DE DEPORTES

Área: Deportes
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Más información: 
https://www.fundacionjd.com/deportes/oadext/ 

Titulares más destacados

A lo largo del año 2023 se han realizado un total de 1.017 acciones con deportistas,
relacionadas con la formación, empleo u otras áreas. 

Un total de 179 deportistas han demandado algún tipo de intervención o
información. 

Se mantiene el Convenio de Colaboración con el Colegio Oficial de Psicología de
Extremadura, para ofrecer el servicio de atención psicológica a deportistas de
Extremadura a través del Departamento de Psicología del Deporte de Extremadura. 

Bálamo "Legal & Fiscal" sigue ofreciendo la atención legal en asuntos relacionados
con la práctica deportiva a deportistas de Extremadura.  

Se ofrece asesoramiento gratuito, tanto fiscal como contable, para asuntos
relacionados con el ámbito deportivo, para usuarios de OADEXT-PROAD, gracias al
acuerdo de colaboración con la Asesoría Fiscal y Contable Natalia Manzano. 

La APP OADEXT, exclusiva para Deportistas de Alto Nivel/Rendimiento (DAN/DAR)
de Extremadura, cuenta con un total de 192 publicaciones de noticias, 93 diferentes
acciones formativas, 39 ofertas de empleo y un total de 20 empresas que forman
parte del "Club de Empresas OADEXT", que ofrece sus servicios y productos en
condiciones ventajosas para el colectivo DAN/DAR de Extremadura. 

Se realiza en diciembre una “Jornada de Deportistas de Extremadura”, con el
objetivo de establecer un foro de comunicación y debate entre la Administración
Autonómica y un grupo de deportistas de Extremadura, al objeto de informarles
sobre las acciones implementadas y aquellas a articular vinculadas al citado
colectivo, así como escuchar sus propuestas y, de esta manera, poder optimizar la
coordinación y colaboración para implementar medidas facilitadoras para las
personas deportistas de nuestra Comunidad. 

Gracias a un acuerdo de colaboración entre FJyD y Gimnasios Altafit, se facilitará el
acceso 100% bonificado al colectivo de deportistas DAN/DAR de Extremadura,
tanto a los centros que la cadena tiene en nuestra región, así como cualquier otro
del resto del territorio nacional. 

A través de un acuerdo con CDS formación, se ofrece el acceso en condiciones
ventajosas a Ciclos Formativos, tanto de grado medio como superior, a deportistas
de alto nivel y alto rendimiento de Extremadura. 

A través del convenio de colaboración con la UEX, para implantar el programa "UEX
DEPORTIVA", se facilita el acceso gratuito a las instalaciones deportivas de la
Universidad de Extremadura, a deportistas DAN/DAR de nuestra región. 
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Datos / Gráficos / Tablas:

Atención social Empleo Formación

Atención social
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Formación
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OADEXT
% Intervenciones según
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Galería fotográfica
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Descripción general del programa

Se trata de un programa articulado por «El Perú Cáceres Wellness» y la Fundación
Jóvenes y Deporte, con la colaboración del Excmo. Ayuntamiento de Cáceres y
Extremadura Sport, y que tendrá como centro neurálgico el citado centro deportivo
situado en la localidad de Cáceres. 

Consiste en la promoción de la práctica deportiva en Extremadura a través de
deportistas de alto nivel y alto rendimiento de nuestra Región, así como deportistas
que generen especial interés mediático en el ámbito local, y que actuarán como
embajadores y embajadoras del programa. 

OBJETIVOS 
Implementar programas que incentiven, impulsen y reactiven la práctica regular
de actividades físico-deportivas por parte de la ciudadanía, como recurso para
potenciar los beneficios asociados que ello conlleva, sustentados en acciones
colaborativas con implicación a nivel local y de entidades gestoras de centros
deportivos. 
Articular acciones de interés estratégico común que permitan la visibilidad, el
posicionamiento y la reactivación de los centros deportivos de nuestra
Comunidad. 
Ofrecer servicios deportivos en condiciones ventajosas para personas
deportistas, así como otros colectivos de interés, que les faciliten el acceso y
práctica de AFD en instalaciones y centros deportivos de calidad. 
Crear una red de personas deportistas, así como de otros colectivos de interés,
que actúen como embajadoras de los centros deportivos de Extremadura a
efectos de imagen, visibilidad, vinculación a valores, etc. 

Eje:  Deportes

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. El Perú Cáceres Wellness
3. Ayuntamiento de Cáceres
4. Extremadura Sport

Programa: 
PRO El Perú Cáceres Wellness Actívate

ÁREA DE DEPORTES

Área: Deportes
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Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas:

NOMBRE Y APELLIDOS MODALIDAD DEPORTIVA 

FÁTIMA AGUDO GARCÍA TIRO CON ARCO 

KINI CARRASCO ÁVILA TRIATLÓN Y PENTATLÓN MODERNOS 

GUILLERMO GRACIA NÚÑEZ 
DEPORTES PERSONAS CON DIS.

INTELECTUAL 

MACARENA MUÑOZ LUCAS ATLETISMO 

HOUSSAME EDDINE BENABBOU AZIZI ATLETISMO 

MANUEL CORDERO MORGADO CICLISMO 

DAVID GIL GONZÁLEZ MONTAÑA Y ESCALADA 

NEREA GARCÍA RODRÍGUEZ ORIENTACIÓN MTB 

NURIA VIVO MENA TRIATLÓN Y PENTATLÓN MODERNOS 

MARTA REGUERO GONZÁLEZ TRIATLÓN Y PENTATLÓN MODERNOS 

Difusiones mensuales mediante publicaciones en redes sociales del programa por
parte de los/as 10 deportistas embajadores/as para fomentar la práctica deportiva. 
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Galería fotográfica
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Descripción general del programa

La Fundación Jóvenes y Deporte, en colaboración con la Universidad de
Extremadura, publica una doble convocatoria de premios. Por un lado, se convocan
los II Premios “DUEX-Deporte Universitario de Extremadura” y por otro se
convocan los II Premios “DUEX-INVESTIGA”. 

II PREMIOS DUEX-DEPORTE UNIVERSITARIO DE EXTREMADURA 
Destinados a aquellas personas deportistas que cursen estudios universitarios en la
UEX y que, con su esfuerzo y dedicación, hayan conseguido resultados deportivos,
significativos y de relevancia, en competiciones oficiales de carácter nacional y/o
internacional, ya sean federativas, universitarias o de ámbito profesional,
compatibilizando la práctica deportiva con la obtención de brillantes resultados en el
ámbito académico universitario, valorándose los resultados deportivos conseguidos
durante el periodo comprendido entre el 1 de noviembre de 2022 y el 31 de octubre
de 2023, ambos inclusive, así como los resultados académicos obtenidos durante el
curso 2022/2023. Existen 4 categorías de premios: Oro, Plata, Bronce y Diploma.

II PREMIOS DUEX-INVESTIGA 
Estos premios están destinados a aquellas personas investigadoras de Extremadura
o que tengan algún vínculo con nuestra Comunidad Autónoma, no circunscritos única
y exclusivamente al ámbito universitario, que hayan finalizado estudios de
investigación en el marco de la actividad física y del deporte durante el periodo
comprendido entre el 1 de noviembre de 2022 y el 31 de octubre de 2023, ambos
inclusive. Son objeto de la presente convocatoria aquellos estudios de investigación
relacionados con alguno de los ámbitos de conocimiento de las Ciencias de la
Actividad Física y del Deporte que se especifican a continuación: Salud, Rendimiento
Deportivo, Educación Física, Gestión Deportiva, turismo, Ocio y Recreación, Ciencias
Sociales y otros posibles ámbitos de conocimiento de las Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte. Existen 2 categorías: ámbito universitario y no universitario y
dentro de cada una de ellas 3 categorías de premios: oro, plata y mención especial.

Eje:  Deportes

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Universidad de Extremadura

Programa: II Premios DUEX

ÁREA DE DEPORTES

Área: Deportes
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Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas:

Categoría del Premio Persona Premiada Modalidad Deportiva Dotación económica 

Premio de primera
categoría/oro 

DELIA BAZ MATAMOROS Fútbol Playa 1.500,00 euros 

Premio de primera
categoría/oro 

LAURA UTRERO RICO 
Dep. para personas con D.F.:

Boccia 
1.500,00 euros 

Premio de primera
categoría/oro 

MIGUEL ÁNGEL DURÁN
VINAGRE 

Atletismo 1.500,00 euros 

Premio de primera
categoría/oro 

JUAN UTRERO RÍOS Ciclismo 1.500,00 euros 

Premio de primera
categoría/oro 

PAULA TRAVERSO LEBRÓN Montaña y Escalada 1.500,00 euros 

Premio de segunda
categoría/plata 

MIGUEL ÁNGEL LÓPEZ
GAJARDO 

Fútbol 1.000,00 euros 

Premio de segunda
categoría/plata 

HUGO COSANO GARCÍA Montaña y Escalada 1.000,00 euros 

Premio de segunda
categoría/plata 

ROBERTO MARTÍN
GONZÁLEZ 

Hípica 1.000,00 euros 

Premio de segunda
categoría/plata 

AMANDA MENDO ROBLEDO Taekwondo 1.000,00 euros 

Premio de segunda
categoría/plata 

MARÍA REYES MURILLO
NOGALES 

Ciclismo 1.000,00 euros 

II PREMIOS DUEX-DEPORTE UNIVERSITARIO DE EXTREMADURA. 

Se han recibido un total de 12 candidaturas. 

5 de los premios han recaído en deportistas chicos y otros 5 en deportistas chicas. 

Las modalidades deportivas de las personas premiadas son: Fútbol Playa, Dep. para
personas con D.F.: Boccia, Atletismo, Ciclismo, Montaña y Escalada, Fútbol, Montaña
y Escalada, Hípica, Taekwondo y Ciclismo. 

II PREMIOS DUEX-INVESTIGA 

De los 4 premios otorgados, 3 han sido de la modalidad “ámbito universitario” y 1 en
la modalidad “ámbito no universitario” 

II PREMIOS DUEX-DEPORTE UNIVERSITARIO DE EXTREMADURA 
Se conceden 10 premios en total: 5 premios categoría Oro y  5 premios categoría Plata.
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Datos / Gráficos / Tablas:

Modalidad y Categoría del
Premio 

Persona o
personas  investigadoras

Premiadas 
Proyecto Premiado Dotación económica 

 Ámbito no
universitario  Premio de
primera categoría/oro 

 Jesús Díaz García Tomás
García Calvo Inmaculada

González Ponce Miguel
Ángel López Gajardo  

“Fatiga mental y pádel:
estado de la cuestión” 

1.500,00 € 

Ámbito universitario  Premio
de primera categoría/oro 

Ismael López Lemus 

 “Desarrollo de un programa
de deporte escolar basado
en la aplicación conjunta de
los modelos de educación

deportiva y modelos
comprensivos en Educación

Secundaria”  

1.500,00 € 

Ámbito universitario  Premio
de segunda categoría/plata 

 Rubén Llanos Muñoz Miguel
Ángel Tapia Serrano Miguel
Ángel López Gajardo Miguel
Vaquero Solís Pedro Antonio

Sánchez Miguel Francisco
Miguel Leo Marcos Javier

Sevil Serrano  

“Propuesta didáctica para
fomentar la motivación y la

actividad física en escolares
desde el aula de Educación

Física” 

750,00 € 

Ámbito universitario  Premio
de segunda categoría/plata 

Adrián Escudero Tena 
“Análisis del rendimiento en
pádel profesional masculino

y femenino” 
750,00 € 

Ámbito
universitario  Menciones

Especiales  

 Juan Luis León
Llamas Santos Villafaina

Domínguez Álvaro Murillo
García Francisco Javier

Domínguez Muñoz Narcis
Gusi Fuertes  

“Fiabilidad y validez de la
prueba de 3 metros

caminando hacia atrás en
condición simple y dual en
mujeres con fibromialgia” 

Sin dotación económica 

Marta Leyton Román 

“Variables psicológicas
predictoras de la calidad de
vida en mujeres con cáncer
de mama practicantes de

ejercicio físico” 

Miguel Ángel Durán Vinagre 
“Análisis de los procesos de
motivación implicados en la

actividad física universitaria” 

Pablo López Sierra 
“Estudio de la carga durante
una competición oficial en

baloncesto femenino” 

Almudena Martínez Sánchez 

“Influencia del ciclo
menstrual en la composición

corporal, la saturación de
oxígeno y la recuperación

post-esfuerzo: un estado de
caso” 

II PREMIOS DUEX-INVESTIGA 

Se conceden 4 premios en total: dos premios categoría Oro, dos premio categoría Plata
y 5 menciones especiales. 
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Galería fotográfica
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Descripción general del programa

En el marco del acuerdo de colaboración suscrito entre la Fundación Jóvenes y
Deporte y la Universidad de Extremadura (UEX) el 3 de octubre de 2022 y cuya
vigencia estaba comprendida entre la fecha de su firma y el 31 de diciembre de 2023,
se articuló el programa “UEX Deportiva” formado por diferentes líneas estratégicas
de interés común a ambas entidades como medio para aunar esfuerzos y optimizar
recursos en beneficio de la sociedad de nuestra Comunidad en general y de los
colectivos a los que nos dirigimos en particular, con especial incidencia en
estudiantes de la UEX y en nuestras personas Deportistas de Alto Nivel (DAN) y Alto
Rendimiento (DAR).

Las acciones estratégicas incluidas en el marco del citado programa fueron:

Organización del Trofeo Rector.

Participación de deportistas de la UEX en los Campeonatos de España
Universitarios que se organicen de las diferentes modalidades deportivas.

Organización de actividades y eventos deportivos en el marco de la UEX.

Beneficios asociados a DAN y DAR de Extremadura, así como a personas
entrenadoras y árbitras de Alto Rendimiento de nuestra Comunidad: uso de
instalaciones deportivas, servicios por parte del SAFYDE, etc.

Acciones y campañas de comunicación.

Otras actuaciones de interés estratégico común.

Eje:  UEX Deportiva

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Dirección General de Jóvenes y Deportes
3. Universidad de Extremadura

Programa: UEX Deportiva

ÁREA DE DEPORTES

Área: Deportes
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Titulares más destacados

En el Trofeo Rector 2022/2023 se inscribieron 2.903 deportistas en 6 modalidades
deportivas de equipo de 4 deportes diferentes (baloncesto, fútbol, fútbol sala y
voleibol) y 9 modalidades deportivas individuales de 5 deportes diferentes (ajedrez,
bádminton, tenis, tenis de mesa y pádel), disputando un total de 2.043 partidos. En
modalidades de equipo se inscribieron 162 equipos, 2.370 deportistas y se
disputaron 781 partidos, y en modalidades individuales participaron 533 deportistas
enfrentándose en un total de 1.262 encuentros.

Tomando como referencia los datos estadísticos por campus universitario, en
Badajoz se inscribieron 1.433 deportistas (49,36%) en 6 modalidades deportivas de
equipo de 4 deportes diferentes (baloncesto, fútbol, fútbol sala y voleibol) y 8
modalidades deportivas individuales de 5 deportes diferentes (ajedrez, bádminton,
tenis, tenis de mesa y pádel), disputando un total de 1.005 partidos. En cambio, en el
campus de Cáceres se inscribieron 1.470 deportistas (50,64%) en 4 modalidades
deportivas de equipo de 4 deportes diferentes (baloncesto, fútbol, fútbol sala y
voleibol) y 9 modalidades deportivas individuales de 5 deportes diferentes (ajedrez,
bádminton, tenis, tenis de mesa y pádel), disputando 1.038 encuentros.

En los Campeonatos de España Universitarios 2023 participaron 65 deportistas, 25
mujeres (38,46%) y 40 hombres (61,54%), así como 8 oficiales representando a la
UEX en 9 modalidades deportivas diferentes, 6 individuales y 3 de equipo,
obteniendo dos medallas de oro, una de plata y tres de bronce, destacando el oro por
equipos conseguido en escalada y el oro individual de la escaladora María Paredes.

Durante el curso académico 2022/2023 (de octubre de 2022 a junio de 2023), un
total de 4.676 personas participaron en las 10 actividades de formación,
mantenimiento, ocio y salud, así como en las escuelas deportivas de tenis y pádel
ofertadas por el SAFYDE en los campus universitarios de Badajoz (1.671 personas –
35,74%) y Cáceres (3.005 personas – 64,26%).

Durante el curso universitario 2022/2023 (de octubre de 2022 a julio de 2023) se
organizaron un total de 6 actividades deportivas lúdico-competitivas, así como 5
actividades de verano, tales como escuelas infantiles, campus lúdico-formativos y
cursos intensivos de tenis dirigidos a infantiles, juveniles y adultos.

En el Trofeo Rector 2023/2024 se han inscrito 2.388 deportistas en 5 modalidades
deportivas de equipo de 4 deportes diferentes (baloncesto, fútbol, fútbol sala y
voleibol) y 9 modalidades deportivas individuales de 5 deportes diferentes (ajedrez,
bádminton, tenis, tenis de mesa y pádel), estando prevista la disputa de 1.852
partidos. En modalidades de equipo se inscribieron 141 equipos, 2.055 deportistas y
está prevista la disputa de 724 partidos y en modalidades individuales se inscribieron
333 deportistas estando prevista la celebración de un total de 1.128 encuentros.
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Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas:

Tomando como referencia los datos estadísticos por campus universitario, en
Badajoz se inscribieron 1.241 deportistas (51,97%) en 5 modalidades deportivas de
equipo de 4 deportes diferentes (baloncesto, fútbol, fútbol sala y voleibol) y 7
modalidades deportivas individuales de 5 deportes diferentes (ajedrez, bádminton,
tenis, tenis de mesa y pádel), estando prevista la disputa de 881 partidos. En cambio,
en el campus de Cáceres se inscribieron 1.147 deportistas (48,03%) en 4
modalidades deportivas de equipo de 4 deportes diferentes (baloncesto, fútbol,
fútbol sala y voleibol) y 9 modalidades deportivas individuales de 5 deportes
diferentes (ajedrez, bádminton, tenis, tenis de mesa y pádel), estando prevista la
celebración de 971 encuentros.

Durante el último trimestre de 2023, un total de 2.092 personas participaron en las 8
actividades de formación, mantenimiento, ocio y salud, así como en las escuelas
deportivas de tenis y pádel ofertadas por el SAFYDE en los campus universitarios de
Badajoz (788 personas – 37,67%) y Cáceres (1.304 personas – 62,33%). Igualmente,
se organizaron un total de 3 actividades deportivas lúdico-competitivas.
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Datos / Gráficos / Tablas:

36



Galería fotográfica

37



Descripción general del programa

El programa, en su tercera edición, se centra en promover la práctica educativa
inclusiva en los centros educativos, dar a conocer diferentes deportes practicados
por personas con discapacidad y paralímpicos mediante una metodología inclusiva y
concienciar sobre la situación de las personas con discapacidad en la práctica
deportiva, dicho programa se compone de 5 líneas estratégicas:

Curso de formación online para el profesorado.

Jornada deportiva inclusiva en el centro educativo (con ponencia teórica y
práctica deportiva).

Recursos didácticos:
       Recursos de material didáctico y audiovisual:

Plataforma virtual DIE.
       Recursos de material deportivo:

Préstamo de material deportivo adaptado durante dos semanas en cada
centro educativo.

 Donación de pack de material deportivo específico para cada centro educativo. 
Entrega de mochila tipo gymsack a todo el alumnado participante.
Entrega de postal deportiva a todo el alumnado, con la imagen y la firma del 
 deportista que asiste al centro educativo a impartir la charla.

Exposición “Deporte Inclusivo en la Escuela”.

Celebración de un Evento Final DIE de convivencia intercentros.

Área: Deportes Eje:
Programas Educativos

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Fundación Sanitas
3. Cátedra “Fundación Sanitas” de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI)
4. Federaciones multideportivas extremeñas
5. Diputaciones Provinciales de Cáceres y Badajoz
6. Café Delta
7. Banco Santander
8. Comité Paralímpico Español
9. Dirección General de Jóvenes y Deportes
10. Consejería de Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes

Programa: 
Deporte Inclusivo en la Escuela

ÁREA DE DEPORTES
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Mas información: 
https://www.fundacionjd.com/deportes/programas-educativos/

Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas:

El programa ha llegado a 11 centros educativos de Extremadura.

El programa DIE se adapta a la pluralidad educativa disfrutando de ella: C.E.I.P. 3
centros. C.E.E. 3 centros. C.R.A. 1 centro. I.E.S. 4 centros. 

En el curso escolar 2022/2023 (de enero a junio) se visitó a 6 centros con una
participación total de 234 alumnas/os. 

En el curso escolar 2023/2024 (de septiembre a diciembre), se visitó a 4 centros
educativos con una participación total de 112 alumnas/os. Existiendo una
participación en la anualidad 2023 de alumnado de 346, 64 de ellos alumnado con
discapacidad.

Por primera vez se entrega una postal deportiva a todo el alumnado participante.

Fecha Nombre del Centro 
Ponencia Deportista Paralímpica/o 

Nombre deportista    Profesorado    ECD    ESD Profesorado 

Jornada deportiva 

         Personal 
  técnico ECD 

ESD 

Total 19 66 346 66 12 65 223 

CEE "NTRA SRA DE 
AGUASANTAS 

CEIP LA PAZ 

CEIP MIGUEL GARRAYO 

CRA GARBAYUELA 

CEE NTRA SRA DE LA 
AURORA

CEE PONCE DE LEÓN 
IES EXTREMADURA 

IES LOUSTAU VALVERDE 

CEIP ENRIQUE SEGURA 
CORVASÍ LUIS GARCÍA 1 1 49 50 1 0 1

3 0 100 3 2 0 44

2 0 34 2 2 0 34

2 16 15 2 1 16 15

2 29 0 1 1 29 0

3 1 36 2 1 1 36

2 0 40 2 1 0 40

2 0 35 2 1 0 16

1 19 0 1 2 19 0

1 0 37 1 0 0 37

17/11/2023

08/02/2023

23/02/2023

14/03/2023

18/04/2023

18/05/2023

03/10/2023

24/10/2023

14/11/2023

28/11/2023

LUIS GARCÍA

SERAFÍN
RODRÍGUEZ
SERAFÍN
RODRÍGUEZ

SERAFÍN
RODRÍGUEZ

CRISTINA
MIRANDA

CRISTINA
MIRANDA

CRISTINA
MIRANDA

CRISTINA
MIRANDA

CRISTINA
MIRANDA

ES BÁRBARA DE 
BRAGANZA 

IES ÁGORA 

ACTIVIDADES DIE EN CENTROS EDUCATIVOS 
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Galería fotográfica
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Descripción general del programa

El programa celebra su tercera edición en Extremadura, pretende ser una guía
docente donde se reflexione, se debata y se elabore material para la promoción de
valores en el deporte en edad escolar. Este programa está dirigido a Centros de
Educación Primaria (6º curso de primaria) y a centros de Enseñanza Secundaria
Obligatoria (1º y 2º de la E.S.O.).

El programa se compone de 5 líneas estratégicas, que podrán disfrutarse en su
totalidad de forma COMPLETA o de manera REDUCIDA:

- Curso de formación online.
- Plataforma educativa telemática.
- Jornada formativa-deportiva “Valores en el Deporte”.
- Exposición “Valores en el deporte en edad escolar”.
- Actividades complementarias.

Mas información: 
https://www.fundacionjd.com/deportes/programas-educativos/

Eje: 
Programas Educativos

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Gesto Deportivo
3. Diputaciones Provinciales de Cáceres y Badajoz
4. LALIGA
5. Dirección General de Jóvenes y  Deportes
6. Consejería de Cultura Turismo, Jóvenes y Deportes

Programa: Promoción de Valores
en el Deporte en Edad Escolar 

ÁREA DE DEPORTES

Área: Deportes
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Titulares más destacados

El programa ha llegado a 10 centros educativos de Extremadura para su versión
competa y 13 en su versión reducida. En el curso escolar 2022/2023 (de enero a
junio) se visitó a 6 centros con una participación total de 294 alumnos/as. En el
curso escolar 2023/2024 (de septiembre a diciembre), se visitó a 4 centros
educativos con una participación total de 199 alumnos/as. Existiendo una
participación en la anualidad 2023 de alumnado de 493.

La Charla – Debate es impartida por dos deportistas de referencia a nivel
autonómico y nacional: Laura Campos Prieto y Rubén Tanco Vadillo.

Por segundo año se lanzó un concurso denominado “El comic de la deportividad”
llevado a cabo con los centros educativos inscritos en el programa.

Por primera vez se ha entregado al alumnado postales deportivas, con los
deportistas que colaboran en el programa educativo y que visitarán los centros.

Datos / Gráficos / Tablas:

Datos der interés

Sesiones/Talleres/Actividades 
impartidos 2023

Personas beneficiarias 2023

Entidades beneficiarias 2023

Contenido tratado en la charla - 
debate 2023

Localidades 2023

Actuaciones incluidas en la Versión 
Completa

Actuaciones incluidas en la Versión 
Reducida

10

493

10

Unidad Didáctica de 10 sesiones donde se trabajan
los valores y contravalores a través del deporte

10

10

13

Promoción de Valores a través del

Deporte en Edad Escolar
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Descripción general del programa

El programa se encuentra en su segunda edición en Extremadura, la Fundación
Jóvenes y Deporte, junto a Gesto Deportivo y con la colaboración de las
Diputaciones Provinciales de Cáceres y Badajoz y LALIGA articula el programa
educativo denominado “Promoción de la Igualdad de Género a través del Deporte en
Edad Escolar “. El objetivo principal es promocionar la igualdad de género utilizando
como herramienta la práctica deportiva, el cual se dirige a alumnado de Educación
primaria, 6º de primaria y Centros Educativos de Educación Secundaria Obligatoria
(dirigido prioritariamente a los cursos de 1º y 2º de E.S.O.).

El programa se compone de 5 líneas estratégicas, que podrán disfrutarse en su
totalidad de forma COMPLETA o de manera REDUCIDA:

- Curso de formación online.
- Plataforma educativa telemática.
- Jornada formativa-deportiva “Igualdad de Género a través del Deporte en Edad

Escolar”.
- Exposición titulada “Igualdad de Género a través del Deporte en Edad Escolar”.
- Actividades complementarias.

Mas información: 
https://www.fundacionjd.com/deportes/programas-educativos/

Eje: 
Programas Educativos

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Diputaciones Provinciales de Cáceres y Badajoz
3. Gesto Deportivo
4. LALIGA
5. Dirección General de Jóvenes y Deportes
6. Consejería de Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes

Programa: Promoción de la
Igualdad de Género a través del

Deporte en Edad Escolar 

ÁREA DE DEPORTES
Área: Deportes
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Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas:

El programa ha llegado a 10 centros educativos de Extremadura para su versión
competa y 14 en su versión reducida.

En el curso escolar 2022 / 2023 (de enero a junio) se visitó a 6 centros con una
participación total de 294 alumnos/as.

En el curso escolar 2023 / 2024 (de septiembre a diciembre), se visitó a 4 centros
educativos con una participación total de 199 alumnos/as Existiendo una
participación en la anualidad 2023 de alumnado de 493.

La charla debate es impartida por María del Puerto Pérez, psicóloga deportiva y
futbolista.

Por segunda vez se ha lanzado un concurso denominado “El comic de la igualdad”
llevado a cabo con los centros educativos inscritos en el programa.

La exposición refleja contenido didáctico a través de códigos QR, con la intención
de ser una herramienta educativa más para reforzar contenido.

Por primera vez se ha entregado una postal deportiva a todo el alumnado en la
versión completa.

Datos der interés

Sesiones/Talleres/Actividades 
impartidos 2023

Personas beneficiarias 2023

Entidades beneficiarias 2023

Contenido tratado en la charla - 
debate 2023

Localidades 2023

Actuaciones incluidas en la Versión 
Completa

Actuaciones incluidas en la Versión 
Reducida

10

493

10

Unidad Didáctica de 10 sesiones donde se trabajan
los valores y contravalores a través del deporte

10

10

14

Promoción de la Igualdad de Género a

través del Deporte en Edad Escolar
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Descripción general del programa

Fruto del Convenio de Colaboración entre la Fundación Jóvenes y Deporte y el
Comité Olímpico Español se ha articulado este programa que trata de transmitir los
valores del Olimpismo y el "Movimiento Olímpico" a la población escolar de
educación primaria de Extremadura, en los cursos de 4º-5º y 6º de E.P. 

En 2023 se ha llevado a cabo la séptima edición del proyecto, que sigue contando
con muy buena aceptación entre los centros educativos. Las sesiones se desarrollan
en formato presencial en las aulas, con una parte teórica y otra práctica, de una hora
de duración cada una.

Tod@s Olímpic@s es uno de los programas educativos estrella de la Fundación
Jóvenes y Deporte, dada su amplia demanda entre los centros educativos. 

Eje: 
Programas Educativos

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Comité Olímpico Español
3. Diputaciones provinciales
4. Centros Educativos de Extremadura

Programa: Tod@s Olímpic@s

ÁREA DE DEPORTES

Área: Deportes

Titulares más destacados

La actividad va dirigida a alumnado de 4º, 5º y 6º de Educación Primaria y pueden
participar todos los tipos de centros educativos de la región, ya sean CEIP, CEE, CRA
o de cualquier otro tipo. Al alumnado participante se le obsequia con una mochila
conmemorativa.

En esta edición se han impartido 46 sesiones en centros educativos de Extremadura,
llegando a 2900 de alumnado beneficiario del programa. 

El programa se ha desarrollado con total normalidad entre el 3 de marzo y el 31 de
mayo de 2023, siendo la gimnasta Laura Campos Prieto y el atleta Houssame  Eddine
Bennabou quienes se encargaron de dinamizar la actividad.
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Descripción general del programa

El programa Valores Sonoros Originales se desarrolló en 2023 por sexta anualidad
consecutiva fruto del Convenio de Colaboración suscrito entre la Fundación Jóvenes
y Deporte y la Fundación Orquesta de Extremadura para llevar este proyecto a
centros educativos y otras entidades de la Comunidad Autónoma de Extremadura. El
programa trata de usar una metodología pedagógica que combina la interpretación
musical y el cine con el crecimiento personal y la educación en valores. Valores
Sonoros Originales (V.S.O.) aprovecha todo el potencial comunicativo y de
fascinación que tiene la música en vivo y en directo y las películas para introducir
contenidos pedagógicos y reflexiones poderosas de manera amena y creativa. VSO
recoge diferentes bandas sonoras de películas conocidas la mayoría por el gran
público y las agrupa en temáticas o ámbitos de reflexión. 

Una persona facilitadora introduce las películas a tratar y, posteriormente, un trío de
vientos metales de la Orquesta de Extremadura, formado por trompa, trompeta y
trombón de varas, interpreta la banda sonora original de la película mientras se
proyecta un montaje audiovisual de la misma. Al finalizar, la facilitadora inicia el
"juego" con las personas asistentes, proponiendo diferentes finales argumentales y
estableciendo un debate participativo sobre los diferentes valores que ofrece la
película.  

Las diferentes líneas temáticas que engloba el programa son: 

Valores del Deporte. 
Habilidades Emprendedoras. 
Gestión de las Emociones desde los Objetivos de Desarrollo Sostenible. 
Estrategia Transversal "Extremadura, Buenas Noches". 
Estudio de las Competencias Clave de la “Sociedad del Aprendizaje” 

Eje: 
Programas Educativos

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Fundación Orquesta de Extremadura
3. Centros Educativos de Extremadura
4. Entidades Locales

Programa: 
Valores Sonoros Originales

ÁREA DE DEPORTES

Área: Deportes
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Titulares más destacados

3944 han sido en este 2023 las personas beneficiarias del programa. 

Se han implementado 24 intervenciones en esta anualidad, llegando a 17 entidades
de 16 localidades diferentes.   

Galería fotográfica
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Descripción general del programa

Titulares más destacados

Área: Deportes Eje: Programas Educativos

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Fundación José Manuel Calderón
3. Centros Educativos de Extremadura

Programa: 
Come Bien, Vive Mejor

ÁREA DE DEPORTES

Actividad que se ha llevado a cabo en los centros educativos de Extremadura
consistente en la realización de talleres prácticos y charlas educativas impartidas
por nutricionistas que cuentan con el apoyo y refuerzo de una técnica
proporcionada por la Fundación Jóvenes y Deporte de la Junta de Extremadura, en
este caso Deportista, referente para el alumnado. El objetivo es transmitir al
alumnado, madres/padres/profesorado, personal de comedor, aula matinal, etc., los
conocimientos necesarios para incorporar una dieta saludable basada en el consumo
diario de frutas y verduras en niñas y niños, de manera lúdica y con herramientas
didácticas ya elaboradas, mostrando físicamente los beneficios de una vida y
alimentación saludable.

Más información en :
https://www.fundacionjd.com/deportes/programas-educativos/

En 2023 el programa se desarrolló conjuntamente con la Fundación José Manuel
Calderón, que a su vez contó con la colaboración de NBPA Foundation. 

Se realizaron intervenciones en 18 centros educativos, 9 de la provincia de
Cáceres y 9 de la provincia de Badajoz.
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El programa se impartió en los centros educativos de Extremadura entre el 9 de
marzo y el 26 de mayo de 2023.

Las personas beneficiarias del programa fueron 1151, de las cuales 997 fueron
alumnos y alumnas y 154 adultos (padres, madres y profesorado). 

El alumnado participante en el programa recibió una pequeña mochila nevera
para poder llevar merienda sanas y frescas al cole. 

Titulares más destacados

Galería fotográfica
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Descripción general del programa

La Fundación Jóvenes y Deporte junto a Caixabank y Fundación “la Caixa”, sigue
implementando en los Centros Penitenciarios de Cáceres y Badajoz el programa ‘Tu
Momento de Libertad’. El programa está destinado a ofrecer a las personas internas
herramientas para un adecuado uso de su tiempo de internamiento a través de la
actividad física y el deporte. Este proyecto cuenta igualmente con el apoyo de la
Secretaría General de Instituciones Penitenciarias del Ministerio del Interior, así como
de las Diputaciones Provinciales de Badajoz y Cáceres. Se han puesto en marcha en
esta anualidad programas de actividades físicodeportivas motivadoras y atractivas
que lleven a beneficiarse de todos los aspectos positivos que una práctica regular
conlleva, tales como la ocupación activa y saludable de su tiempo de privación de
libertad, el establecimiento de relaciones sociales, el mantenimiento de un equilibrio
físico y psicológico saludable, además de talleres formativos de nutrición para las
personas internas y actividades lúdicas y encuentros deportivos con Deportistas de
Alto Rendimiento de la Región. 

Eje: 
Programas Sociales

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Diputaciones Provinciales
3. C. P. de Badajoz
4. C.P. de Cáceres
5. SG Instituciones Penitenciarias. M.º Interior
6. Caixabank y Fundación la Caixa
7. Otras Entidades

Programa: 
Tu Momento de Libertad

ÁREA DE DEPORTES

Área: Deportes

Titulares más destacados

En 2023 se han llevado a cabo un total de 344 sesiones entre ambos centros
penitenciarios, llegando la actividad a 116 personas internas beneficiarias.
Además del programa de actividad física y salud y la recogida de datos que permiten
analizar los beneficios específicos adquiridos en el programa, se han llevado a cabo
talleres de nutrición saludable y encuentros deportivos con deportistas de alto
rendimiento de Extremadura. 
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Titulares más destacados

Se han llevado a cabo dos talleres de “Nutrición y Superación”, uno en cada centro
penitenciario, llevados a cabo por la DAR y Nutricionista titulada extremeña Cristina
Miranda. 

El 25 de mayo de 2023 tuvo lugar un “Evento Multideportivo” en el C.P. de Cáceres,
donde internos e internas pudieron interactuar y practicar deporte con Deportistas
de Alto Rendimiento de los Clubes Patrocinados de la Fundación Jóvenes y Deporte
y con los responsables y voluntarios de Acción Social DT de Caixabank.

Galería fotográfica
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Descripción general del programa

Programa de ajedrez social y terapéutico desarrollado ininterrumpidamente desde
2009 (salvo en los periodos con restricciones sanitarias) en los Centros
Penitenciarios de Cáceres y Badajoz. Ha seguido cumpliendo su misión de mejorar
las capacidades de los internos e internas y para la ocupación activa y
aprovechamiento de su tiempo de privación de libertad. Es implementado por el
Club de Ajedrez Magic Extremadura con la colaboración de la Fundación. “Este
programa ya fue merecedor hace unos años de la Medalla de Plata al Mérito Social
Penitenciario que concede el Gobierno a nivel nacional. La actividad se ha
complementado con la visita de personalidades destacadas del deporte y del
ajedrez.”

Área: Deportes Eje: Programas Sociales

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Club Ajedrez Magic
3. C. P. de Badajoz
4. C.P. de Cáceres
5. SG Instituciones Penitenciarias. M.º Interior

Programa: 
Nuestro Ajedrez Reinserta

ÁREA DE DEPORTES

El programa se sigue celebrando y mantiene su continuidad con una gran acogida
por parte de las personas internas.

En 2023 se han desarrollado un total de 167 sesiones, llegando a pasar por el
programa 168 internos e internas entre ambos centros penitenciarios.

Además de las sesiones habituales de entrenamiento cognitivo y pensamiento
estratégico a través del Ajedrez, se han realizado eventos como el encuentro de
partidas simultáneas del personal interno con el Gran Maestro Internacional
Emilio Moreno en el CP de Badajoz y con el Gran Maestro Internacional Manuel
Pérez Candelario en el CP de Cáceres. 

Titulares más destacados
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Descripción general del programa

Este programa es llevado a cabo por el Club de Ajedrez Magic Extremadura con la
colaboración de la Fundación Jóvenes y Deporte en el Centro de Cumplimiento de
Medidas Judiciales “Marcelo Nessi” de Badajoz. La finalidad del proyecto es enseñar
el juego del ajedrez y promover su práctica, mostrar los principios estratégicos en
que se basa este juego y hacerles ver que son aplicables con éxito en muy diferentes
ámbitos de la vida humana, familiarizar a menores de edad con la Teoría de Juegos,
que es la disciplina que se ocupa del pensamiento estratégico, así como fomentar
los valores ético-cívicos de desarrollo personal y social que destacan en el ajedrez.
Además de ello, se fomenta el encuentro intergeneracional y el Entrenamiento
Cognitivo a través del ajedrez.

Área: Deportes Eje: Programas Sociales

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Club Ajedrez Magic
3. CCMJ Marcelo Nessi
4. SG Instituciones Penitenciarias. M.º Interior

Programa: Jugando para el Futuro

ÁREA DE DEPORTES

El programa se ha llevado a cabo entre los meses de enero a diciembre de 2023,
con descanso durante el mes de agosto.

Se han llevado a cabo 78 sesiones en este 2023, siendo 22 jóvenes quienes se han
beneficiado de la actividad. 

Los contenidos impartidos se dividen en dos bloques. Por un lado, encontramos
sesiones de entrenamiento cognitivo a través del método de entrenamiento
cognitivo original del club ECAM y por otro lado encontramos sesiones de
entrenamiento y mejora ajedrecística.

Dos eventos han tenido lugar en este año como actividades complementarias al
proyecto: Charla y convivencia de D. Juan Pedro Fuentes, catedrático de la
Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Extremadura, el día 10 de
junio y la charla coloquio con Sabrina Vega, ajedrecista y Premio Nacional del
Deporte Reina Sofía. 

Titulares más destacados
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Área: Deportes Eje: Programas Sociales

Agentes implicados: 

     1.   Fundación Jóvenes y Deporte
     2.  A.D. Ajoblanco
     3.  FEAFES CALMA (Mérida)
     4.  ASPESOBA
     5.  AEXPAINBA

Programa: 
Ajedrez sin Barreras

ÁREA DE DEPORTES

Proyecto de ajedrez terapéutico desarrollado por la A.D. Ajoblanco e implementado
en asociaciones o entidades sin ánimo de lucro vinculadas al trabajo con personas
con discapacidad. En este 2023 se ha implementado en ASPESOBA (Badajoz),
FEAFES Calma (Mérida) y AEXPAINBA (Badajoz). El programa tiene como objetivos
principales el fomentar la motivación para el ocio, desarrollar las habilidades del
ajedrez, mejorar y promover actitudes para ayudar a la socialización de los usuarios
con algún tipo de discapacidad y aumentar la capacidad de atención y
concentración, entre otros.

Descripción del programa

El trabajo del Ajedrez Terapéutico con poblaciones especiales se ha desarrollado
en Extremadura entre los meses de enero a junio y de septiembre a noviembre,
con unos resultados de participación cada vez mejores. 

En esta edición del programa, han sido 58 las personas beneficiarias entre las tres
asociaciones en las que se ha trabajado.

Se han implementado un total de 114 sesiones en total. 

Titulares más destacados
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Descripción general del programa

En el ámbito del Mecanismo para la Recuperación y la Resiliencia, Instrumento de
Recuperación financiado por la Unión Europea (Next Generation EU), el Gobierno de
España ha articulado el Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia «España
Puede» y en cuyo marco en la a anualidad 2023 la Fundación Jóvenes y Deporte y la
Dirección General de Jóvenes y Deportes dependientes de la Consejería de Cultura,
Turismo, Jóvenes y Deportes de la Junta de Extremadura, organizan los siguientes
programas:

Convivencia Final JEDES: Los Juegos Extremeños de Deporte Especial (en adelante
JEDES) celebran un campeonato anual donde se llevan a la práctica distintas
modalidades deportivas por deportistas con discapacidad, entre ellas encontramos
la psíquica, física, parálisis cerebral y/o sensorial.

Para culminar con el programa, cada año se lleva a cabo una convivencia deportiva
con una duración de 4 días, con total de 600 personas alojadas entre deportistas y
personal técnico, destacando que la participación total llega a las 1.000 personas. En
la cual se realizan 17 finales deportivas, de forma paralela existen actividades lúdicas-
deportivas conviviendo en ambiente deportivo y festivo.

“Deportes de Aventura en la Naturaleza” para Personas con Discapacidad: El
programa “Deportes de Aventura en la Naturaleza” brinda las actividades de reto y
aventura en el medio natural, ofreciendo numerosas posibilidades para la ocupación
activa del tiempo de ocio y la puesta en marcha de valores educativos en todos los
sectores de la población. Las actividades en el medio natural permiten abordar
objetivos de forma global, que abarcan múltiples aspectos relacionados con su
desarrollo integral: en el ámbito motor, cognitivo, terapéutico, afectivo y social.

Eje: 
Programas Sociales

Agentes implicados: 

     1.   Fundación Jóvenes y Deporte
     2.  Dirección General de Jóvenes y Deportes
     3.  Consejería de Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes 
     4.  Ministerio de Cultura y Deporte 
     5.  Federaciones multideportivas extremeñas
     6.  Entidades Deportivas Participantes en JEDES

Programa: Juegos Extremeños del
Deporte Especial 

ÁREA DE DEPORTES

Área: Deportes
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Titulares más destacados

La participación total en la temporada JEDES 2023 ha sido de 1681 deportistas, de
las cuales 114 licencias pertenecen a la FEXDPC, Federación Extremeña de
deporte para personas con parálisis cerebral y daño cerebral adquirido (37
mujeres y 77 hombres). 40 pertenecen a la FEXDDF, Federación extremeña de
deporte para personas con discapacidad física (29 hombres y 11 mujeres). Y por
último, 1.527 a la FEXDDI, Federación extremeña de deporte para personas con
discapacidad intelectual (993 hombres y 534 mujeres).

El programa de “Actividades de Naturaleza y Aventura" ha tenido una participación
total de 276 personas, 196 en la línea 1 y 80 en la línea 2.

Por tercer año consecutivo se ha celebrado el formato inclusivo del programa
"Actividades de Naturaleza y Aventura". Así pues, participaron 91 jóvenes y
adolescentes, de los cuales 51 pertenecían al I.E.S. Albarregas, I.E.S. Ramón
Carande y I.E.S. Sierra de Calero, a Colegios de Educación Especial y centros que
prestan servicio a personas con discapacidad.

La Convivencia Final JEDES se ha celebrado en la localidad de Moraleja del 9 al 12
de mayo de 2023. Tras la pandemia se volvió a celebrar en formato original, con
una participación total de 600 personas alojadas y unas 1.100 personas durante la
participación del a Convivencia. 

Datos / Gráficos / Tablas:

2 JORNADAS CONVIVENCIA H:113
40.9%

2 JORNADAS CONVIVENCIA M:83
30.1%

2 JORNADAS CONVIVENCIA H:40
14.5%

2 JORNADAS CONVIVENCIA M:40
14.5%

Así pues, el programa se plantea desde dos líneas: 

Línea 1: se compone de dos jornadas con la duración de un día cada una de
ellas. Hay que destacar que una actividad es específica para personas con
discapacidad y la segunda se desarrolla con perspectiva inclusiva con el
objetivo de que convivan deportistas con discapacidad menores de 21 años y
alumnado de Enseñanza Secundaria Obligatoria. 

Línea 2: se compone de dos actividades y cada una de ellas formada por tres
días. Hay que resaltar que son actividades específicas para personas con
discapacidad. 

PROGRAMA 
ACTIVIDADES DE 

NATURALEZA Y 
AVENTURA
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Datos / Gráficos / Tablas:

Galería fotográfica
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Área: Deportes Eje: Colaboración con
programas y/o Eventos
Deportivos

Agentes implicados: 

     1.   Fundación Jóvenes y Deporte
     2.  Dirección General de Jóvenes y Deportes
      3. Otras entidades

Programa: 
Colaboración con 

Eventos Deportivos

ÁREA DE DEPORTES

El impulso de la actividad deportiva como causa generadora de hábitos
favorecedores de la reinserción social y de fomento de la solidaridad, como
elemento fundamental del sistema educativo, sanitario y de la calidad de vida, así
como la promoción activa y participativa ciudadana en el deporte como elemento
determinante en la utilización del tiempo de ocio en la sociedad contemporánea son
algunos de los fines principales de nuestra Fundación.

Por ello, la Fundación Jóvenes y Deporte viene desarrollando desde sus inicios un
programa de ayuda y apoyo a ventos deportivos organizados por Asociaciones y
Entidades Deportivas de Extremadura o con sede en nuestra Comunidad. 

Descripción general del programa

En 2023 se han visto reducido los eventos con los que la FJyD ha colaborado, en
gran medida por la derivación de la gran mayoría de ellos al Circuito Euroaces
Sport de la Dirección General de Jóvenes y Deportes. 

La colaboración con estos eventos responde a aspectos de asesoramiento,
publicidad, merchandising, soportes de comunicación y/o visibilidad. 

Titulares más destacados
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Datos / Gráficos / Tablas:

Galería fotográfica

EVENTO

TROFEO DIPUTACIÓN CIUDAD DE

CÁCERES DE NATACIÓN

I TORNEO CIUDAD DE CALAMONTE

FEMENINO DE FÚTBOL BASE

TALA CUP

II STAGE DE JUDO CRISTINA

CABAÑAS

MARCHA ROSA CÁCERES

COLABORACIÓN CON LA

FEDERACIÓN DE LAS

ASOCIACIONES DE AMIGOS Y

AMIGAS DEL PUEBLO SAHARAUI DE

EXTREMADURA (FEDESAEX). Donación

material deportivo

Cáceres

Calamonte

Talarrubias

Mérida

Cáceres

Extremadura

25 de marzo de 2023

20 de mayo de 2023

3 de junio de 2023

14 al 16 de julio de 2023

22 de octubre de 2023

Noviembre de 2023

FECHASEDE
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

ÁREA DE IGUALDAD

Igualdad + Deporte “I+DXT” 

Ayudas “MUJEREXT” 

Colaboración con Programas y/o Eventos Deportivos 
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Descripción del programa

Área: Igualdad Eje: Igualdad

Agentes implicados: 

     1.   Fundación Jóvenes y Deporte
     2.  Federaciones deportivas extremeñas
     3.  Ministerio de Cultura y Deporte

Programa: Igualdad + Deporte “I + DXT”

ÁREA DE IGUALDAD

En el ámbito del Mecanismo para la Recuperación y la Resiliencia, Instrumento de
Recuperación financiado por la Unión Europea (Next Generation EU), el Gobierno de
España ha articulado el Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia «España
Puede» y en cuyo marco en la a anualidad 2023 la Fundación Jóvenes y Deporte y la
Dirección General de Jóvenes y Deportes dependientes de la Consejería de Cultura,
Turismo, Jóvenes y Deportes de la Junta de Extremadura, convocan el programa
I+DXT 2023 el cual se dirige a las Federaciones Deportivas Extremeñas.

El programa se estructura en dos ejes: igualdad de género e inclusión de personas
con discapacidad en el deporte, cada uno de los cuales contempla definitivamente
tras la comisión de valoración, dos líneas estratégicas: promoción y formación. A su
vez, cada línea estratégica recoge diferentes actuaciones a las que se pueden acoger
las entidades beneficiarias para la consecución de los objetivos planteados,
haciendo del programa I+DXT 2023 un proyecto ambicioso que alcanza un impacto
exponencial a todos los niveles.

Más Información: https://www.fundacionjd.com/igualdad/idxt/
 

La cuantía final que se ha destinado a los proyectos seleccionados dentro del
programa I+DXT 2023 presentado por las distintas federaciones deportivas
extremeñas ha sido de 183.064,21 euros.

Titulares más destacados
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En el programa I + DXT han participado 30 federaciones deportivas extremeñas.
En el eje de igualdad de género se han organizado 26 eventos deportivos dirigido
por 19 federaciones, y 12 acciones formativas organizada por 11 federaciones
deportivas. 

En el eje de inclusión y discapacidad se han organizado 10 eventos deportivos
dirigido por 10 federaciones deportivas, y han participado en la adquisición de
material deportivo adaptado siete federaciones deportivas. 

En la línea de formación deportiva en igualdad han participado 190 personas. En la
línea formativa en inclusión y discapacidad han participado 243 personas.

Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas:

EJE DE 

ACTUACIÓN

N.º DE 

PROYECTOS 

DESARROLLADOS

PARTIDAS 

DENTRO 

DEL PROGRAMA

PARTICIPACIÓN 

DESAGREGADA 

POR SEXO

M         /        H

N.º FEDERACIONES

 DEPORTIVAS
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igualdad 

Formación de
personal técnico
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7
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50
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1

1
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Galería fotográfica
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Descripción general del programa

Área: Igualdad

Agentes implicados: 

     1.  Fundación Jóvenes y Deporte
     2.  Consejería de Cultura Turismo, Jóvenes y Deportes

Programa: Ayudas Mujerext

ÁREA DE IGUALDAD

Las bases reguladoras para la concesión de las ayudas “MUJEREXT” para la
formación de mujeres extremeñas en el ámbito del deporte, y que tienen por objeto,
entre otros, facilitar que puedan obtener los conocimientos necesarios y las
titulaciones que las habiliten profesionalmente para poder acceder a la estructura
deportiva, corrigiendo situaciones patentes de desigualdad respecto a los hombres
y que adopta el ámbito deportivo para hacer efectivo el principio constitucional de
igualdad, como cauce para dar cumplimiento a las competencias que las diferentes
normativas vigentes y de aplicación, atribuyen a la Junta de Extremadura en este
ámbito de actuación.

Más Información: https://www.fundacionjd.com/igualdad/ayudas-mujerext/

La Resolución de 22 de agosto de 2022, de la Secretaría General, por la que se
efectúa la convocatoria para la concesión, por la Fundación Jóvenes y Deporte, de
las ayudas "MUJEREXT" para la formación de mujeres extremeñas en el ámbito del
deporte que corresponde al año 2022, fue publicada en el DOE el 1 de septiembre
de dicha anualidad.

Cuantía asignada a las Ayudas MUJEREXT, 15.000 euros.

Titulares más destacados
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Datos / Gráficos / Tablas:
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Descripción general del programa

Área: Igualdad

Agentes implicados: 

     1.   Fundación Jóvenes y Deporte
     2.  Dirección General de Jóvenes y Deportes
     3.  Ayuntamiento de Arroyo de la Luz
     4.  Ayuntamiento de Cáceres

Programa: Colaboración con Programas y/o
Eventos Deportivos

ÁREA DE IGUALDAD

La Fundación Jóvenes y Deporte, en su apuesta firme y decidida por fomentar,
promover y promocionar la igualdad efectiva entre hombres y mujeres colabora en
distintas líneas para conseguir su objetivo, las cuales se nombran a continuación:

Circuito Euroace Sport “Mujer y Deporte” 2023: Colaboración con la
Dirección General de Jóvenes y Deportes en la gestión del circuito "Mujer y
Deporte" cuyo objetivo es apoyar y visibilizar eventos deportivos destinados
a mujeres o a promover la igualdad real de género a través del ámbito
deportivo y que se encuadra dentro del CIRCUITO EUROACE SPORT
EXTREMADURA 2023 que organiza la Dirección General de Jóvenes y
Deportes de la Junta de Extremadura con el apoyo de ambas Diputaciones
Provinciales y la colaboración de la Fundación Jóvenes y Deporte.

Línea de colaboración con eventos deportivos llevados a cabo por otras,
localidades, clubes y asociaciones deportivas de Extremadura. La
colaboración con estos eventos responde a aspectos de asesoramiento,
publicidad, merchandising, soportes de comunicación o visibilidad. Esta
anualidad se ha colaborado con los siguientes eventos:

          - Carrera de la Mujer por la Igualdad Arroyo de la Luz 2023
           - Marcha Rosa - Carrera de la Mujer Cáceres 2023
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La Fundación Jóvenes y Deporte ha participado en 19 eventos deportivos
enmarcados en las distintas líneas de colaboración existentes.

Se ha celebrado el 100% de los eventos deportivos planteados en la anualidad
2023.

Carrera de la Mujer por la Igualdad Arroyo de la Luz: la inscripción conlleva un
donativo de 2euros, que será destinado a una asociación que trabaja por el
bienestar de la mujer.

Marcha Rosa - Carrera de la Mujer Cáceres 2023: en la prueba han participado
5517 personas.

Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas:
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Jerez de los Caballeros

Torrejoncillo

Puebla de la Calzada

Hernán Cortés

Almendralejo

Jarandilla de la Vera

Deleitosa

Cáceres

Coria

Miajadas

Don Benito

Badajoz

Gargáligas

Quintana de la Serena

Sierra de Montánchez

Moraleja

Portaje

VII Zumba Carnavalera

VIII Pink Day

Marcha por Ti Mujer y Desafío 500

IX Carrera de la Mujer Cortesina

XVI Carrera de la Mujer de Almendralejo

VI Verawomen

Mujer y Deporte

14ª Ed. Woman & Pádel '22

4º Festival "Cauria Fit"

XVIII Torneo Voley Playa A3 Femenino "Mujer y Deporte" Miajadas

VII Torneo Internacional de tenis femenino 

"Ciudad de Don Benito" puntuable WITA

Zumbando Pa

VII Carrera de la Mujer Gargáligas

II Carrera de la Mujer

XI Mujer, Salud y Deporte Sierra de Montánchez

XI Marcha Urbana "No estás Sola" en lucha 

Contra el Cáncer de Mama

V Olimpiadas Saludeportivas "Rivera Fresnedosa"

Carrera de la mujer por la Igualdad Arroyo de la Luz
V Marcha Rosa - Carrera de la Mujer de Cáceres

Arroyo de la Luz
Cáceres

LUGAR
COLABORACIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS LLEVADOS A
CABO POR OTROS CLUBES / ENTIDADES / LOCALIDADES 

FECHA LUGAR
COLABORACIÓN CON LA DGJD “CIRCUITO MUJER Y

DEPORTE” (CIRCUITO EUROACE SPORT EXTREMADURA)
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Galería fotográfica
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

ÁREA DE FORMACIÓN

Congresos y Simposio:

VIII Congreso “Deporte, Igualdad y Empresa” 

Simposio “Comunicación Deportiva en el Siglo XXI” 

Congreso “Sociedad del Aprendizaje de Extremadura” 
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Descripción general del programa

El Congreso Deporte, Igualdad y Empresa se ha convertido en un Congreso
consolidado, posicionado y referente a nivel nacional en el marco del deporte, la
igualdad y la empresa, teniendo como objetivos principales, por un lado, mostrar las
mejores prácticas en gestión y desarrollo de las mujeres en el ámbito deportivo y
empresarial y, por otro lado, analizar las posibles desigualdades existentes y
establecer medidas orientadas a corregir dichas desigualdades apostando por una
sociedad más integradora, plural y diversa.

Eje: 
Congresos y Simposio

Agentes implicados: 

     1.  Fundación Jóvenes y Deporte
     2.  Dirección General de Deportes
     3.  Diputaciones Provinciales
     4.  Ibercaja
     5.  Laliga
     6.  Universidad de Extremadura 
     7.  Ayuntamiento de Cáceres
     8.  Otras entidades

Programa: VIII Congreso Deporte,
Igualdad y Empresa

ÁREA DE FORMACIÓN
Área: Formación

Titulares más destacados

Octava edición del Congreso, que se celebró en la Sala Malinche del Complejo
Cultural San Francisco de Cáceres durante los días 16 y 17 de mayo de 2023.
También se emitió en directo on line a través de la plataforma telemática zoom.

El congreso contó con 14 ponentes de reconocido prestigio nacional e internacional,
que conformaron tres mesas a debate y tres ponencias magistrales. Además, en la
tarde del 16 de mayo se realizó un cinefórum, proyectando el documental "El Viaje. La
Medalla de la Salud Mental".

252 fueron las personas asistentes al Congreso, de las que 89 lo hicieron de manera
presencial y 163 a través del streaming en directo.

Se recibieron inscripciones de 16 provincias españolas y de 20 países diferentes,
especialmente latinoamericanos.

En el marco de la inauguración del Congreso tuvo un acto de homenaje y
reconocimiento a la periodista Paloma del Río Cañadas por su trayectoria profesional
y su implicación en la difusión del deporte femenino y de los deportes emergentes.
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Descripción general del programa

La Fundación Jóvenes y Deporte pretende generar un foro nacional y de referencia
sobre las nuevas formas de entender la comunicación deportiva. Desde una posición
de neutralidad y desde la equidistancia con todos los grandes grupos de
comunicación, pretende ocupar este espacio de debate, haciendo de Extremadura el
punto de encuentro nacional de este apasionante y cambiante mundo.
 

Los objetivos marcados para este simposio han sido:

Analizar la situación actual del periodismo deportivo en nuestro país. 
Conocer el impacto de las nuevas tendencias en la comunicación deportiva y la
adaptación de los medios a la nueva situación.
Identificar las amenazas y posibilidades que pueden destacarse del cambio en el
consumo de información deportiva social que se está produciendo en la
actualidad.
Estudiar la transformación digital del periodismo a nivel mundial poniendo el foco
en el periodismo deportivo en España. 
Posicionar a Extremadura como punto de encuentro nacional de estudio del
cambio generacional y metodológico en el periodismo y la comunicación
deportiva. 

Eje: 
Congresos y Simposio

Agentes implicados: 

     1.   Fundación Jóvenes y Deporte
     2.  Dirección General de Jóvenes y Deportes
     3.  Ibercaja
     4.  Universidad de Extremadura 
     5.  Ayuntamiento de Badajoz
     6.  Otras entidades

Programa: Simposio Comunicación
Deportiva en el Siglo XXI 

ÁREA DE FORMACIÓN

Área: Formación
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Titulares más destacados

El Simposio tuvo lugar el 22 de noviembre de 2023 en el Auditorio del Edificio
Badajoz Siglo XXI. 

Se trata de un encuentro organizado por la Consejería de Cultura, Turismo, Jóvenes
y Deportes de la Junta de Extremadura, a través de la Fundación Jóvenes y Deporte,
en colaboración con la Dirección General de Jóvenes y Deportes y la Universidad de
Extremadura, y con el patrocinio de Ibercaja.

El Simposio contó con dos ponencias magistrales impartidas por el Director del
Diario Marca Juan Ignacio Gallardo y por el periodista Roberto Gómez y con dos
mesas de debate, una sobre Periodismo en RR.SS. que contó con Siro López,
Rodrigo Fáez, Imna Rodríguez y Mister Chip y otra mesa de debate sobre nuevas
tendencias en la comunicación deportiva que contó con Amaya Fra, José Rodríguez
y Leticia Antúnez. 

El Simposio fue dirigido por la periodista extremeña Mirella Calderón. 

Galería fotográfica
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Descripción general del programa

Los días 19 y 20 de enero de 2023 tuvo lugar el V Congreso de la Sociedad del
Aprendizaje. Un nuevo encuentro, tras todos estos años, en los que se ha enseñado a
la sociedad extremeña a desaprender para poder crecer y hacer frente a los retos y
desafíos del día a día. Años donde se han desarrollado herramientas, manuales, guías,
metodologías…incluso talleres y formaciones experienciales. 
 
Durante 2 días, se desarrollaron diferentes ponencias inspiradoras en un encuentro
donde se puso el foco valores y aprendizajes colectivos y compartidos. 
 
La Fundación Jóvenes y Deporte, como ha venido haciendo años atrás, colaboró en
la gestión de este evento formativo. 

Eje: 
Congresos y Simposio

Agentes implicados: 

     1.   Fundación Jóvenes y Deporte
     2.  Sociedad del Aprendizaje de Extremadura  
     3.  Otras entidades  

Programa: V Congreso "Sociedad
del Aprendizaje de Extremadura"

ÁREA DE FORMACIÓN
Área: Formación

Titulares más destacados

El Congreso tuvo lugar en el Palacio de Congreso de Mérida. 
 
La carga lectiva del congreso estuvo formada por ocho ponencias inspiradoras y por
trece talleres experimentales. 
 
Los resultados de valoración obtenidos han sido muy interesantes.  
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Descripción general del programa

A través del desarrollo del programa Líder Coach se han organizado de forma integral
e impartido diez talleres formativos durante el año 2023.

Estos talleres han sido realizados en base a los contenidos recogidos en el Manual
“Líder Coach”, el cual contiene seis fases en torno a un proceso estructurado. A
través de cada una de ellas, quien lo lee conoce los aspectos clave en un proceso de
coaching ejecutivo para acompañar y facilitar el crecimiento personal propio o de
una tercera persona, adquiriendo nuevas habilidades de comunicación y estrategias
para obtener el potencial de las personas que se sitúan en sus círculos de influencia.
Se recomienda seguir las fases, pero el manual permite navegar de forma circular por
los distintos recursos que este ofrece.

Las personas destinatarias que han asistido a los talleres a lo largo de 2023 han
respondido a diferentes tipos de perfiles: jóvenes, madres y padres, equipos
directivos de centros educativos, aspirantes a puestos de dirección y responsables
de equipos, mandos intermedios de la administración pública, orientadoras laborales
y estudiantes adolescentes, en Aulas de Emprendimiento, que han de enfrentar
decisiones importantes en breve y necesitan tomar conciencia de sus capacidades
de cara a un futuro cercano.

Más información: 
(1)  https://www.fundacionjd.com/formacion/ 
(2) https://aprenderesunaactitud.es/ 
(3) https://aprenderesunaactitud.es/recursos/

Agentes implicados: 

     1.   Fundación Jóvenes y Deporte
     2.  Sociedad del Aprendizaje de Extremadura
     3.  Entidades Locales
     4.  Centros Educativos de la región
     5.  Aulas de Emprendimiento (alumnado y profesorado)
     6.  Gestoras del Talento
     7.  Guías del cielo estrellado, personas astro-fotógrafas y emprendedoras
          relacionadas con la conducción de grupos y observación del cielo

Programa: Líder Coach 

ÁREA DE FORMACIÓN

Área: Formación

(2)(1) (3)

82



Titulares más destacados

En 2023 se han organizado e impartido diez talleres formativos en siete
localidades extremeñas.

Entre 280 y 290 personas, de forma directa y de perfiles muy diversos, se han
beneficiado de los talleres formativos Líder Coach durante la citada anualidad.

El feedback de las personas participantes siempre ha sido muy positivo. En todas
las acciones se ha puesto en valor la practicidad de los contenidos y la
metodología utilizada, así como su interés por aplicar el aprendizaje a su día a día,
tanto en su entorno profesional como en el personal.

La realización de los talleres de 2023 ha supuesto una gran experiencia, tanto para
las entidades implicadas como para las personas participantes, tras comprobar
que estas actividades constituyen un espacio para el aprendizaje compartido y la
reflexión sobre la Sociedad del Aprendizaje, tanto desde lo individual como desde
lo colectivo.

Es posible trabajar con la ciudadanía en su conjunto, al margen de la
heterogeneidad de perfiles, aplicando principios de liderazgo personal que inciden
en el Ser y en la Proactividad Individual.

La importancia de crear espacios de intercambio de experiencias y aprendizajes y
reforzar los ya adquiridos con nuevas formas de realizar, que generen en las
personas estrategias de respuesta válidas y ágiles ante los retos que se les
presentan como individuos integrantes de una Sociedad, apoyadas en una actitud
de permanente aprendizaje y de adaptación constante al cambio.

Fruto del trabajo realizado en la anterior edición, 2022, la adaptación de
contenidos de la Guía “Líder Coach” al colectivo docente y a sus equipos
directivos a situaciones y problemáticas específicas de dichos colectivos, se ha
seguido validando el programa formativo “Teacher Coach”, orientado al desarrollo
de técnicas y disciplinas propias del Coaching, a la implantación en el marco
educativo (despliegue en aulas) y a la interacción de los equipos (sean directivos o
de etapas).
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Datos / Gráficos / Tablas:

10 talleres

Desde enero hasta junio de 2023.

7 (Mérida, Don Benito, Badajoz, Cáceres, Navalvillar

de Pela, Montijo y Villafranca de los Barros).

280-290 personas de 

forma directa.

Jóvenes, madres y padres, equipos directivos de
centros educativos, aspirantes a puestos de

dirección y responsables de equipos, mandos
intermedios de la administración pública,

orientadoras laborales y estudiantes adolescentes,
en Aulas de Emprendimiento, que han de enfrentar
decisiones importantes en breve y necesitan tomar
conciencia de sus capacidades de cara a un futuro

cercano.

El feedback de las personas participantes siempre

ha sido muy positivo. En todas las acciones se ha

puesto en valor la practicidad de los contenidos y la

metodología utilizada, así como su interés por

aplicar el aprendizaje a su día a día, tanto en su

entorno profesional como en el personal.

Adaptación de contenidos del Manual “Líder Coach”

al colectivo docente y a sus equipos directivos. Así,

de esa concreción a situaciones y problemáticas

específicas de dicho colectivo, nació en 2022 el

programa formativo “Teacher Coach”, orientado al

desarrollo de técnicas y disciplinas propias del

Coaching, a la implantación en el marco educativo

(despliegue en aulas) y a la interacción de los

equipos (sean directivos o de etapas). Durante este

2023 este Taller se ha ido desplegando igualmente,

con muy buenos resultados y acogida.

TALLERES FORMATIVOS

ORGANIZADOS 

E IMPARTIDOS

INTERVALO DE EJECUCIÓN

LOCALIDADES EN LAS QUE SE

HAN DESARROLLADO LOS

TALLERES

PERSONAS BENEFICIARIAS

PERFILES DE LAS PERSONAS

BENEFICIARIAS

FEEDBACK

NUEVOS HITOS
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

ÁREA DE JUVENTUD Y EMPLEO

Retos & Desafíos

Jóvenes de Extremadura en Organismos Multilaterales 
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Descripción general del programa

El objetivo del proyecto “Gran Reto Final” bajo la metodología y contenidos del
manual “Retos & Desafíos. El Anillo CIFE” fue la organización, impartición y evaluación
de diez talleres formativos durante el año 2023 que impulsara el aprendizaje
experiencial a través de un simulador de realidad virtual de creación propia y que
permitiera a las personas participantes la potenciación de capacidades y habilidades
EntreComp (Marco Europeo de la Competencia Emprendedora) y DigComp (Marco
Europeo de Competencias Digitales).

El proyecto, además de la metodología desarrollada y compartida en la guía “Retos &
Desafíos: El Anillo CIFE”, se fundamentó en los objetivos y estrategia de la Sociedad
del Aprendizaje, creada e impulsada por la Junta de Extremadura, potenciando
aprender a aprender y a que las personas participantes en el proyecto puedan
extrapolar lo aprendido en la formación experiencial a situaciones de su contexto
real.

Durante el proyecto se organizaron diez talleres formativos en distintas localidades
de la Comunidad Autónoma de Extremadura, con una media de 15 participantes en
cada una de las acciones. En cada una de ellas, se planificaban tres grupos de acción
de unas dos horas y media cada uno, conectando inicialmente con el storytelling de
la actividad, entendiendo el uso de la tecnología de realidad virtual y superando en
equipo el reto planteado para entrenar sus competencias.

Agentes implicados: 

     1.   Fundación Jóvenes y Deporte
     2.  Sociedad del Aprendizaje de Extremadura
     3.  Dirección General de Jóvenes y Deportes
     4.  Centros Educativos de la región
     5.  Universidad de Extremadura
     6.  Centros de Profesores y Recursos
     7.  Entidades Locales
     8.  Centro Tecnológico de Extremadura

Programa: Retos & Desafíos

ÁREA DE JUVENTUD Y EMPLEO
Área: 
Juventud y Empleo
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Las cinco competencias principalmente observables durante la misma son la
comunicación, el trabajo en equipo, la adaptación al cambio, el liderazgo y la
planificación funcional.

Tras el paso por la actividad, cada una de las personas participantes recibieron en su
correo electrónico un informe competencial de su perfil profesional tras lo mostrado
en su paso por el “Gran Reto Final”. Para la elaboración de tal informe, se tuvieron en
cuenta las apreciaciones de la propia persona participante, del resto de miembros
del equipo con el que entrenó sus competencias y de la persona observadora que
tomaba nota de los comportamientos manifestados.

Más información: 
(1)  https://www.fundacionjd.com/juventud-y-empleo/ 
(2) https://aprenderesunaactitud.es/ 
(3) https://aprenderesunaactitud.es/recursos/

(2)(1) (3)

Titulares más destacados

En 2023 se organizaron e impartieron diez acciones formativas en seis localidades
extremeñas.

Un total de 151 personas entrenaron sus competencias profesionales en un entorno
de realidad virtual.

Dentro de las personas beneficiarias del programa había jóvenes de institutos de
educación secundaria de la región, estudiantes de CEPA, universitarias y
universitarios de la Universidad de Extremadura, recién egresados del citado centro
formativo, profesionales recién titulados del ámbito de la ingeniería y las TIC, así
como profesionales del ámbito de la empleabilidad.

Las personas que han vivido la experiencia del “Gran Reto Final” reconocen que ha
supuesto una gran oportunidad tomar conciencia de su potencial y de cuáles son
sus puntos fuertes y sus áreas de mejora. La actividad ha supuesto un punto de
interés para comenzar su entrenamiento profesional, basándose en su formación y
aunándolo a sus intereses y a sus fortalezas personales.

A nivel general, la introducción de estas herramientas tecnológicas en el
entrenamiento de competencias, que transversalmente permiten el entrenamiento
emprendedor/profesional y el digital, debe realizarse de manera que no se
disminuya la capacidad de reflexión y análisis de la ejecución individual y en equipo,
así como la toma de conciencia de estos aspectos por parte de las personas
participantes, ya que de lo observado desde fuera, se lleva a la reflexión y, por ende,
al posterior aprendizaje.
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Datos / Gráficos / Tablas:

10 talleres

Desde abril hasta junio de 2023, coincidiendo con el último
trimestre del curso académico 2022/2023.

Universidad de Extremadura, en su sede de Badajoz.
Parque Científico Tecnológico de Extremadura, en su   

        sede de Badajoz.
IES Albalat, de Navalmoral de la Mata (Cáceres).
CEPA Navalmoral de la Mata, de Navalmoral de la Mata
(Cáceres).
Centro Internacional de Innovación Deportiva en el
Medio Natural "El Anillo", de Guijo de Granadilla
(Cáceres).
Centro de Profesores y Recursos (CPR) de Mérida
(Badajoz). 
Casa de la Cultura de Vivares (Badajoz).

151

Jóvenes y profesionales de la educación, la empleabilidad
y el emprendimiento de Extremadura, a partir de 14 años

de edad, desde último curso de la ESO, 
ciclos formativos medios y superiores, 

estudiantes universitarios y recién egresados.

El “Gran Reto Final” es un proyecto bastante enriquecedor
que conecta a las personas con la tecnología y supone un

entrenamiento de algunas de las competencias más
demandadas a profesionales en el mercado laboral actual.

Supone una oportunidad para que las personas
participantes tomen conciencia de su potencial y de
cuáles son sus puntos fuertes y sus áreas de mejora.

Gracias a esto, es posible ver cuáles son sus capacidades
potencialmente más desarrolladas y menos desplegadas

y comenzar su entrenamiento basándose en su
formación y aunándolo a sus intereses y a sus fortalezas

personales.

La metodología de “Retos & Desafíos: El Anillo CIFE”
facilita la identificación de talentos, habilidades y

competencias dentro del equipo y de cada uno de sus
miembros, incluso en contextos más formales. Es crucial

incorporar estas herramientas tecnológicas
competenciales en el desarrollo de habilidades blandas

con momentos de reflexión que evolucionen al
aprendizaje, para lograr un análisis de la ejecución

individual y grupal.

TALLERES FORMATIVOS

ORGANIZADOS 

E IMPARTIDOS

INTERVALO DE EJECUCIÓN

LOCALIDADES EN LAS QUE SE

HAN DESARROLLADO LOS

TALLERES

PERSONAS BENEFICIARIAS

PERFILES DE LAS PERSONAS

BENEFICIARIAS

FEEDBACK
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Descripción general del programa

El proyecto “JÓVENES DE EXTREMADURA EN ORGANISMOS MULTILATERALES”
camina ya por su sexta edición y se establece como una intervención consolidada en
el ámbito de la juventud y el empleo. Esta iniciativa tiene como objetivo potenciar la
capacidad de incidencia y posicionamiento estratégico de la Junta de Extremadura a
nivel internacional –a través de la AEXCID y de la Fundación Jóvenes y Deporte– en
Organismos Multilaterales que participan en la agenda global de desarrollo,
favoreciendo la presencia de jóvenes de Extremadura en estas entidades. Esta
iniciativa cuenta con dos acciones claramente diferenciadas: 

Un proceso de formación especializada en Cooperación Internacional para el
Desarrollo de 50 horas de duración que ofrece a jóvenes (60% mujeres) de
Extremadura tanto los conocimientos teóricos y prácticos como las habilidades y
aptitudes necesarias para contribuir a la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible. 
La concesión de becas a jóvenes de Extremadura, 60% reservadas a mujeres,
para realizar prácticas profesionales en organismos Multilaterales/Internacionales
durante un año en el exterior y que contribuyan a programas de cooperación
internacional, impulsando acciones de desarrollo en línea con las prioridades
estratégicas del Plan General de Cooperación Extremeña 2018-2021. 

Agentes implicados: 

     1.   Fundación Jóvenes y Deporte
     2.  Agencia Extremeña de Cooperación Internacional para el Desarrollo -AEXCID- 
     3.  Alianza de Civilizaciones de las Naciones Unidas -UNAOC-
     4.  Organización de la ONU para la Educación, la Ciencia y la Cultura -UNESCO- 
     5.  Entidad de la ONU para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de la Mujer
          -ONU Mujeres-
     6.  Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo -PNUD- 
     7.  Comisión Oceanográfica Intergubernamental de la UNESCO 
     8.  Comité de Seguridad Alimentaria de la FAO
     9.  Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/sida -ONUSIDA- 

Programa: Jóvenes de Extremadura en Organismos Multilaterales
(IV, V y VI edición)

ÁREA DE JUVENTUD Y EMPLEO
Área: Juventud
y empleo
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En este 2023 se han venido desarrollando 3 ediciones del programa. La IV edición,
con 6 pasantes que finalizaron su compromiso entre enero y mayo de 2023. Por otro
lado, la V edición incorporó a 9 jóvenes entre marzo y junio de 2023. Por último, la VI
edición dio comienzo en junio de 2023 y articula 6 pasantías donde las personas
seleccionadas se incorporarán a sus respectivos destinos en el primer trimestre de
2024. 
 
Después de sus 6 ediciones, este programa se establece como una iniciativa de
referencia que pone de manifiesto el alto potencial y capacidades que tiene la
juventud extremeña y las lleva a organismos del más alto nivel para posicionar
estratégicamente a Extremadura a través de su juventud. La presencia de jóvenes de
la región en estas Agencias de Naciones Unidas subraya la importancia que otorga
Extremadura a la Agenda 2030 de desarrollo y promueven la consecución de Los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que, sin duda, constituyen un llamamiento
universal a la acción para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y mejorar las
vidas y las perspectivas de las personas en todo el mundo. 
 
Como novedad en la sexta edición la parte presencial del curso se ha desarrollado en
las instalaciones del El Centro Internacional de Innovación Deportiva en el Medio
Natural “El Anillo” durante el fin de semana del 1, 2 y 3 de diciembre del 2023 de
manera intensiva. 

Titulares más destacados

En las 4 ediciones finalizadas, el programa ha obtenido una empleabilidad del 90 %
estableciéndose esos contratos en los organismos en los que desarrollaron su
pasantía o en entidades relacionadas con el ámbito de la cooperación internacional. 

En la IV edición del programa de las 6 personas becadas, al terminar la pasantía, 3
continuaron desarrollando su carrera profesional en los organismos donde
realizaron su pasantía y 2 obtuvieron contratos en entidades relacionadas con el
ámbito de la cooperación internacional gracias a la pasantía desarrollada. 

Durante las 6 ediciones se han concedido 36 becas profesionales no laborales en
Agencias de Naciones Unidas visibilizando la potencialidad de la juventud
extremeña y posicionando la región a nivel internacional. 

En la convocatoria de la VI edición se han recibido 29 solicitudes para participar en
la acción formativa del curso. 
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Datos / Gráficos / Tablas:

Organismos donde se desarrolló la intervención en la IV, VI y V edición. 
Número de

personas becadas 

Alianza de Civilizaciones de las Naciones Unidas -UNAOC- 4 

Organización de la ONU para la Educación, la Ciencia y la Cultura -UNESCO- 3 

Entidad de la ONU para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de la
Mujer -ONU Mujeres- 

7 

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo -PNUD- 4 

Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura-
FAO- 

1 

Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/sida -ONUSIDA- 1 

Comisión Oceanográfica Intergubernamental de la UNESCO 1 

Países donde se desarrolló la intervención en la IV, VI y V edición. 
Número de
personas
becadas 

Colombia 5 

Perú 1 

Estados Unidos 8 

Francia 3 

Cuba 1 

Bélgica 2 

Italia 1 
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

ÁREA DE COMUNICACIÓN

Página Web

Redes Sociales

RTVE – Teledeporte

Prensa Regional: Diario HOY y El Periódico Extremadura

Canal Extremadura Radio

Radio Marca Cáceres

Otras campañas y acciones de comunicación
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Área: Comunicación

Agentes implicados: 

     1.  Fundación Jóvenes y Deporte
     2.  Diario HOY
     3.  El Periódico Extremadura
     4.  RTVE - Teledeporte
     5.  Radio Marca Cáceres
     6.  Canal Extremadura Radio

Presencia en Medios de Comunicación y
RR.SS. de la FJyD

ÁREA DE COMUNICACIÓN

REDES SOCIALES Y PÁGINA WEB

En 2023, hemos seguido contando con la herramienta de las RRSS para seguir dando
voz a las entidades y personas protagonistas de nuestro deporte, así como a las
actividades y actuaciones propias de la propia Fundación Jóvenes y Deporte. La
FJyD cuenta a fecha de hoy con más de 18.100 personas seguidoras, a las que
traslada el día a día de deportistas y clubes, sus proyectos, éxitos y vivencias. Todo
ello a través de Facebook (Fundación Jóvenes y Deporte), Twitter (@FJyD) e
Instagram (@fjyd_extremadura), que se complementan con herramientas como el
canal de Youtube (FundacionJD) y el archivo fotográfico de Google+ (Fundación
Jóvenes y Deporte), que completan el abanico de espacios digitales de la entidad
junto con la página web (www.fundacionjd.com), desde la que ofrecemos toda
nuestra información de actualidad,

PERIÓDICOS REGIONALES

Como viene siendo habitual, y como parte de su labor de promoción y difusión del
deporte en nuestra región, la FJyD estableció un acuerdo anual por el que
semanalmente se publica contenido relacionado con sus actividades en los dos
principales medios escritos de nuestra región, el Diario HOY y El Periódico
Extremadura, incluyendo noticias, convocatorias, entrevistas o campañas de
especial interés en su ámbito de actuación, con un total de 70 publicaciones durante
el año. En 2023 fueron protagonistas de algunas de estas publicaciones las personas
deportistas patrocinadas por la Fundación, así como programas y actividades
propias de gran calado.

Descripción general del programa
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PÍLDORAS EN TELEDEPORTE

Por séptimo año consecutivo, la cadena temática de televisión nacional
‘TELEDEPORTE’ ha emitido en 2023, a modo de píldoras, 13 pequeños reportajes de
aproximadamente 5 minutos en los que las protagonistas son personas deportistas o
entidades deportivas de Extremadura, divididos en reportajes 'Mujer y Deporte’,
centrados en clubes femeninos y nuestras deportistas (9 piezas), y denominando
como reportajes ‘Jóvenes y Deporte’ al resto de ellos (4 piezas). Su día a día,
proyectos deportivos y experiencias vitales son el contenido de estas piezas
audiovisuales que se pueden visualizar tras su emisión en TV de forma permanente
en la web ‘RTVE Play' del canal. Además, la Fundación se hizo cargo de la producción
de la grabación del reportaje sobre el VI Torneo Internacional de Tenis Femenino
Ciudad de Don Benito, que se emite a posteriori merced a acuerdos federativos
externos.

RADIO MARCA - SOMOS DEPORTE

El programa "SOMOS DEPORTE" de Radio Marca Cáceres, ha vuelto a ser en 2023 el
espacio radiofónico semanal en el que la Fundación Jóvenes y Deporte da cabida a
todos los éxitos de las personas que forman parte del colectivo deportivo de la
región y a las actividades deportivas que ésta acoge, con especial atención a
aquellas en las que participan o colaboran de forma activa la FJyD o la Dirección
General de Jóvenes y Deportes. Todo ello gracias al acuerdo alcanzado con Radio
Marca para emitirlo cada jueves a las 13:30 horas, en el 90.4 de FM en Cáceres,  
quedando posteriormente registrados los podcasts de cada uno de los programas
en la web de la Fundación, para que puedan ser escuchados en cualquier momento y
habiendo alcanzado en este año el programa número 276.

CANAL EXTREMADURA RADIO - MINUTO 30

La Fundación estableció un acuerdo con Canal Extremadura Radio, por cuarto año
consecutivo, a través del cual semanalmente se dispone de un espacio patrocinado
dentro del programa 'Minuto 30' en su emisión de los miércoles en torno a las 19:50
horas. Se trata de un espacio de aproximadamente 5 minutos con entrevistas en
directo a protagonistas del sector deportivo regional y en el que, del mismo modo, se
da cabida a deportistas y entidades patrocinadas por la FJyD, así como a las
personas responsables y/u organizadoras de los programas y actividades propias de
la Fundación. Todos los programas pueden igualmente volver a escucharse en
cualquier momento en el apartado 'A la carta' del ente audiovisual regional.
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Aumento del 4,02% del número de personas seguidoras totales a través de los
perfiles en RR.SS. de la Fundación con respecto a 2022.

Continuidad de la visibilidad directa y continuada de las personas deportistas
de Extremadura a través de TV (Teledeporte) y radio (Radio Marca y Canal
Extremadura), así como presencia puntual en medios impresos.

Aumento del 16% en el número total de Píldoras de Teledeporte dedicadas
expresamente a 'Mujer y Deporte'.

La Fundación Jóvenes y Deporte cuenta en la actualidad con más de 18.100
personas seguidoras en Redes Sociales. El alcance real de nuestras
publicaciones ha sido de un total de más de 300.000 impresiones en Twitter y
más de 1.000.000 en Facebook, así como más de 25.000 visitas a la página
web de la FJyD.

Titulares más destacados

Galería fotográfica
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

DIRECTORIO    FJYD

Dirección
Fundación Jóvenes y Deporte

Avenida Valhondo, s/n – Edificio III Milenio – Módulo 4 – 4ª Planta
06800 MÉRIDA (Badajoz)

NIF: G-10/391209
Tlfn: 924 930 280

DIRECTORA GERENTE
Sonia Bejarano Sánchez

924 930 280
direccion@fundacionjd.com

COORDINADOR DE PROGRAMAS
Alejandro Hidalgo Flores

924 930 280
coordinadordeprogramas@fundacionjd.com

ÁREA DE ADMINISTRACIÓN
María José Cancho Hernández

924 930 280
administracion@fundacionjd.com

Estefanía Rodríguez Recio
924 930 279

gestioneconomica@fundacionjd.com

ÁREA JURÍDICA
José Ignacio Viviens Fernández 

924 930 285
juridico@fundacionjd.com

ÁREA DEPORTES
Juan Domínguez Castilla

924 930 284
programas@fundacionjd.com 

Daniel Acedo Solís
924 930 278

oadext@fundacionjd.com

Nuria Fernández Osuna
924 007 424

mujerext@fundacionjd.com

Miguel Pizarro Sánchez
924 007 438

elejerciciotecuida@fundacionjd.com

ÁREA DE COMUNICACIÓN
Jairo Pozo Gallego

924 930 288
comunicacion@fundacionjd.com

José Manuel Sánchez Vivas
924 004 856

patrocinio.publicitario@fundacionjd.com

ÁREA DE COOPERACIÓN
Ángel Luis Pinadero Muñoz

924 930 286
cooperacion@fundacionjd.com
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