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ANEXO 1lI
TEMARIOS PROCESO SELECTIVO DE PROMOCION INTERNA
DE LA FUNDACION JOVENES Y DEPORTE

TEMARIO PUESTOS TECNICOS/AS EN SALUD DEPORTIVA

Tema 1.- Ley 13/2015, de Funcién Publica de Extremadura. Objeto. Principios rectores. Ambito de aplicacién.

Tema 2.- V Convenio Colectivo del personal laboral al servicio de la Junta de Extremadura. Clasificacidn
profesional y promocién interna.

Tema 3.- La Fundacion Jévenes y Deporte. Objetivos, estructura y lineas de desarrollo.

Tema 4.- El Programa “El Ejercicio Te Cuida”. Fundamentacién y objetivos. Personas destinatarias. Metodologia
y desarrollo del programa. Funciones del personal técnico.

Tema 5.- Ley 2/1995, de 6 de abril, del Deporte de Extremadura. Principios rectores de la politica deportiva de la
Comunidad Auténoma de Extremadura. Promocién de la educacion fisica y el deporte.

Tema 6.- Ley 15/2015, de 16 de abril, por la que se ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en
Extremadura. Disposiciones generales. Profesiones reguladas en el ambito del deporte.

Tema 7.- Estrategia de Salud Comunitaria de Extremadura. Objetivos, lineas estratégicas y acciones
comunitarias.

Tema 8.- Cddigo deontoldgico de la profesion de la Educacién Fisica y Deportiva. Definicion y ambito de
aplicacion. Principios generales del ejercicio profesional.

Tema 9.- Plan de igualdad de la Fundacién Jévenes y Deporte. Objetivos. Medidas e indicadores de evaluacion.

Tema 10.- Buenas practicas en el desarrollo de programas de actividad fisica y ejercicio fisico comunitarios.
Principios de calidad y planificacion basada en la evidencia. Participacién, equidad y accesibilidad en la
intervencién. Coordinacion intersectorial y gobernanza local. Evaluacidn, sostenibilidad y mejora continua.

Tema 11.- Epidemiologia y salud publica de la actividad fisica. Concepto e indicadores epidemiolégicos.
Inactividad fisica y sedentarismo. Beneficios de la actividad fisica para la salud y la prevencién de enfermedades
cronicas.

Tema 12.- Bases fisioldgicas del ejercicio fisico. Respuesta aguda y crdnica al ejercicio. Factores que modifican la
respuesta fisioldgica. Implicaciones para la salud y el envejecimiento.

Tema 13.- Neurofisiologia del ejercicio y control motor. Estructura y funciones del sistema nervioso.
Adaptaciones neurales al ejercicio. Coordinacion, equilibrio y control postural.

Tema 14.- Anatomia funcional y biomecanica del movimiento humano. Sistemas y estructuras implicadas en el
movimiento. Principios biomecanicos aplicados al ejercicio fisico.

Tema 15.- Sistema cardiovascular. Anatomia y fisiologia. Respuesta al ejercicio y adaptaciones al entrenamiento
de resistencia.
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Tema 16.- Sistema respiratorio. Anatomia y fisiologia. Respuesta ventilatoria al ejercicio.

Tema 17.- Sistema musculoesquelético. Estructura y funcion. Contraccién muscular y control neuromuscular.
Adaptaciones al entrenamiento de fuerza.

Tema 18.- Metabolismo energético e hidratacion. Vias metabdlicas del ejercicio. Balance energético y control
del peso corporal. Hidratacién y termorregulacidén durante la actividad fisica.

Tema 19.- Nutricién y salud en el ejercicio fisico. Macronutrientes y micronutrientes esenciales. Alimentacidn
equilibrada y ejercicio fisico.

Tema 20.- Principios bioldgicos y pedagdgicos del entrenamiento. Sobrecarga, especificidad, reversibilidad y
progresion. Individualizacién y motivacion.

Tema 21.- Métodos de entrenamiento de la resistencia cardiorrespiratoria. Fundamentos y objetivos. Métodos
continuos e intervalicos. Control y cuantificacion de la intensidad.

Tema 22.- Métodos de entrenamiento de la fuerza y la velocidad. Tipos y manifestaciones de la fuerza. Métodos
con sobrecarga y entrenamiento funcional. Entrenamiento de la potencia y la velocidad.

Tema 23.- Métodos de entrenamiento de la flexibilidad, movilidad articular y equilibrio. Conceptos basicos.
Métodos y ejercicios de mejora. Importancia en la prevencidn de caidas y el mantenimiento funcional.

Tema 24.- Psicologia del ejercicio y adherencia a la practica fisica. Motivacién y actitudes hacia la préctica de
actividad fisica. Impacto psicolégico del ejercicio en la salud y el bienestar.

Tema 25.- Valoraciéon de la condicidn fisica y salud. Objetivos y fundamentos de la valoracidn. Caracteristicas
generales de los protocolos de valoracion.

Tema 26.- Pruebas de condicidn fisica en infancia y personas adultas. Indicadores de condicion fisica y salud.
Seleccion y aplicacion de pruebas.

Tema 27.- Pruebas de condicién fisica y salud en personas mayores. Objetivos y particularidades. Test
funcionales de valoracion (SPPB, Senior Fitness Test).

Tema 28.- Interpretacion de los resultados y control de la progresién. Andlisis de datos obtenidos. Registro y
seguimiento individual. Ajuste y adaptacion de cargas de entrenamiento.

Tema 29.- Contenidos basicos del programa de ejercicio fisico. Capacidades fisicas implicadas. Seleccién y orden
de contenidos. Equilibrio entre trabajo cardiovascular, fuerza, flexibilidad y coordinacién.

Tema 30.- Cuantificacion, intensidad y progresion de la carga de trabajo. Métodos de control de la intensidad.
Escalas de esfuerzo percibido. Principios de progresion y sobrecarga en programas de salud.

Tema 31.- Temporalizacion de contenidos en programas de ejercicio. Estructura y planificacién por ciclos.
Distribucion temporal de los contenidos. Adaptaciones en programas comunitarios y de larga duracion.

Tema 32.- Propuesta de programas de ejercicio fisico en infancia. Objetivos educativos y de salud. Principios de
desarrollo motor y etapas evolutivas. Estructura basica del programa. Recomendaciones para promover estilos
de vida activos.
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Tema 33.- Propuesta de programas de ejercicio fisico en personas adultas. Objetivos de condicién fisica y
bienestar. Componentes del entrenamiento equilibrado. Estructura y dosificacion del programa. Estrategias de
adherencia y continuidad.

Tema 34.- Propuesta de programas de ejercicio fisico en personas mayores. Objetivos funcionales y preventivos.
Criterios de seguridad y adaptacidn. Estructura y planificacién de sesiones. Recomendaciones para la autonomia
y la calidad de vida.

Tema 35.- Estrategias para promover el cambio de conducta en la poblaciéon. Modelo Transtedrico del Cambio.
Estados del cambio y estrategias asociadas.

Tema 36.- Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud (OMS, 2020). Nifios, nifias y
adolescentes (5—-17 anos). Personas adultas (18-64 afios). Personas mayores (65 afios o mads). Mujeres
embarazadas y en posparto. Personas con enfermedades crdnicas o discapacidad.

Tema 37.- Integracién de la evidencia cientifica en la prescripcién del ejercicio fisico. Concepto de practica
basada en la evidencia. Fuentes y niveles de evidencia cientifica. Aplicacidn de la evidencia en la planificacion y
prescripcion del ejercicio fisico.

Tema 38.- Rasgos distintivos de la salud (Hallmarks of Health) y efectos del ejercicio fisico sobre ellos. Concepto
y clasificacidn de los rasgos de la salud. Efectos del ejercicio fisico sobre los mecanismos que los mantienen y
regulan. El papel del ejercicio en la preservacién de la salud.

Tema 39.- Evaluacidon de resultados en programas comunitarios de ejercicio fisico. La “receta deportiva”.
Modelo de prescripcion de ejercicio fisico. ICF (Informe de Condicidn Fisica).

Tema 40.- Coordinacion interdisciplinar en programas de salud y ejercicio fisico. Relaciéon entre Atencidn
Primaria y Unidades de Ejercicio. Acciones incluidas en “Exercise is Medicine”.

Tema 41.- Principios generales de la prescripcion del ejercicio fisico. Modelo FITT. Consideraciones generales
para la prescripcién. Progresion de las cargas de entrenamiento.

Tema 42.- Prescripcion de ejercicio fisico en obesidad y sobrepeso. Concepto de obesidad y sobrepeso.
Beneficios del ejercicio fisico en el control ponderal y la salud metabdlica. Riesgos y precauciones articulares.
Criterios de prescripcion FITT y estrategia SAAFE en poblacion infantil.

Tema 43.- Prescripcién de ejercicio fisico en enfermedad pulmonar obstructiva crénica. Definicion de
enfermedad pulmonar obstructiva crénica. Beneficios del ejercicio fisico y deshabituacion tabaquica. Criterios
de prescripcion FITT y fortalecimiento de los musculos respiratorios y periféricos.

Tema 44.- Prescripcién de ejercicio fisico en diabetes mellitus. Concepto de diabetes mellitus. Beneficios del
ejercicio fisico en el control glucémico y la sensibilidad a la insulina. Riesgos de hipoglucemia y Ulceras. Criterios
de prescripcion FITT y equilibrio entre trabajo aerdbico y de fuerza.

Tema 45.- Prescripcién de ejercicio fisico en hipertensién arterial. Concepto de hipertensién arterial. Beneficios
del ejercicio en la reduccidn tensional y la funcion cardiovascular. Riesgos ante esfuerzos maximos. Criterios de
prescripcion FITT y control de la presidn arterial durante la practica.

Tema 46.- Prescripcion de ejercicio fisico en sindrome metabdlico. Concepto de sindrome metabdlico.
Beneficios del ejercicio combinado en el perfil lipidico y la resistencia a la insulina. Riesgos asociados al
sedentarismo. Criterios de prescripcion FITT y enfoque multicomponente.
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Tema 47.- Prescripcién de ejercicio fisico en enfermedades cardiacas. Concepto de enfermedad cardiaca.
Beneficios del ejercicio en la capacidad funcional y calidad de vida. Riesgos de arritmia o isquemia. Criterios de
prescripcion FITT y pautas de rehabilitacion cardiaca.

Tema 48.- Prescripcion de ejercicio fisico en osteoporosis. Concepto de osteoporosis. Beneficios del ejercicio en
la densidad dsea y el equilibrio. Riesgos de fractura o impacto excesivo. Criterios de prescripcidén FITT y tipo de
carga recomendada.

Tema 49.- Prescripcidon de ejercicio fisico en artrosis. Concepto de artrosis. Beneficios del ejercicio en la
movilidad y fuerza periarticular. Riesgos de sobrecarga y dolor. Criterios de prescripcion FITT y adaptacion por
fase evolutiva.

Tema 50.- Prescripcion de ejercicio fisico en artritis reumatoide. Concepto de artritis reumatoide. Beneficios del
ejercicio fisico sobre la funcién y el dolor. Riesgos durante brotes inflamatorios. Criterios de prescripcién FITT y
adaptacion a la fase activa o de remision.

Tema 51.- Prescripcion de ejercicio fisico en accidente cerebrovascular. Concepto de accidente cerebrovascular.
Beneficios del ejercicio en la movilidad, el equilibrio y la independencia. Riesgos de caidas o fatiga. Criterios de
prescripcion FITT y progresion funcional adaptada.

Tema 52.- Prescripcion de ejercicio fisico y deterioro cognitivo. Concepto de deterioro cognitivo o pérdida de
funcién cerebral asociada a la edad. Beneficios del ejercicio fisico en la memoria y la funcidn ejecutiva. Criterios
de prescripcion FITT y combinacion con estimulacidn cognitiva.

Tema 53.- Prescripcion de ejercicio fisico en adultos mayores fragiles. Concepto de fragilidad asociada al
envejecimiento. Beneficios del ejercicio multicomponente en la autonomia y prevencion de caidas. Criterios de
prescripcion FITT basados en valoracion funcional (SPPB).

Tema 54.- Prescripcion de ejercicio fisico para la salud de la espalda. Concepto de dolor lumbar crénico.
Beneficios del ejercicio en el control del dolor y la estabilidad del tronco. Criterios de prescripcién FITT y
fortalecimiento postural.

Tema 55.- Prescripcion de ejercicio fisico en personas con cancer. Concepto de cancer y efectos del tratamiento.
Beneficios del ejercicio antes, durante y post tratamiento. Criterios de prescripcidn FITT y adaptacién por tipo de
cancer.

Tema 56.- Prescripcién de ejercicio fisico en personas con sindrome de Down. Concepto de sindrome de Down.
Beneficios del ejercicio en fuerza, coordinacién y control motor. Criterios de prescripcion FITT adaptados a la
capacidad motora y cognitiva.

Tema 57.- Prescripcién de ejercicio fisico en el embarazo y posparto. Cambios fisioldgicos y limitaciones
funcionales asociadas. Beneficios del ejercicio en la salud materno-fetal y la recuperacidon posparto. Riesgos y
contraindicaciones absolutas. Criterios de prescripcion FITT y control de intensidad por trimestre.

Tema 58.- Prescripcién de ejercicio fisico en fibrosis quistica. Concepto de fibrosis quistica. Beneficios del
ejercicio en la capacidad respiratoria y la funcion pulmonar. Criterios de prescripcién FITT con control de
frecuencia respiratoria.

Tema 59.- Prescripcion de ejercicio fisico en fibromialgia. Concepto de fibromialgia. Beneficios del ejercicio en el
dolor, la fatiga y el bienestar psicoldgico. Criterios de prescripcidén FITT y preferencia por ejercicios acuaticos y
suaves.
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Tema 60.- Prescripcién de ejercicio fisico y envejecimiento saludable. Concepto de envejecimiento. Beneficios
del ejercicio fisico multicomponente. Criterios de prescripcidn FITT y estrategias globales de envejecimiento
activo.
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TEMARIO PUESTOS TECNICOS/AS PROGRAMAS Y DEPORTE

Tema 1.- La Fundacién Jévenes y Deporte. Institucién de la Fundacion y fines fundacionales.

Tema 2.- La Fundacion Jovenes y Deporte Reglas basicas para la aplicacion de los recursos al cumplimiento de
los fines fundacionales y para la determinacion de los beneficiarios y las beneficiarias.

Tema 3.- La Fundacién Jévenes y Deporte. Gestidn de la Fundacion y régimen econémico.
Tema 4.- El Patronato de la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 5.- Organigrama de funcionamiento de la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 6.- El Plan de Igualdad de la Fundacion Jovenes y Deporte. Objetivos.

Tema 7.- El Plan de Igualdad de la Fundacién Jévenes y Deporte. Areas de actuacion.
Tema 8.- El Plan de Actuacion en la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 9.- El sistema de mecenazgo, patronazgo y benefactorado en la FJyD.

Tema 10.- La politica Antifraude en la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 11.- Ley 15/2015, de 16 de abril, por la que se ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en
Extremadura. Profesiones reguladas en el ambito del deporte.

Tema 12.- Ley 15/2015, de 16 de abril, por la que se ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en
Extremadura. Cualificacidon necesaria para el ejercicio de las profesiones reguladas en el ambito del deporte.

Tema 13.- Decreto 174/2019, de 12 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de desarrollo de la Ley
15/2015, de 16 de abril, por la que se ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en Extremadura y se
aprueba el Codigo Deontoldgico de quienes desempefien las profesiones del deporte de Extremadura. El Codigo
Deontoldgico.

Tema 14.- Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte. Organos de gestién del deporte a nivel nacional.
Estructura del Consejo Superior de Deportes.

Tema 15.- Organos de gestion del deporte a nivel autonémico en Extremadura. Estructura organizativa.
Tema 16.- Ley 2/1995, de 6 de abril, del Deporte de Extremadura. El régimen econdémico.

Tema 17.- Ley 2/1995, de 6 de abril, del Deporte de Extremadura. El Consejo Regional de Deportes.
Tema 18.- Ley 2/1995, de 6 de abril, del Deporte de Extremadura. Tipologias de Entidades Deportivas.

Tema 19.- El movimiento olimpico en Espafia. Organos de gestién y representacién olimpica. El Comité Olimpico
Espafiol.

Tema 20.- El Movimiento Paralimpico en Espafia. Organos de gestién y representacién Paralimpica. EI C.P. E.

Tema 21.- El Registro de Entidades Deportivas en Extremadura.
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Tema 22.- Decreto 28/1998, de 17 de marzo, por el que se regulan las Entidades Deportivas Extremefias.
Constitucién y estatutos.

Tema 23.- Decreto 27/1998, de 17 de marzo, por el que se regulan las Federaciones Deportivas Extremefias.
Constitucién.

Tema 24.- El Protocolo Deportivo. Nociones bdasicas.

Tema 25.- Real Decreto 2099/1983, de 4 de agosto, por el que se aprueba el Ordenamiento General de
Precedencias en el Estado. Precedencia de autoridades en los actos oficiales de caracter general organizados por
la Corona, el Gobierno o la Administracion del Estado, En los actos en el territorio propio de una Comunidad
Auténoma.

Tema 26.- La Carta Olimpica. Protocolo.

Tema 27.- El patrocinio publicitario a entidades deportivas en Extremadura.

Tema 28.- El patrocinio publicitario a eventos deportivos en Extremadura.

Tema 29.- El Patrocinio Publicitario a deportistas en Extremadura.

Tema 30.- Normativa de seguridad en la gestion de eventos deportivos en Extremadura. El Plan de
Autoproteccion.

Tema 31.- Decreto 131/2025, de 16 de septiembre, por el que se establecen las bases reguladoras de las ayudas
para la realizacidn de eventos deportivos de especial interés en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Tema 32.- Eventos deportivos singulares patrocinados por la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 33.- Ley Orgénica 8/2021, de 4 de junio, de proteccidn integral a la infancia y la adolescencia frente a la
violencia. Ambito en el deporte y el Ocio.

Tema 34.- Ley Orgénica 8/2021, de 4 de junio, de proteccidn integral a la infancia y la adolescencia frente a la
violencia. El certificado de delitos de naturaleza sexual.

Tema 35.- Los programas deportivos en el marco educativo en Extremadura.
Tema 36.- Deporte para personas con discapacidad en Extremadura. Asociaciones y Federaciones.

Tema 37.- Las politicas de infraestructuras deportivas en Extremadura. Instalaciones de titularidad publica en el
ambito deportivo.

Tema 38.- El Centro Nacional de Tecnificacién Deportiva “Ciudad Deportiva” de Caceres.
Tema 39.- El Centro Internacional de Innovacién Deportiva en el Medio Natural "El Anillo".
Tema 40.- Oficina de Atencion a Entidades Deportivas OAEDEXT de la FJyD.

Tema 41.- Oficina de Atencion a Deportistas de Extremadura OADEXT de la FJyD.

Tema 42.- Orden de 14 de mayo de 2025 por la que se convocan los Premios Extremefios del Deporte en su
edicion de 2024. Modalidades y requisitos.
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Tema 43.- Ley 7/2019, del 5 de abril, de espectaculos publicos y actividades recreativas de la Comunidad
Autonoma de Extremadura. Celebracién de Eventos Deportivos.

Tema 44.- Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte. Organos de gestién del deporte a nivel nacional.
Conferencia Sectorial del Deporte.

Tema 45.- Programas sociales de la FJyD en el dmbito del Deporte.

Tema 46.- Los programas formativos de la FlyD en el ambito del Deporte.

Tema 47.- Deporte y Universidad. Programas de colaboracién de la FJyD con la Universidad de Extremadura.
Tema 48.- Organizacion de eventos deportivos. Fases y areas.

Tema 49.- El sistema deportivo espafiol. Estructura y organizacion del deporte en Espaiia.

Tema 50.- Decreto 139/2024, de 5 de noviembre, por el que se establecen las bases reguladoras de las ayudas
del Programa "PODIUM" y se aprueba la convocatoria de 2024. Objeto y finalidad, Personas beneficiarias.

Tema 51.- OADEXT-PROAD EXTREMADURA. Objetivos, personas destinatarias y niveles de atencion.

Tema 52.- Decreto 81/2024, de 23 de julio, por el que se regula el deporte de alto rendimiento en Extremadura.
Definicion de deporte y deportista y personal técnico deportivo y arbitral de Extremadura de alto rendimiento y
requisitos para su obtencion.

Tema 53.- Decreto 81/2024, de 23 de julio, por el que se regula el deporte de alto rendimiento en Extremadura.
Beneficios y medidas en materia formativa.

Tema 54.- Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alto rendimiento. Definicion
de deporte de alto nivel, de deportistas de alto nivel y de deportistas de alto rendimiento y requisitos para su
obtencién.

Tema 55.- Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alto rendimiento Medidas
para promover la formacién y educacién, y facilitar el acceso a las diferentes ofertas formativas del sistema
educativo, para los deportistas de alto nivel y alto rendimiento.

Tema 56.- El Departamento de Psicologia del Deporte de Extremadura de la FJyD.

Tema 57.- El Club de Empresas OADEXT-OAEDEXT.

Tema 58.- Premios “DUEX-Deporte Universitario de Extremadura” de la FlyD. Objeto y personas destinatarias de
los premios, requisitos de presentacién de candidaturas y categorias de premios.

Tema 59.- Premios “Diputacién Contigo” de la FlyD. Objeto y destinatarias de los premios, requisitos de
presentacion de candidaturas de las categorias “Talento” y Singulares”.

Tema 60.- Marco normativo del sistema de premios Extremadura Impulsa de la FJyD.
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TEMARIO PUESTOS TECNICOS/AS ASESORIA JURIDICA

Tema 1.- La Fundacién Jévenes y Deporte. Institucién de la Fundacion y fines fundacionales.

Tema 2.- La Fundacidn Jovenes y Deporte Reglas basicas para la aplicacion de los recursos al cumplimiento de
los fines fundacionales y para la determinacion de los beneficiarios y las beneficiarias.

Tema 3.- La Fundacién Jévenes y Deporte. Gestidn de la Fundacion y régimen econémico.
Tema 4.- El Patronato de la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 5.- Organigrama de funcionamiento de la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 6.- El Plan de Igualdad de la Fundacion Jévenes y Deporte. Objetivos.

Tema 7.- El Plan de Igualdad de la Fundacién Jévenes y Deporte. Areas de actuacion.
Tema 8.- El Plan de Actuacion en la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 9.- El sistema de mecenazgo, patronazgo y benefactorado en la FJyD.

Tema 10.- La politica Antifraude en la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 11.- Ley 50/2022, de 26 de diciembre, de Fundaciones.

Tema 12.- Real Decreto 1337/2005, de 11 de noviembre, por el que se aprueba el reglamento de fundaciones de
competencia estatal.

Tema 13.- Real Decreto 1611/2007, de 7 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento del Registro de
fundaciones de competencia estatal.

Tema 14.- La Ley 15/2015, de 16 de abril, por la que se regulan las profesiones del Deporte en Extremadura.
Profesiones reguladas en el ambito del deporte.

Tema 15.- La Ley 15/2015, de 16 de abril, por la que se regulan las profesiones del Deporte en Extremadura.
Cualificacion profesional.

Tema 16.- Decreto 174/19, de 12 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de desarrollo de la Ley
15/2015, de 16 de abril. El Cédigo Deontoldgico.

Tema 17.- La ley 39/2022, de 30 de diciembre, del deporte en Espafia. Organos de gestién del deporte a nivel
nacional. Estructura del Consejo Superior de Deportes.

Tema 18.- Organos de gestion del deporte a nivel autonémico en Extremadura. Estructura organizativa.
Tema 19.- La Ley 2/1995 del Deporte de Extremadura. El régimen econdémico.

Tema 20.- La Ley 2/1995 del Deporte de Extremadura. El Consejo Regional de Deportes.

Tema 21.- La Ley 2/1995 del Deporte de Extremadura. Tipologias de Entidades Deportivas.

Tema 22.- El Registro de Entidades Deportivas en Extremadura

Tema 23.- La creacion de un Club Deportivo en Extremadura. Procedimiento.

Tema 24.- La creacion de una federacion deportiva en Extremadura. Requisitos y procedimiento.
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Tema 25.- El Patrocinio Publicitario a entidades deportivas en Extremadura.
Tema 26.- El Patrocinio Publicitario a eventos deportivos en Extremadura.
Tema 27.- El Patrocinio Publicitario a deportistas en Extremadura.

Tema 28.- Ley Orgdnica de Proteccién Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia. Ambito en el
deporte y el Ocio.

Tema 29.- Ley Organica de Proteccién Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia. El certificado
de delitos de naturaleza sexual.

Tema 30.- Las politicas de infraestructuras deportivas en Extremadura. Instalaciones de titularidad publica en el
ambito deportivo.

Tema 31.- Ley 7/2019, del 5 de abril, de espectaculos publicos y actividades recreativas de la C.A. Extremadura.
Celebracidn de Eventos Deportivos.

Tema 32.- Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del deporte en Espafia. Organos de gestion del deporte a nivel
nacional. Conferencia Sectorial del Deporte.

Tema 33.- Decreto 81/2024, de 23 de julio, por el que se regula el deporte de alto rendimiento en Extremadura.
Tema 34.- Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alto rendimiento.

Tema 35.- El Tribunal de Cuentas: Fiscalizacion econémica-financiera y Jurisdiccién Contable. Composicion y
organizacion del Tribunal de Cuentas. Funcionamiento del Tribunal.

Tema 36.- El Gobierno y Administracién de la Comunidad Auténoma de Extremadura (l): Los miembros de la
Junta de Extremadura. Las relaciones del Presidente y la Junta con la Asamblea de Extremadura. La
Administracion de la Comunidad Auténoma de Extremadura: Principios y normas generales de actuacion de la
Administracién de la Comunidad Auténoma de Extremadura. Relaciones de la Comunidad Auténoma con otras
Administraciones Publicas.

Tema 37.- El Gobierno y Administraciéon de la Comunidad Auténoma de Extremadura (Il): La Administracién de
la Comunidad Auténoma de Extremadura: Los érganos de la Administracién de la Comunidad Auténoma. El
procedimiento de elaboracién de reglamentos y anteproyectos de ley. El ejercicio de sus competencias por los
organos de la Administracion de la Comunidad Auténoma. El régimen juridico de la actuacién de la
Administracién de la Comunidad Auténoma.

Tema 38.- El Gobierno y Administracion de la Comunidad Auténoma de Extremadura (lll): Los Organismos
Publicos de la Comunidad Auténoma. La potestad sancionadora y procedimiento para su ejercicio. La
responsabilidad patrimonial de la Administracion de la Comunidad Autéonoma y de sus autoridades y demas
personal a su servicio.

Tema 39.- La Contratacién del sector publico: Disposiciones Generales (I): Objeto y Ambito de aplicacién de la
Ley. Contratos del Sector Publico: Delimitacién de los tipos contractuales. Contratos sujetos a una regulacion
armonizada. Contratos administrativos y contratos privados.

Tema 40.- La contratacion del sector publico (l1): Partes en el contrato. Objeto, presupuesto base de licitacién,
valor estimado, precio del contrato y su revisidn. Garantias exigibles en la contratacion del sector publico.

Tema 41.- La contratacién del sector publico (l11): De la preparacion de los contratos de las Ad- ministraciones
Publicas. De la adjudicacion de los contratos de las Administraciones Publicas.
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Tema 42.- La contratacion del sector publico (IV): De los efectos, cumplimiento y extincién de los contratos
administrativos.

Tema 43.- La contratacién del sector publico (V): De los distintos tipos de contratos de las Administraciones
publicas: contrato de obras, contrato de concesion de servicios. Contrato de suministros y contrato de servicios.

Tema 44.- La contratacién del sector publico (V1): Organos competentes en materia de contratacién. Registros
oficiales. La Junta Consultiva de Contratacion Administrativa y el Registro Oficial de Licitadores y el Registro de
contratos de la Comunidad Auténoma de Extremadura. Normas en materia de contratacidon, convenios,
encargos de gestion y transferencias en la Ley de Presupuestos Generales de la Comunidad Autdnoma de
Extremadura.

Tema 45.- Ley de contratacidn publica socialmente responsable de Extremadura.

Tema 46.- Las Subvenciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura (I): Disposiciones generales.
Procedimiento de concesién y gestion de subvenciones.

Tema 47.- Las Subvenciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura (llI): Reintegro de subvenciones.
Control financiero de subvenciones. Infracciones y sanciones administrativas en materia de subvenciones.

Tema 48.- E| Estatuto de los Trabajadores (1): La relacién individual de trabajo: Disposiciones Generales: Ambito
y fuentes. Derechos y deberes laborales basicos. Elementos y eficacia del contrato de trabajo. Modalidades del
contrato de trabajo.

Tema 49.- El Estatuto de los Trabajadores (Il): Contenido del contrato de trabajo: Duracién del contrato.
Derechos y deberes derivados del contrato. Clasificacion profesional y promocién en el trabajo. Salarios y
Garantias salariales. Tiempo de trabajo.

Tema 50.- El Estatuto de los Trabajadores (ll1): Modificacidn, suspensién y extincidn del con- trato de trabajo:
Movilidad funcional y geografica. Garantias por cambio de empresario. Sus- pension del contrato de trabajo.
Extincidn del contrato de trabajo.

Tema 51.- El Estatuto de los Trabajadores (IV): De la negociacidn y de los convenios colectivos: Disposiciones
Generales: Naturaleza y efectos de los Convenios. Legitimacion. Procedimiento: Tramitacién, aplicacion e
interpretacion. Adhesion y extension.

Tema 52.- El personal laboral al servicio de la Junta de Extremadura (I): Convenio Colectivo para el personal
laboral: Movilidad geografica. Supresién de puestos de trabajo de personal fijo discontinuo y zonificacién de
puestos en diversas categorias. Cambio de puestos de trabajo. Permutas. Provision de puestos de trabajo.
Seleccion y contratacién. Movilidad del personal laboral entre Administraciones Publicas. Movilidad funcional.
Jornada y horario.

Tema 53.- El personal laboral al servicio de la Junta de Extremadura (IlI): Convenio Colectivo para el personal
laboral: Horas extraordinarias. Vacaciones. Permisos y licencias. Medidas complementarias de conciliacion de la
vida familiar y laboral. Permisos sin sueldo. Suspension de contrato. Excedencia. Reingreso. Jubilacion.
Indemnizacién por incapacidad o fallecimiento.

Tema 54.- El régimen disciplinario del personal funcionario y del personal laboral de la Junta de Extremadura.

Tema 55.- Régimen de Incompatibilidades del personal al servicio de las Administraciones publicas.
Incompatibilidades de los cargos publicos del Gobierno y la Administracion de la Comunidad Auténoma de
Extremadura.
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Tema 56. La Ley reguladora de la Jurisdiccién Contenciosa Administrativa (1): Ambito. Organos y competencias.
Competencia territorial de los Juzgados y Tribunales.

Tema 57.- La Ley reguladora de la Jurisdiccion Contenciosa Administrativa (Il): Las partes en la Jurisdiccidn
Contenciosa-Administrativa. Objeto del recurso contencioso-administrativo. Ejecucién de sentencias.
Procedimiento en primera o Unica instancia. Procedimiento abreviado.

Tema 58.- Ley reguladora de la Jurisdicciéon Social (I): Orden Jurisdiccional Social, su ambito y las materias
excluidas. Capacidad y legitimacion procesal. Agotamiento de la via administrativa previa a la via judicial.

Tema 59.- Ley reguladora de la Jurisdiccion Social (l1): Principios del proceso y los deberes procesales. Proceso
Ordinario: Demanda. Conciliacién y juicio. Pruebas. Sentencia.

Tema 60.- Ley reguladora de la Jurisdiccion Social (lll): Ejecucidon de Sentencias y demas titulos ejecutivos:
Disposiciones de caracter general: normas generales. Ejecucion de sentencias frente a entes publicos.
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TEMARIO PUESTOS TECNICOS/AS EN PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Tema 1.- La Fundacién Jévenes y Deporte. Institucién de la Fundacion y fines fundacionales.

Tema 2.- La Fundacion Jovenes y Deporte Reglas basicas para la aplicacion de los recursos al cumplimiento de
los fines fundacionales y para la determinacion de los beneficiarios y las beneficiarias.

Tema 3.- La Fundacién Jévenes y Deporte. Gestidn de la Fundacion y régimen econémico.
Tema 4.- El Patronato de la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 5.- Organigrama de funcionamiento de la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 6.- El Plan de Igualdad de la Fundacion Jovenes y Deporte. Objetivos.

Tema 7.- El Plan de Igualdad de la Fundacién Jévenes y Deporte. Areas de actuacion.
Tema 8.- El Plan de Actuacion en la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 9.- El sistema de mecenazgo, patronazgo y benefactorado en la FJyD.

Tema 10.- La politica Antifraude en la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 11.- Ley 15/2015, de 16 de abril, por la que se ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en
Extremadura. Profesiones reguladas en el ambito del deporte.

Tema 12.- Ley 15/2015, de 16 de abril, por la que se ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en
Extremadura. Cualificacidon necesaria para el ejercicio de las profesiones reguladas en el ambito del deporte.

Tema 13.- Decreto 174/2019, de 12 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de desarrollo de la Ley
15/2015, de 16 de abril, por la que se ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en Extremadura y se
aprueba el Codigo Deontoldgico de quienes desempefien las profesiones del deporte de Extremadura. El Codigo
Deontoldgico.

Tema 14.- Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte. Organos de gestién del deporte a nivel nacional.
Estructura del Consejo Superior de Deportes.

Tema 15.- Organos de gestién del deporte a nivel autonémico en Extremadura. Estructura organizativa.
Tema 16.- Ley 2/1995, de 6 de abril, del Deporte de Extremadura. El régimen econémico.

Tema 17.- Ley 2/1995, de 6 de abril, del Deporte de Extremadura. El Consejo Regional de Deportes.
Tema 18.- Ley 2/1995, de 6 de abril, del Deporte de Extremadura. Tipologias de Entidades Deportivas.

Tema 19.- El movimiento olimpico en Espafia. Organos de gestién y representacién olimpica. El Comité Olimpico
Espafiol.

Tema 20.- El Movimiento Paralimpico en Espafia. Organos de gestién y representacién Paralimpica. EI C.P. E.
Tema 21.- El Registro de Entidades Deportivas en Extremadura.

Tema 22.- La creacion de un Club Deportivo en Extremadura. Procedimiento.
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Tema 23.- La creacion de una federacion deportiva en Extremadura. Requisitos y procedimiento.
Tema 24.- El Protocolo Deportivo. Nociones basicas.

Tema 25.- Real Decreto 2099/1983, de 4 de agosto, por el que se aprueba el Ordenamiento General de
Precedencias en el Estado. Precedencia de autoridades en los actos oficiales de caracter general organizados por
la Corona, el Gobierno o la Administracion del Estado, En los actos en el territorio propio de una Comunidad
Auténoma.

Tema 26.- La Carta Olimpica. Protocolo.

Tema 27.- El patrocinio publicitario a entidades deportivas en Extremadura.

Tema 28.- El patrocinio publicitario a eventos deportivos en Extremadura.

Tema 29.- El Patrocinio Publicitario a deportistas en Extremadura.

Tema 30.- Normativa de seguridad en la gestion de eventos deportivos en Extremadura. El Plan de
Autoproteccion.

Tema 31.- Decreto 131/2025, de 16 de septiembre, por el que se establecen las bases reguladoras de las ayudas
para la realizacidn de eventos deportivos de especial interés en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Tema 32.- Eventos deportivos singulares patrocinados por la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 33.- Ley Orgénica 8/2021, de 4 de junio, de proteccidn integral a la infancia y la adolescencia frente a la
violencia. Ambito en el deporte y el Ocio.

Tema 34.- Ley Orgénica 8/2021, de 4 de junio, de proteccidn integral a la infancia y la adolescencia frente a la
violencia. El certificado de delitos de naturaleza sexual.

Tema 35.- Los programas deportivos en el marco educativo en Extremadura.
Tema 36.- Deporte para personas con discapacidad en Extremadura. Asociaciones y Federaciones.

Tema 37.- Las politicas de infraestructuras deportivas en Extremadura. Instalaciones de titularidad publica en el
ambito deportivo.

Tema 38.- El Centro Nacional de Tecnificacién Deportiva “Ciudad Deportiva” de Caceres.
Tema 39.- El Centro Internacional de Innovacién Deportiva en el Medio Natural "El Anillo".
Tema 40.- Oficina de Atencidn a Entidades Deportivas OAEDEXT de la FJyD.

Tema 41.- Oficina de Atencidn a Deportistas de Extremadura OADEXT de la FJyD.

Tema 42.- Orden de 14 de mayo de 2025 por la que se convocan los Premios Extremefios del Deporte en su
edicion de 2024. Modalidades y requisitos.

Tema 43.- Ley 7/2019, del 5 de abril, de espectaculos publicos y actividades recreativas de la Comunidad
Autonoma de Extremadura. Celebracién de Eventos Deportivos.
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Tema 44.- Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte. Organos de gestién del deporte a nivel nacional.
Conferencia Sectorial del Deporte.

Tema 45.- Programas sociales de la FJyD en el dmbito del Deporte.

Tema 46.- Los programas formativos de la FlyD en el ambito del Deporte.

Tema 47.- Deporte y Universidad. Programas de colaboracién de la FlyD con la Universidad de Extremadura.
Tema 48.- Organizacion de eventos deportivos. Fases y areas.

Tema 49.- El sistema deportivo espaiol. Estructura y organizacion del deporte en Espafia.

Tema 50.- Decreto 139/2024, de 5 de noviembre, por el que se establecen las bases reguladoras de las ayudas
del Programa "PODIUM" y se aprueba la convocatoria de 2024. Objeto y finalidad, Personas beneficiarias.

Tema 51.- Resolucion de los Juegos Extremefios del Deporte Especial.
Tema 52.- Programas de actividad fisica adaptada.

Tema 53.- Modalidades deportivas regladas en funcién de la discapacidad a nivel de la comunidad Auténoma de
Extremadura.

Tema 54.- Convivencia Final de los Juegos Extremefios del Deporte Especial.

Tema 55.- Deporte inclusivo en Extremadura. Programas de la DGJD y de la FJyD. contexto de participacion
Tema 56.- El Plan de Prescripcién de Ejercicio Fisico de Extremadura

Tema 57.- El Ejercicio te Cuida: objetivos

Tema 58.- El Ejercicio te Cuida: destinatarios y derivacion.

Tema 59.- El Ejercicio te Cuida: desarrollo, metodologia y evaluacién.

Tema 60.- Observatorio “El Ejercicio te Cuida”.
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TEMARIO PUESTOS TECNICOS/AS EN COOPERACION INTERNACIONAL

Tema 1.- La Fundacién Jévenes y Deporte. Institucién de la Fundacion y fines fundacionales.

Tema 2.- La Fundacion Jovenes y Deporte Reglas basicas para la aplicacion de los recursos al cumplimiento de
los fines fundacionales y para la determinacion de los beneficiarios y las beneficiarias.

Tema 3.- La Fundacién Jévenes y Deporte. Gestidn de la Fundacion y régimen econémico.
Tema 4.- El Patronato de la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 5.- Organigrama de funcionamiento de la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 6.- El Plan de Igualdad de la Fundacion Jovenes y Deporte. Objetivos.

Tema 7.- El Plan de Igualdad de la Fundacién Jévenes y Deporte. Areas de actuacion.
Tema 8.- El Plan de Actuacion en la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 9.- El sistema de mecenazgo, patronazgo y benefactorado en la FJyD.

Tema 10.- La politica Antifraude en la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 11.- La Cooperacion Internacional para el desarrollo. Conceptos basicos. Nacimiento.
Tema 12.- Actores de la cooperacion internacional.

Tema 13.- Las Personas Cooperantes. Derechos y deberes.

Tema 14.- Voluntariado en cooperacion para el desarrollo. Derechos y deberes.

Tema 15.- Instrumentos y modalidades de cooperacidn.

Tema 16.- La Cooperacion Descentralizada.

Tema 17.- Cooperacidon Multilateral. Evolucién. Organismos Multilaterales de desarrollo.
Tema 18.- Cooperacidn Sur-Sur y Cooperacion Triangular.

Tema 19.- Financiaciéon para el desarrollo sostenible. Evolucién y situacién actual. Organismos financieros
multilaterales de desarrollo donde participa Espaiia.

Tema 20.- Gestion del Ciclo del Proyecto y Enfoque del Marco Légico.

Tema 21.- La Ayuda Oficial al Desarrollo. EIl Comité de Ayuda al desarrollo.
Tema 22.- Las Naciones Unidas: estructura y funciones.

Tema 23.- Principales fondos, programas y agencias de las Naciones Unidas.

Tema 24.- La Agenda 2030y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
16



FUNDACION JOVENES Y DEPORTE

A Y 4
J o ve n e S Avenida Valhondo, s/n - Edificio 11l Milenio - Médulo 5 - 22 Planta

# wydeporte 06800 - MERIDA ~
JUNTA DE EXTREMADURA Teléfono: 924 930 280 N.LF.: G-10/391209 Extremadura

www.fundacionjd.com

Tema 25.- La cooperacidn al desarrollo de la Unidn Europea.

Tema 26.- Movilidad global y migraciones forzosas. Asilo y refugio. Principales organizaciones internacionales
especializadas.

Tema 27.- Género y Desarrollo. Panorama actual. Principales organizaciones internacionales especializadas.

Tema 28.- Cooperacion internacional y salud global. Principales cumbres mundiales. Principales organizaciones
internacionales especializadas.

Tema 29.- Emergencia climatica y cooperacion internacional. Acuerdos internacionales por el clima. Principales
organizaciones internacionales especializadas.

Tema 30.- La eficacia de la ayuda. Evolucién y principales acuerdos internacionales.

Tema 31.- Ley 1/2023, de 20 de febrero, de Cooperacion para el Desarrollo Sostenible y la Solidaridad Global:
Objeto, definicién y ambito de aplicacion.

Tema 32.- Ley 1/2023, de 20 de febrero, de Cooperacion para el Desarrollo Sostenible y la Solidaridad Global:
Prioridades geograficas y tematicas.

Tema 33.- Ley 1/2023, de 20 de febrero, de Cooperacion para el Desarrollo Sostenible y la Solidaridad Global:
Organos de coordinacién y consulta.

Tema 34.- VI Plan Director de Cooperacion Espafiola 2024-2027. Objetivos y principios.

Tema 35.- La Agencia Espafiola de la Cooperacidén Internacional para el Desarrollo. Ambitos de actuacion.
Objetivos y responsabilidades.

Tema 36.- Paises y sectores de intervencion prioritarios de la Cooperacidn Espariola.

Tema 37.- Educacion para el Desarrollo y la Ciudadania Global. Estrategia de educacién para el desarrollo de la
Cooperacion Espafiola.

Tema 38.- Cooperacion cultural y cientifica de la Cooperacién Espafiola.

Tema 39.- Ley 3/2023, de 29 de marzo, de Cooperacién y Solidaridad Internacional de Extremadura: Objeto y
definicién. Ambito de aplicacién. Principios y enfoques.

Tema 40.- El VI Plan General de la Cooperacién Extremefia (2024-2028). Ambitos estratégicos y Orientaciones
geograficas.

Tema 41.- El VI Plan General de la Cooperacion Extremefia (2024-2028). El sistema de cooperacion extremenia.

Tema 42.- La Agencia extremefia de Cooperacion Internacional para el Desarrollo. Naturaleza y funciones.
Objetivo y finalidad. Organos de Gobierno y Direccién.

Tema 43 Ley Organica 3/2007 Igualdad efectiva entre mujeres y hombres: Objeto y ambito de la Ley.
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Tema 44.- Programa Jévenes de Extremadura en Organismos Multilaterales. Objetivos generales y especificos.
Bases de la convocatoria. Agencias de Naciones Unidas colaboradoras. Financiacion.

Tema 45.- Decreto 112/2025, de 2 de septiembre, por el que se establecen las bases reguladoras de las ayudas
en materia de cooperacién internacional para el desarrollo y solidaridad internacional. Disposiciones generales.

Tema 46.- Ley 39/2022 de 30 de diciembre, del deporte en Espafia. Disposiciones generales.
Tema 47.- Ley 2/1995, de 6 de abril, del Deporte de Extremadura. El Consejo Regional de Deportes.
Tema 48.- Ley 2/1995, de 6 de abril, del Deporte de Extremadura. Tipologias de Entidades Deportivas.

Tema 49.- Ley 15/2015, de 16 de abril, por la que se ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en
Extremadura. Profesiones reguladas en el ambito del deporte.

Tema 50.- Decreto 28/1998, de 17 de marzo, por el que se regulan las Entidades Deportivas Extremefias.
Constitucion y estatutos

Tema 51.- El Registro de Entidades Deportivas en Extremadura.

Tema 52.- Oficina de Atencidn a Entidades Deportivas OAEDEXT de la FJyD.

Tema 53.- Oficina de Atencidn a Deportistas de Extremadura OADEXT de la FJyD.

Tema 54.- Club de empresas OAEDEXT-OADEXT.

Tema 55.- Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alto rendimiento. Definicion
de deporte de alto nivel, de deportistas de alto nivel y de deportistas de alto rendimiento y requisitos para su
obtencidn.

Tema 56.- La Convencion de los Derechos del Nifio, 1989. Articulos del 31 al 41.

Tema 57.- Ley Orgénica 8/2021, de 4 de junio, de proteccidn integral a la infancia y la adolescencia frente a la
violencia. Derechos de los nifios, nifias y adolescentes frente a la violencia.

Tema 58.- Ley Orgénica 8/2021, de 4 de junio, de proteccidn integral a la infancia y la adolescencia frente a la
violencia. Del ambito del deporte y el ocio.

Tema 59.- Protocolo Marco de Actuacion para la Proteccidn de las Personas Menores frente a la Violencia en el
Deporte.

Tema 60.- Ley 4/1994, de 10 de noviembre, de proteccién y atencién a menores de Extremadura. Ambito y
principios rectores.
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TEMARIO PUESTOS TECNICOS/AS EN COMUNICACION

Tema 1.- La Fundacién Jévenes y Deporte. Institucién de la Fundacion y fines fundacionales.

Tema 2.- La Fundacion Jovenes y Deporte Reglas basicas para la aplicacion de los recursos al cumplimiento de
los fines fundacionales y para la determinacion de los beneficiarios y las beneficiarias.

Tema 3.- La Fundacién Jévenes y Deporte. Gestidn de la Fundacion y régimen econémico.
Tema 4.- El Patronato de la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 5.- Organigrama de funcionamiento de la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 6.- El Plan de Igualdad de la Fundacion Jovenes y Deporte. Objetivos.

Tema 7.- El Plan de Igualdad de la Fundacién Jévenes y Deporte. Areas de actuacion.
Tema 8.- El Plan de Actuacion en la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 9.- El sistema de mecenazgo, patronazgo y benefactorado en la FJyD.

Tema 10.- La politica Antifraude en la Fundacién Jévenes y Deporte.

Tema 11.- Los derechos de la informacidn y la comunicaciéon en la Constitucién Espafiola de 1978 (l). Los
derechos de la personalidad.

Tema 12.- Los derechos de la informacion y la comunicacién en la Constitucién Espaiiola de 1978 (ll). Derecho al
honor, intimidad y propia imagen.

Tema 13.- Ley 8/2013, de 27 de diciembre, de comunicacion y publicidad institucional de Extremadura. Objeto y
ambito de aplicacion.

Tema 14.- Ley Organica 1/1982 de 5 de mayo, de proteccidn civil del derecho al honor, a la intimidad personal y
familiar y a la propia imagen.

Tema 15.- Ley Organica 2/1997, de 19 de junio, reguladora de la cldusula de conciencia de los profesionales de
la informacion.

Tema 16.- Ley general de publicidad y comunicacion institucional 29/2005, de 29 de diciembre. Disposiciones
generales.

Tema 17.- Ley 13/2022. de 7 de julio, de comunicacién audiovisual (). Disposiciones generales. principios
generales de la comunicaciéon audiovisual.

Tema 18.- Ley 13/2022. de 7 de julio, de comunicacién audiovisual (ll). La prestacidn del servicio publico de
comunidad audiovisual. el servicio publico de comunicacion audiovisual.

Tema 19.- Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccién de datos personales y garantia de los
derechos digitales (I). Disposiciones generales.
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Tema 20.- Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccién de datos personales y garantia de los
derechos digitales (Il). Principios de proteccién de datos.

Tema 21.- Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccién de datos personales y garantia de los
derechos digitales (lll). Derechos de las personas.

Tema 22.- Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres (I). Objeto y
ambito de aplicacion.

Tema 23.- Ley organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres (ll). Igualdad y
medios de comunicacidn.

Tema 24.- Cédigo deontoldgico de la profesién periodistica de la Federacion de Asociaciones de Periodistas de
Espafia (FAPE) (I). Principios generales.

Tema 25.- Cédigo deontoldgico de la profesién periodistica de la Federacion de Asociaciones de Periodistas de
Espafia (FAPE) (II). Principios de actuacion.

Tema 26.- Estatuto de Autonomia de Extremadura. Las competencias de la CCAA de Extremadura.
Competencias de desarrollo normativo y ejecucion.

Tema 27.- Gabinete de comunicacion (I). Estructura y funciones de los gabinetes de comunicacién.

Tema 28.- Gabinete de comunicacion (Il). Relaciones publicas y con los medios de comunicacion.

Tema 29.- Gabinete de comunicacidn (lll). Planificacion y gestién de la comunicacion en situaciones de crisis.
Tema 30.- El plan de comunicacién. Planificacién, implementacidn y evaluacién de desarrollo.

Tema 31.- Creacién de contenidos (I). Géneros periodisticos informativos: noticias, reportajes y entrevistas.
Tema 32.- Creacién de contenidos (). contenidos especificos para medios digitales: formatos y tendencias.
Tema 33.- Branding y creacién de identidad corporativa Identidad visual, narrativa y mensaje de marca.
Tema 34.- La comunidad virtual (1). Creacién y gestidon de comunidades virtuales efectivas.

Tema 35. La comunidad virtual (Il). Moderacién y gestion de conflictos en comunidades virtuales.

Tema 36.- Las plataformas sociales (l): X. Concepto y utilidad. Pautas de utilizacién. Funcionalidades mas
importantes.

Tema 37.- Las plataformas sociales (Il): Facebook. Concepto y utilidad. Pautas de utilizacién. Funcionalidades
mas importantes.

Tema 38.- Las plataformas sociales (lll): Instagram. Concepto y utilidad. Pautas de utilizacion. Funcionalidades
mas importantes.
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Tema 39.- Las plataformas sociales (IV): Linkedin. Concepto y utilidad. Pautas de utilizacién. Funcionalidades
mas importantes.

Tema 40.- Las plataformas sociales (V): Youtube: Concepto y utilidad. Pautas de utilizacién. Funcionalidades mas
importantes.

Tema 41.- Programas de disefio y creacion de contenidos (1): Photoshop. Edicion de fotografias.
Tema 42.- Programas de disefio y creacidn de contenidos (l1): Adobe Premiere. Edicién de video.
Tema 43.- Programas de disefio y creacion de contenidos (l11): Adobe llustrator. Disefio y edicién vectorial.

Tema 44.- Programas de disefio y creacidon de contenidos (IV): Adobe Indesing. Disefio y maquetacion de
publicaciones digitales e impresas.

Tema 45.- Buscadores y posicionamiento web. Directrices del posicionamiento organico VS. Mediante campafias
pagadas (SEO y SEM).

Tema 46.- Campaiias publicitarias en medios: disefio, implementacién y medicién de resultados.

Tema 47.- Protocolo y actos institucionales. reglas basicas, accesibilidad y limitaciones para los medios de
comunicacion.

Tema 48.- Ofimatica basica (l): Power Point. Principales funciones y utilidades. Creacién y estructuracién de
presentaciones. Herramientas alternativas.

Tema 49.- Ofimatica basica (ll): Word. Principales funciones y utilidades. Creaciéon y estructuracidon de
presentaciones. Herramientas alternativas.

Tema 50.- Herramientas para la creacion de paginas web. Wordpress. Conceptos y utilidades.

Tema 51.- Aplicaciones de la inteligencia artificial en la produccién audiovisual. Nuevas herramientas vy
utilidades.

Tema 52.- Uso de equipos audiovisuales fisicos. Equipos fotograficos, equipos de grabacién de video y equipos
de grabacién de sonido.

Tema 53.- Canales informativos de la comunicacién institucional de la Fundaciéon Jévenes y Deporte.
Convocatorias, actos publicos y publicaciones.

Tema 54.- Manual de identidad corporativa de la Fundacion Jévenes y Deporte.
Tema 55.- Manual de identidad corporativa de la Junta de Extremadura.
Tema 56.- Manual de identidad corporativa de Marca Extremadura.

Tema 57.- La web de la Fundacién Jovenes y Deporte. caracteristicas principales: interactividad, disefio,
usabilidad y accesibilidad.

Tema 58.- Programa de patrocinio publicitario de la Fundacion Jovenes y Deporte (1). Entidades deportivas.
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Tema 59.- Programa de patrocinio publicitario de la Fundacion Jovenes y Deporte (l1). Deportistas individuales.

Tema 60.- Programa de patrocinio publicitario de la Fundacion Jévenes y Deporte (lll). Entidades organizadoras
de eventos deportivos.
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