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Saluda
JOSÉ ALBERTO CACHO MACÍAS
DIRECTOR GERENTE DE LA
FUNDACIÓN JÓVENES Y DEPORTE

Como máximo responsable de la Fundación Jóvenes y Deporte, os doy la bienvenida a
estas páginas en las que pretendemos trasladaros el trabajo que, desde nuestra
entidad, con el esfuerzo y dedicación de todo nuestro equipo, hemos desarrollado en
2025 con el objetivo último de conseguir el beneficio común de la sociedad
extremeña. 

Desde la FJyD, como entidad dependiente de la Consejería de Cultura, Turismo,
Jóvenes y Deportes de la Junta de Extremadura, hemos mantenido nuestras líneas
estratégicas enfocadas en la búsqueda del ofrecimiento de mejores herramientas y
oportunidades a todos los protagonistas del sector deportivo de nuestra región, ya
sean deportistas o técnicos de élite o de base, entidades deportivas, empresas y
profesionales del sector. 

En ese sentido, la Fundación ha trabajado en la puesta en marcha de iniciativas
innovadoras, como la línea de Deporte Inclusivo implementada en el programa
‘Igualdad más Deporte’, que tuvo una gran acogida entre las Federaciones Deportivas
de Extremadura y mediante la cual pudimos lograr la creación de un calendario
inclusivo de actividades deportivas, del que nos sentimos especialmente orgullosos y
que presentamos en el Consejo Superior de Deportes para dar a conocer y extrapolar
nuestro modelo al resto de Comunidades Autónomas. 

Estas iniciativas forman parte de nuestra responsabilidad social, que también
evidenciamos con el mantenimiento de programas y actividades destinadas a
colectivos como el de las personas mayores a través de nuestro programa ‘El Ejercicio
Te Cuida’, en el que contamos con la colaboración indispensable de la Consejería de
Salud y Servicios Sociales, y con el que llevamos la actividad física a 58 localidades y a
más de 4.700 mayores. 

De la misma forma, celebramos en 2025 la décima edición de nuestro Congreso
‘Deporte, Igualdad y Empresa’ y desarrollamos el III Simposio de ‘Comunicación
Deportiva en el Siglo XXI’, en los que pudimos acercar a los extremeños y las
extremeñas a expertos y profesionales de estas materias, continuamos con el
reconocimiento a deportistas de nuestra región en edades formativas, a través de los
Premios ‘Extremadura Impulsa’, ‘Diputación Contigo’ y ‘Deporte Universitario de
Extremadura’. Todo eso y más, lo hemos querido reflejar con datos en estas páginas.
No con el objetivo de felicitarnos y darnos por satisfechos, sino con las miras puestas
en espacios de mejora y en la búsqueda de nuevos enfoques, tanto en las acciones y
programas que ya ejecutamos, como en la creación de nuevas medidas innovadoras.
Estamos a vuestra disposición para lo que necesitéis. 

Os dejo con la Memoria de Actividades 2025 de la Fundación Jóvenes y Deporte.
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Dª. María José Nevado del Campo
Secretaria General de 

Empleo y Directora 
Gerente del Servicio Extremeño 

Público de Empleo

Dª. Esther Muñoz Baquero
Directora General de 

Universidad

Dª. Beatriz Arjona Rovira
Directora del Instituto de la 

Mujer de Extremadura

Según lo establecido en los Estatutos de nuestra entidad y teniendo en cuenta la
titularidad de los cargos que de él forman parte, el Patronato de la Fundación Jóvenes
y Deporte lo constituyen:

PRESIDENTA DEL PATRONATO
Dª. Victoria Bazaga Gazapo

Consejera de Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes
de la Junta de Extremadura

PATRONOS

Dª. Elena Manzano Silva
Consejera de Hacienda y 

Administración Pública

D. Santiago Amaro Barril
Director General de 
Jóvenes y Deportes

Dª. Mª. Pilar Nogales Perogil
Secretaria General de la 

Consejería de Salud y 
Servicios Sociales

Dª. Raquel Martín Bellot
Directora General del 

Instituto de la Juventud
de Extremadura

D. Justiniano Cortés Mancha
Banco Santander

VICEPRESIDENTE DEL PATRONATO
D. José Luis Gil Soto

Secretario General de la Consejería de Cultura, Turismo, 
Jóvenes y Deportes

D. Juan Manuel Merchán Pagador
Director del Gabinete 
de la Presidencia de la 
Junta de Extremadura

Nuestro Patronato
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Nuestras Empresas
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Área Institucional
Área: Institucional

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte
2.  Presidencia de la Junta de Extremadura
3.  Consejería de Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes
4.  Dirección General de Jóvenes y Deportes
5.  Empresas que forman parte de la FJyD

Programa: Actividades Institucionales

Dentro del Área Institucional y como es preceptivo, en 2025 se celebraron las
distintas reuniones del Patronato de la Fundación, comenzando con la celebrada el
28 de abril, de forma presencial y presidida por la consejera de Cultura, Turismo,
Jóvenes y Deportes, Victoria Bazaga, en la que, entre otras cuestiones, se aprobaron
modificaciones en el Plan de Actuación y Presupuestos de la entidad.

La siguiente sesión se celebró el día 26 de junio, de manera telemática,
procediéndose a aprobar el Informe de Auditoría independiente correspondiente al
cumplimiento del ejercicio 2023, la Memoria de Actividades 2024, el Informe de
Auditoría independiente correspondiente a las Cuentas Anuales del ejercicio 2024,
así como las propias Cuentas Anuales del ejercicio 2024.

Posteriormente, en este caso de forma presencial y con fecha 17 de octubre, tuvo
lugar una nueva reunión del Patronato en la que se aprobaron nuevas modificaciones
del Plan de Actuación y Presupuesto de Ingresos y Gastos para el ejercicio 2025, así
como del Manual de Procedimientos de “Estructura Orgánica”.

Por último, el 15 de diciembre, Bazaga presidió un nuevo cónclave online, en el que se
dio el visto bueno al Plan de Actuación y al Presupuesto de Ingresos y Gastos para el
ejercicio 2026.

Descripción general del programa



Galería fotográfica

Titulares más destacados
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Aprobados Informes de Auditoría Independientes referidos a 2023 y 2024.

Agilidad a la hora de modificar y ajustar tanto el Plan de Actuación como los
Presupuestos de la Fundación.

La consejera de Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes presidió las 4 reuniones
celebradas
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Entidades Deportivas

Deportistas

Eventos Deportivos

Patrocinio 
Publicitario
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Patrocinio Publicitario

Descripción general del programa

En el año 2025, la Fundación Jóvenes y Deporte ha seguido impulsando el deporte
extremeño mediante el programa de Patrocinio Publicitario, con el objetivo de
fortalecer la imagen de Marca Extremadura y de la propia entidad a través de la
contratación de servicios publicitarios con clubes, deportistas y organizaciones de
eventos relevantes de nuestra CC.AA.

Durante el ejercicio anterior se formalizaron un total de 60 contratos, lo que
evidencia la apuesta por dotar a los agentes del ámbito deportivo de los recursos
necesarios para su sostenimiento y desarrollo. Asimismo, este programa se consolida
como un instrumento idóneo para trasladar a la sociedad los valores propios del
deporte y para proyectar y promocionar la imagen de marca más allá del territorio
regional, incluso a nivel internacional, acometiéndose en 2025 la equiparación
económica de entidades deportivas masculinas y femeninas de categorías del
mismo nivel nacional.

Eje:  Patrocinio
Publicitario

Agentes implicados: 

1.   Fundación Jóvenes y Deporte
2.  Entidades Deportivas de Extremadura 
3.  Entidades Organizadoras de Eventos 
4.  Deportistas de Extremadura 

Programa: Patrocinio Publicitario
Área: Patrocinio
Publicitario
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DEPORTISTAS INDIVIDUALES ENTIDADES DEPORTIVAS EVENTOS DEPORTIVOS 

KINI CARRASCO ÁVILA CLUB VOLEIBOL NTRA. SRA. DE LA LUZ CAMPUS CALDERÓN 2025

ESTEFANÍA FERNÁNDEZ GONZÁLEZ CLUB VOLEIBOL ALMENDRALEJO
EVASPORT SL - TORNEO DE TENIS WTA

2025

JAVIER CANO BLÁZQUEZ CLUB ATLETISMO BADAJOZ
VUELTA CICLISTA EXTREMADURA

FÉMINAS 2025

JUAN BAUTISTA PÉREZ GONZÁLEZ CLUB FÚTBOL VILLANOVENSE XVII TORNEO IBÉRICO 'MUJERES' 

LORENA RUFO ORTIZ MÉRIDA, A.D.
VUELTA CICLISTA A EXTREMADURA

MASC. 2025

ALBERTO BARROSO CAMPOS CLUB DEPORTIVO DON BENITO CTO. DE ESPAÑA DE DUATLÓN - FEXTRI

FRANCISCO MONTES IGLESIAS CLUB DE FÚTBOL FEMENINO CÁCERES
TORNEO DE GOLF ONDA CERO MÉRIDA

2025 

CRISTINA CABAÑA PÉREZ
CLUB FÚTBOL FEMENINO CÁCERES

ATLÉTICO
BAJA TT DEHESA DE EXTREMADURA

2025

LOIDA ZABALA OLLERO CLUB DEPORTIVO CORIA RALLYE DE LA VENDIMIA 2025

CÉSAR CASTRO VALLE CLUB POLIDEPORTIVO CACEREÑO

MIRIAM CASILLAS GARCÍA CD JUDO STABIA FEMENINO

HOUSSAME BENABBOU AZIZI CÁCERES CIUDAD DEL BALONCESTO

INÉS MARÍA FELIPE VIDIGAL CLUB BALONCESTO AL-QÁZERES

JUAN ANTONIO VALLE GALLARDO CD JUDO STABIA MASCULINO

PAULA JOSEMARÍA MARTÍN C.P. MIDEBA EXTREMADURA

ALBERTO GINÉS LÓPEZ GRUPO DEPORTIVO EXTREMADURA

TERESA TIRADO DOTOR CLUB AJEDREZ MAGIC

CRISTINA MIRANDA ZAMBRANO CLUB GR-100 MTB ECOPILAS

GUILLERMO GRACIA NÚÑEZ CD EXTREMADURA

PAOLA GARCÍA LOZANO MOTOR CLUB LAS ARENAS

LAURA LUENGO CASELLES CLUB ATLETISMO PERCEIANA 

DANIEL NIETO TRINIDAD CD SPORT EXTREMADURA

DAVID GARCÍA ZURITA CLUB GIMNÁSTICO ALMENDRALEJO

PETRA CARRASCO GARCÍA CLUB POLIDEPORTIVO MIRALVALLE

CLUB GIMNASIA HADAR

CD XTREMADURA MOTORSPORT

CLUB DEPORTIVO KAZAJOZ

En el año 2025 se suscribieron contratos de Patrocinio Publicitario con los siguientes
deportistas, entidades deportivas y organizadores de eventos:



Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas Deportistas individuales

Entidades deportivas Eventos deportivos

Entidades deportivas
27

Deportistas
individuales

24

Eventos deportivos
9

Galería fotográfica
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60 acuerdos firmados con deportistas, entidades deportivas y entidades
organizadoras de eventos en Extremadura.

Equiparación de cuantías económicas para clubes masculinos y femeninos que
compitan en categorías del mismo nivel.

Rotación de patrocinios: en 2025 se firman 8 contratos (13,3%) con entidades y
eventos que no fueron patrocinadas en 2024.

Distribución de contratos
de patrocinio (Total 60)



Galería fotográfica
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Premios

El Ejercicio te Cuida

OADEXT-PROAD Extremadura.
Oficina de Atención a
Deportistas de Extremadura

OAEDEXT. Oficina de Atención
a Deportistas de Extremadura

UEX Deportiva

Programas Educativos

Programas Sociales

Digitalización de la Actividad y
del Ejercicio Físico 

Colaboración con Eventos
Deportivos y otros Programas

Área de 
Deportes



Descripción general del programa

La Fundación Jóvenes y Deporte en colaboración con las Diputaciones Provinciales
de Badajoz y Cáceres, convocan la sexta edición de los Premios “Diputación Contigo”
con la que se pretende reconocer y visibilizar a personas deportistas y Entidades de
Extremadura y que sirvan de referentes para nuestra juventud. Se establecen dos
modalidades de premios:

VI Premios “Diputación Contigo Talento”: Destinado a deportistas entre los 12 y los
22 años de edad que hayan obtenido notables resultados deportivos a nivel
nacional e internacional y que cuenten con un excepcional expediente
académico.

VI Premios “Diputación Contigo Singulares”: Destinados a personas y entidades
que hubieran desarrollado algún proyecto, evento, gesta o actividad de especial
singularidad en el periodo de la convocatoria. 

Más información: 
https://www.fundacionjd.com/deportes/premio-diputacion-contigo/

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes

Eje:  Premios

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte
2.  Dirección General de Jóvenes y Deportes
3.  Diputaciones Provinciales de Badajoz y Cáceres
4.  Otras entidades

Programa: VI Premios Diputación ContigoÁrea: Deportes

https://www.fundacionjd.com/deportes/premio-diputacion-contigo/


Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas

NOMBRE DEPORTISTA/ENTIDAD PROYECTO TIPO DE
PREMIO

CUANTÍA

JOSÉ ANTONIO TREJO PICADO EXPEDICIÓN MAR DE HIELO 25 ORO 1.800,00 €

C.D. SANSONES C.D. LOS SANSONES OCR ORO 1.800,00 €

EVA GARRIDO CASTRO, LAURA
MOYANO YUSTAS Y MARÍA MINERVA

MUÑOZ SOLER

EXTREFEM. PICOTA TRAIL
RUNNING

PLATA 1.000,00 €

C.E.E. NTRA. SRA. DE LA AURORA OLIMPIADAS ESCOLARES PLATA 1.000,00 €

VILLANUEVA BLACK STORKS
PRIMER EQUIPO EXTREMEÑO

FEMENINO DE FLAG
FOOTBALL

BRONCE 800,00 €

JULIÁN JIMÉNEZ RAMOS
CAMPEÓN DE RALLYES

EXTREMADURA Y CASTILLA LA
MANCHA

BRONCE 800,00 €

MARÍA DE LAS NIEVES GEMIO
RODRÍGUEZ

COMPETIR EN LA CUNA DEL
IRONMAN. KONA (HAWAI'I)

DIPLOMA 500,00 €

JAVIER SANCHEZ CIDONCHA JAVI CIDONCHA. WORLD
POLICE AND FIREMAN 2025

DIPLOMA 500,00 €

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

En la edición de estos sextos premios se ha alcanzado el récord de solicitudes
recibidas. El lunes 30 de junio se publicó en el D.O.E. nº 124 el ANUNCIO de 23 de
junio de 2025 sobre las bases reguladoras de la convocatoria de los VI Premios
"Diputación Contigo" de la Fundación Jóvenes y Deporte. 

Se ha entregado 19 Premios Diputación “Contigo Talento”, a razón de 6 premios
oro, 6 premios plata y 7 premios bronce, con una cuantía total de 17.300 €.

Se han entregado igualmente 8 Premios Diputación Contigo Singulares (dos de
categoría oro, dos plata, dos bronce y dos diploma) a tres entidades, cuatro
deportistas individuales y un grupo de deportistas, con una cuantía total de 8.200 €. 

En el mes de febrero tuvo lugar el acto de entrega y reconocimiento de los IV y V
Premios Diputación Contigo, Premios Extremadura Impulsa y III Premios DUEX en
una gala celebrada en el Teatro Nuevo Calderón de Montijo, donde se entregaron
más de ochenta galardones.

LISTADO DE PREMIADOS VI PREMIOS DIPUTACIÓN CONTIGO SINGULARES



Datos / Gráficos / Tablas

NOMBRE DEPORTISTA MODALIDAD DEPORTIVA TIPO DE
PREMIO

CUANTÍA

LARA AMARILLA ABAGA NATACIÓN ORO 1.500,00 €

CARLA SANTOS SÁNCHEZ KARATE ORO 1.500,00 €

MARÍA ESPADERO MUÑOZ PIRAGÜISMO ORO 1.500,00 €

FERNANDO GONZÁLEZ FERNÁNDEZ NATACIÓN ORO 1.500,00 €

JOSÉ RAMÓN BARROSO DELGADO KARATE ORO 1.500,00 €

FRANCISCO GUERRA HOLGADO SALVAMENTO Y SOCORRISMO ORO 1.500,00 €

JORGE MACARRILLA ALONSO PATINAJE PLATA 800,00 €

ALMA CALLE JIMÉNEZ KARATE PLATA 800,00 €

JESÚS AGUADO VILÁ TENIS MESA PLATA 800,00 €

ADRIANA DORADO RAMOS KICKBOXING PLATA 800,00 €

VALERIA ESPADERO MUÑOZ PIRAGÜISMO PLATA 800,00 €

NATALIA GALLARDO PAJARES KICKBOXING PLATA 800,00 €

SOLEDAD PATRICIA GONZÁLEZ
CASADEMUNT DÍAZ

BAILE DEPORTIVO BRONCE 500,00 €

SAMUEL BARRADAS MÉNDEZ ATLETISMO BRONCE 500,00 €

LAURA PASTOR NÁJERA GIMNASIA ARTÍSTICA BRONCE 500,00 €

JUAN TORRES SÁNCHEZ PIRAGÜISMO BRONCE 500,00 €

ALEJANDRO GARCÍA TORRADO KICKBOXING BRONCE 500,00 €

MACARENA CARMONA MAYORAL CARRERAS POR MONTAÑA BRONCE 500,00 €

ALBERTO MARCOS DE AZCÁRATE PIRAGÜISMO BRONCE 500,00 €

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

LISTADO DE PREMIADOS VI PREMIOS DIPUTACIÓN CONTIGO TALENTO



Galería fotográfica
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Descripción general del programa

La Fundación Jóvenes y Deporte junto a la Dirección General de Jóvenes y Deportes
de la Junta de Extremadura y en colaboración con las Diputaciones Provinciales de
Badajoz y Cáceres, convocan la segunda edición de los Premios “Extremadura
Impulsa” con la que se pretende reconocer y visibilizar a personas deportistas de
Extremadura entre los 7 y los 11 años de edad que ya destacan a nivel nacional e
Internacional y que no descuidan su rendimiento académico, presentando unas
excelentes notas académicas. 

Más información: 
https://www.fundacionjd.com/deportes/premio-diputacion-contigo/

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes

Eje:  Premios

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte
2.  Dirección General de Jóvenes y Deportes
3.  Diputaciones Provinciales de Badajoz y Cáceres
4.  Otras entidades

Programa: II Premios Extremadura ImpulsaÁrea: Deportes

Titulares más destacados

En la edición de estos segundos premios también se ha alcanzado un récord
de solicitudes recibidas. El lunes 30 de junio se publicaron en el D.O.E. nº 124
las bases reguladoras de los II Premios Extremadura Impulsa. Se han
recibido 20 solicitudes de premios, 19 de ellas válidas, y se han analizado
101 méritos deportivos entre todos los expedientes presentados. 

Se han entregado 6 premios de categoría única, por un importe total de
3.000€.

https://www.fundacionjd.com/deportes/premio-diputacion-contigo/


Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas

NOMBRE DEPORTISTA MODALIDAD
DEPORTIVA

TIPO DE
PREMIO

CUANTÍA

LEO JARAÍZ LÓPEZ PATINAJE ÚNICA 500,00 €

MARÍA GERMÁN PRIETO GIMNASIA RÍTMICA ÚNICA 500,00 €

ALEJANDRO ROMERO PERALTA TENIS ÚNICA 500,00 €

ADRIANA SÁNCHEZ LUNA PÁDEL ÚNICA 500,00 €

JIMENA RASERO ROMERO KARATE ÚNICA 500,00 €

VALERIA REBOLLO CARVAJAL KARATE ÚNICA 500,00 €

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

En el mes de febrero tuvo lugar el acto de entrega y reconocimiento de
los I Premios Extremadura Impulsa en una gala celebrada en el Teatro
Nuevo Calderón de Montijo, donde se reconoció a las personas
deportistas ganadoras de la primera edición. 

LISTADO DE PREMIADOS II PREMIOS EXTREMADURA IMPULSA



Galería fotográfica
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Descripción general del programa

La Fundación Jóvenes y Deporte, en colaboración con la Universidad de
Extremadura, publica los IV Premios “DUEX-Deporte Universitario de
Extremadura”.

IV PREMIOS DUEX-DEPORTE UNIVERSITARIO DE EXTREMADURA
Destinados a aquellas personas deportistas que cursen estudios universitarios en la
UEX y que, con su esfuerzo y dedicación, hayan conseguido resultados deportivos,
significativos y de relevancia, en competiciones oficiales de carácter nacional y/o
internacional, ya sean federativas, universitarias o de ámbito profesional,
compatibilizando la práctica deportiva con la obtención de brillantes resultados en el
ámbito académico universitario, valorándose los resultados deportivos conseguidos
durante el periodo comprendido entre el 1 de noviembre de 2024 y el 31 de octubre
de 2025, ambos inclusive, así como los resultados académicos obtenidos durante el
curso 2024/2025. Existen 4 categorías de premios: Oro, Plata, Bronce y Diploma.

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes

Eje:  Premios

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Universidad de Extremadura

Programa: IV Premios “DUEX-Deporte
Universitario de Extremadura”Área: Deportes



Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas

CATEGORÍA DEL PREMIO PERSONA PREMIADA MODALIDAD DEPORTIVA
DOTACIÓN

ECONÓMICA

Premio de primera
categoría/oro PAULA TRAVERSO LEBRÓN Montaña y escalada 1.500,00 euros

Premio de primera
categoría/oro FRANCISCO GONZÁLEZ GARCÍA Judo y deportes asociados 1.500,00 euros

Premio de segunda
categoría/plata

LAURA UTRERO RICO
Deportes de personas con
parálisis cerebral y daño

cerebral adquirido
1.000,00 euros

Premio de segunda
categoría/plata ANDREA BUENAVIDA COTRINA Atletismo 1.000,00 euros

Premio de tercera
categoría/bronce SAMIRA ZARHLOUL SÁNCHEZ Atletismo 750,00 euros

Premio de tercera
categoría/bronce HUGO COSANO GARCÍA Montaña y escalada 750,00 euros

Premio de cuarta
categoría/diploma ROBERTO MARTÍN GONZÁLEZ Hípica 500,00 euros

Premio de cuarta
categoría/diploma MARÍA REYES MURILLO NOGALES Ciclismo 500,00 euros

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Se han recibido un total de 19 candidaturas (8 chicos y 11 chicas).

Se han concedido 8 premios, con un importe total en premios de 7.500 euros.

5 de los premios han recaído en deportistas chicas y otros 3 en deportistas chicos.

Las modalidades deportivas de las personas premiadas son: Montaña y Escalada,
Judo, Atletismo, Deportes de personas con parálisis cerebral y daño cerebral
adquirido, Hípica y Ciclismo.

Se han concedido 8 premios: dos de primera categoría/oro, dos de segunda
categoría/plata, dos de tercera categoría/bronce y dos de cuarta categoría/diploma.



Galería fotográfica
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Descripción general del programa

El Ejercicio te Cuida es un programa de actividad física para personas mayores
orientado a la promoción de la salud y cuyo principal objetivo es la prevención de la
enfermedad y de la dependencia. Se trata de un programa en el que están
implicadas muchas entidades, estando al frente de la coordinación la Fundación
Jóvenes y Deporte. También intervienen la Dirección General de Jóvenes y Deportes,
el Servicio Extremeño de Promoción de la Autonomía y Atención a la Dependencia
junto a sus Centros de Mayores y el Servicio Extremeño de Salud.

El programa hace una promoción efectiva del envejecimiento activo y prevención de
la dependencia basada en una práctica de ejercicio físico en grupo. Las destinatarias
del programa son las personas mayores, especialmente aquellas con enfermedades
crónicas prevalentes como la obesidad moderada, ansiedad/depresión moderada,
dolores de espalda, caídas, hipertensión y diabetes. Tras el cribado de atención
primaria y el personal técnico del programa, la persona mayor se integra bien en
grupo de robustos o bien en uno de fragilidad. 

Los grupos de robustos se componen por un máximo de cuarenta y cinco usuarios
que reciben tres horas semanales de clase, a razón de una hora de sesión en tres
días diferentes. En estas clases el personal técnico propone ejercicios físicos
adaptados al estado de salud de los usuarios, previamente evaluados, los cuales
trabajan las capacidades físicas (fuerza, flexibilidad, resistencia, etc.) a la vez que
trabajan el componente social que supone cualquier práctica grupal. Estos grupos
son permanentes en el tiempo.

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes

Eje:  Envejecimiento Activo

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte.
2. Dirección General de Jóvenes y Deportes
3.  SEPAD
4.  SES
5.  Ayuntamientos

Programa: El Ejercicio Te CuidaÁrea: Deportes



Los grupos de fragilidad se componen por un máximo de quince usuarios y también
reciben tres horas semanales de clases (tres sesiones de una hora en días
diferentes). El objetivo de estos grupos es revertir la situación de fragilidad de los
usuarios y que estos puedan pasar a los grupos de robustos. Tiene una duración de
seis meses hasta que se vuelven a hacer valoraciones y decidir si siguen seis meses
más en fragilidad o pasan a robusto. 

Se lleva a cabo en 58 localidades extremeñas (incluidos los 37 de Centros de
Mayores de gestión directa del SEPAD) que integran las 27 zonas ETC con una
persona preparadora física en promoción de la salud al frente de cada una de ellas. 

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Titulares más destacados

Alta participación y adherencia al programa en la mayoría de las zonas, reflejando una
buena aceptación y motivación por parte de los usuarios.

Incrementos generalizados en indicadores de condición física, principalmente en
fuerza de prensión manual y resistencia cardiorrespiratoria.

Mejoras y estabilidad en la calidad de vida de los participantes, en línea con los
objetivos del programa.

Tendencia a mantener o aumentar la proporción de personas robustas, reflejando un
efecto protector frente al deterioro funcional.

Reducción o estabilidad en los niveles de sintomatología depresiva asociada al
envejecimiento.

Respuesta positiva consistente en la mayoría de los subgrupos por edad y sexo,
demostrando que el programa es eficaz para perfiles diversos.

Datos / Gráficos / Tablas

Usuarios
Nº de personas mayores que participan de manera activa en el ETC: 4.700

Nº de personas mayores que participan en grupos de robustos: 3.687

       (81 grupos, 45 usuarios de media por grupo)

Nº de personas mayores que participan en grupos de fragilidad: 1.013 

       (79 grupos, 13 usuarios de media por grupo)
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Datos / Gráficos / Tablas

Plantilla profesional de técnicos en salud deportiva
Nº total de técnicos: 28

Nº de mujeres: 8

Nº de hombres: 20

Localidades por técnicos: una media de 2,1 localidades cada técnico. 

HOMBRES
20

MUJERES
8

28 Profesionales

Enlaces de interés

Web Oficial: https://elejerciciotecuida.com/ (1)

ETC en Web Fundación: http://www.fundacionjd.com/el-ejercicio-te-cuida/ (2)

Canal Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCh3iLitP3d95sL4nNirUJyQ (3)

App ETC: 
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.fundacionjd.etc&hl=en_US (4)

(2)(1) (3) (4)

https://elejerciciotecuida.com/
http://www.fundacionjd.com/el-ejercicio-te-cuida/
https://www.youtube.com/channel/UCh3iLitP3d95sL4nNirUJyQ
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.fundacionjd.etc&hl=en_US
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Descripción general del programa

La Fundación Jóvenes y Deporte, a través de la Oficina de Atención a Deportistas de
Extremadura OADEXT-PROAD EXTREMADURA, continúa ofreciendo una atención
integral de ayuda y asesoramiento a Deportistas de Alto Nivel y Alto Rendimiento de
la región y ofrece soluciones ante las necesidades de este colectivo en el ámbito
formativo, laboral, técnico, informativo, psicológico, jurídico, etc.

Un tutor especializado en atención a deportistas es el encargado de gestionar y
dinamizar OADEXT. A través del mismo, se pone a su disposición una tutorización
personalizada, facilitándoles de esta manera el desarrollo de su carrera dual
(deportiva y formativa/profesional), sumando a nuestros recursos propios los
dispuestos por el PROAD a nivel nacional, fruto del convenio de colaboración
firmado por la Fundación con el Consejo Superior de Deportes.

Se continúa dotando de contenidos de interés y fomentando el uso de la plataforma
web y APP móvil exclusiva para las personas usuarias de OADEXT-PROAD
Extremadura y a través de las que se les facilita el Carné DAN/DAR y se les da
acceso a los beneficios ofrecidos por las empresas adheridas al “Club de Empresas
OADEXT-OAEDEXT”, a noticias, ofertas de empleo y cursos de formación, entre otras
cuestiones, al margen de servir de canal de comunicación directo, ágil, eficaz,
gratuito y adaptado a las últimas tendencias.

Más información: https://www.fundacionjd.com/deportes/oadext/

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes
Eje:  Deportes

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte.
2.  Dirección General de Jóvenes y Deportes.
3.  CSD - PROAD.
4.  Colegio Oficial de Psicología de Extremadura.
5.  Bálamo Legal & Fiscal.
6.  Asesoría Fiscal y Contable Natalia Manzano.
7.  Centro deportivo “Liceo Wellness” Plasencia.
8.  CDS Formación.
9.  Empresas "Club de Empresas OADEXT-OAEDEXT".

Programa: Oficina de Atención a Deportistas de
Extremadura. “OADEXT-PROAD Extremadura”

Área: Deportes

https://www.fundacionjd.com/deportes/oadext/


Titulares más destacados
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A lo largo del año 2025 se han realizado un total de 1.375 acciones con deportistas,
relacionadas con la formación, empleo u otras áreas.

Un total de 295 deportistas han demandado algún tipo de intervención o
información.

Se mantiene el Convenio de Colaboración con el Colegio Oficial de Psicología de
Extremadura, para ofrecer el servicio de atención psicológica a deportistas a
través del Departamento de Psicología del Deporte de Extremadura.

Bálamo "Legal & Fiscal" sigue ofreciendo la atención legal en asuntos relacionados
con la práctica deportiva a deportistas de Extremadura. 

Se ofrece asesoramiento gratuito, tanto fiscal como contable, para asuntos
relacionados con el ámbito deportivo, para usuarios de OADEXT-PROAD
Extremadura, gracias al acuerdo de colaboración con la Asesoría Fiscal y Contable
Natalia Manzano.

La APP OADEXT, exclusiva para Deportistas de Alto Nivel/Rendimiento (DAN/DAR)
de Extremadura, cuenta con un total de 254 publicaciones de noticias, 126
diferentes acciones formativas, 42 ofertas de empleo y un total de 20 empresas
que forman parte del "Club de Empresas OADEXT-OAEDEXT", que ofrece sus
servicios y productos en condiciones ventajosas para el colectivo DAN/DAR de
Extremadura.

Se realiza en diciembre una “Jornada con Deportistas de Extremadura” a la que
asiste el Director General de Jóvenes y Deportes de la Junta de Extremadura, y que
tiene como objetivo el establecer un foro de comunicación y debate entre la
Administración Autonómica y un grupo de deportistas de Extremadura, al objeto
de informarles sobre las acciones implementadas y aquellas a articular vinculadas
al citado colectivo, así como escuchar sus propuestas y, de esta manera, poder
optimizar la coordinación y colaboración para implementar medidas facilitadoras
para las personas deportistas de nuestra Comunidad.

Gracias a un acuerdo de colaboración entre FJyD y el Centro deportivo “Liceo
Wellness” de Plasencia, se facilitará el acceso 100% bonificado al colectivo de
deportistas DAN/DAR de Extremadura.

A través de un acuerdo con CDS Formación, se ofrece el acceso en condiciones
ventajosas a Ciclos Formativos, tanto de grado medio como superior, a deportistas
de alto nivel y alto rendimiento de Extremadura.

A través del convenio de colaboración con la UEX, para implantar el programa "UEX
DEPORTIVA", se facilita el acceso gratuito a las instalaciones deportivas de la
Universidad de Extremadura, a deportistas DAN/DAR de nuestra región.
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Descripción general del programa

El desarrollo del tejido asociativo vinculado a la actividad físico-deportiva ha
impulsado de forma significativa la evolución del deporte en Extremadura. En este
contexto, en 2020 se pone en marcha la Oficina de Atención a Entidades Deportivas
de Extremadura (OAEDEXT), que mantiene durante 2025 una actividad proactiva al
servicio del sector. Su finalidad es proporcionar herramientas de apoyo,
asesoramiento y acompañamiento a las entidades deportivas de la región,
fortaleciendo su autonomía y facilitando procesos de profesionalización. 

La OAEDEXT se configura como un recurso gratuito, cercano y accesible, diseñado
para orientar a las entidades deportivas en distintos ámbitos mediante, un servicio
de asesoramiento integral y personalizado en función de sus necesidades. Con ello
se contribuye al crecimiento y consolidación del tejido asociativo deportivo y se
favorece una evolución ordenada y sostenible de las entidades de la Comunidad
Autónoma. 

Entre los servicios que ofrece la OAEDEXT se encuentran: 

Servicio de información.
Servicio de administración, asesoría jurídica y gestión.
Servicio técnico.
Servicio de comunicación, marketing y patrocinio.
Servicio de formación.
Club de Empresas OAEDEXT.

Más información: https://www.fundacionjd.com/deportes/oaedext/

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes

Eje:  Deportes

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte.
2. Dirección General de Jóvenes y Deportes
3. Colegio Oficial de Psicología de Extremadura. 
4. Bálamo Legal & Fiscal. 
5. Asesoría Fiscal y Contable Natalia Manzano. 
6. Empresas "Club de Empresas OADEXT-OAEDEXT".

Programa: La Oficina de Atención a Entidades
Deportivas de Extremadura -OAEDEXT-

Área: Deportes



Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas
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Durante 2025 OAEDEXT realizó 4758 intervenciones con entidades deportivas en
Extremadura en sus diferentes ámbitos de actuación.

138 entidades deportivas de Extremadura recibieron asesoramiento e información
a lo largo del año 2025 de manera directa.

El 37 % de las entidades deportivas que han recibido asesoramiento o información
por parte de OAEDEXT son federaciones deportivas y el 63% restante
corresponde a entidades deportivas de la Región.

Durante las 2025 22 nuevas entidades deportivas se incorporaron a OAEDEXT
como nuevas usuarias del servicio.

OAEDEXT
% Intervenciones según el
tipo de entidad deportiva 

Evolución Evolución anual del número de intervenciones de OAEDEXT
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Descripción general del programa

En el marco del convenio de colaboración suscrito entre la Fundación Jóvenes y
Deporte y la Universidad de Extremadura (UEX) el 21 de febrero de 2025, cuya
vigencia estaba comprendida entre la fecha de su firma y el 30 de diciembre de
2025, y siendo la citada anualidad el periodo de ejecución de las actuaciones objeto
del referido acuerdo, se articuló el programa “UEX Deportiva” formado por diferentes
líneas estratégicas de interés común a ambas entidades como medio para aunar
esfuerzos y optimizar recursos en beneficio de la sociedad de nuestra Comunidad en
general y de los colectivos a los que nos dirigimos en particular, con especial
incidencia en estudiantes de la UEX y en nuestras personas Deportistas de Alto Nivel
(DAN) y Alto Rendimiento (DAR).

Las acciones estratégicas incluidas en el marco del citado programa fueron:

Organización del Trofeo Rector.
Participación de deportistas de la UEX en los Campeonatos de España
Universitarios que se organicen de las diferentes modalidades deportivas.
Organización de actividades y eventos deportivos en el marco de la UEX.
Beneficios asociados a DAN y DAR de Extremadura, así como a personas
entrenadoras y árbitras de Alto Rendimiento de nuestra Comunidad: uso de
instalaciones deportivas, servicios por parte del SAFYDE, etc.
Acciones y campañas de comunicación.
Otras actuaciones de interés estratégico común.

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte
2.  Dirección General de Jóvenes y Deportes
3.  Universidad de Extremadura

UEX DeportivaÁrea: Deportes



Titulares y datos más destacados
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En el Trofeo Rector 2024/2025 participaron 2.384 deportistas en 5 modalidades
deportivas de equipo de 4 deportes diferentes (baloncesto, fútbol 7, fútbol sala y
voleibol) y 8 modalidades deportivas individuales o de grupo de 5 deportes
diferentes (ajedrez, bádminton, tenis, tenis de mesa y pádel). En modalidades de
equipo participaron 148 equipos, computando un total de 2.140 deportistas, y en
modalidades individuales o de grupo tomaron la partida 244 deportistas.

Tomando como referencia los datos estadísticos por campus universitario, en
Badajoz y Mérida se inscribieron 1.317 deportistas (55,06%) en 5 modalidades
deportivas de equipo de 4 deportes diferentes (baloncesto, fútbol 7, fútbol sala y
voleibol) y 9 modalidades deportivas individuales o de grupo de 5 deportes
diferentes (ajedrez, bádminton, tenis, tenis de mesa y pádel). Por otra parte, en los
campus de Cáceres y Plasencia se inscribieron 1.075 deportistas (44,94%) en 5
modalidades deportivas de equipo de 4 deportes diferentes (baloncesto, fútbol 7,
fútbol sala y voleibol) y 5 modalidades deportivas individuales o de grupo de 5
deportes diferentes (ajedrez, bádminton, tenis, tenis de mesa y pádel).

En el Trofeo Rector 2025/2026 se han inscrito 2.927 deportistas en 5 modalidades
deportivas de equipo de 4 deportes diferentes (baloncesto, fútbol 7, fútbol sala y
voleibol) y 10 modalidades deportivas individuales o de grupo de 6 deportes
diferentes (ajedrez, bádminton, tenis, tenis de mesa, pádel y pickleball), suponiendo
un incremento del 22,37% con respecto a las inscripciones del Trofeo Rector del
curso académico anterior y la inclusión de una nueva modalidad deportiva, el
pickleball. En modalidades de equipo se han inscrito 176 equipos y 2.535
deportistas, y en modalidades individuales o de grupo un total de 392 deportistas.

Tomando como referencia los datos estadísticos por campus universitario, en
Badajoz y Mérida se inscribieron 1.409 deportistas (48,14%) en 5 modalidades
deportivas de equipo de 4 deportes diferentes (baloncesto, fútbol 7, fútbol sala y
voleibol) y 10 modalidades deportivas individuales o de grupo de 6 deportes
diferentes (ajedrez, bádminton, tenis, tenis de mesa, pádel y pickleball). Por otro
lado, en los campus de Cáceres y Plasencia se inscribieron 1.518 deportistas
(51,86%) en 5 modalidades deportivas de equipo de 4 deportes diferentes
(baloncesto, fútbol 7, fútbol sala y voleibol) y 7 modalidades deportivas individuales
o de grupo de 5 deportes diferentes (ajedrez, bádminton, tenis, tenis de mesa y
pádel).

En los Campeonatos de España Universitarios 2025 participaron un total de 98
deportistas representando a la UEX, 41 mujeres (41,84%) y 57 hombres (58,16%), en
16 modalidades deportivas diferentes, 13 individuales o de grupo y 3 de equipo,
obteniendo un total de 13 medallas, 5 de oro -una por equipos-, 4 de plata y 4 de
bronce, suponiendo un incremento del 62,5% con respecto a las preseas
conseguidas durante los Campeonatos de España Universitarios 2024 y
destacando los resultados obtenidos en atletismo y escalada.



Titulares y datos más destacados
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Durante 2025, un total de 8.381 personas participaron en actividades y eventos
deportivos organizados en el marco de la UEX, lo que genera un aumento del
10,07% con respecto a los datos estadísticos del año anterior, y de los cuales:

Actividades SAFYDE: 4.509 participantes en las 14 actividades de formación,
mantenimiento, ocio y salud ofertadas en los campus universitarios de Badajoz
(802 personas – 17,79%) y Cáceres (3.707 personas – 82,21%).

Escuelas deportivas de tenis, pádel y pickleball: 1.804 participantes en los
campus universitarios de Badajoz (1.651 personas – 91,52%) y Cáceres (153
personas – 8,48%), ofertando como novedad en 2025 la escuela deportiva de
pickleball.

Escuelas infantiles de verano: 825 participantes en los campus universitarios
de Badajoz (653 personas – 79,15%) y Cáceres (172 personas – 20,85%).

Otros eventos deportivos: 1.243 participantes en 7 eventos deportivos
organizados en el marco de la UEX.

Un total de 13.790 personas han sido beneficiarias de las diferentes actuaciones
objeto del convenio de colaboración suscrito entre la Fundación Jóvenes y
Deporte y la Universidad de Extremadura durante 2025, lo que implica un
incremento del 10,25% con respecto a las beneficiarias de 2024.

Galería fotográfica
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Descripción general del programa

La Fundación Jóvenes y Deporte, las Diputaciones Provinciales de Cáceres y Badajoz
y la Fundación José Manuel Calderón se unen para llevar a cabo este programa
dirigido a escolares de Extremadura y a sus padres y madres en el que se trabajan
aspectos de vida sana y alimentación saludable. Una nutricionista, experta en
nutrición familiar, junto a una persona deportista de Alto Rendimiento de
Extremadura son las encargadas de impartir las charlas a alumnado y padres y
madres en cada centro educativo.

Más información: 
https://www.fundacionjd.com/deportes/programas-educativos/

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes

Eje:  Programas Educativos

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte
2. Fundación José Manuel Calderón
3. Centros Educativos de Extremadura
4. Diputación Provincial de Cáceres
5. Diputación Provincial de Badajoz

Programa: Come Bien, Vive MejorÁrea: Deportes

Titulares más destacados

El programa abarca, en este 2025, actividades pertenecientes al curso académico
2024-2025 y 2025-2026.

En 2025 se han llevado a cabo 27 talleres en 10 centros educativos, llegando a 497
alumnos y alumnas y 121 padres y madres asistentes.



Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas
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Junto a las charlas educativas, el programa instala en el centro educativo una
exposición consistente en 12 estructuras X-Display con información secuenciada
y ordenada sobre alimentación y hábitos saludables, además de un dossier de
actividades y se convocan además varios concursos educativos relacionados con
la temática del programa.

Brocolina fue la propuesta a mascota ganadora en el concurso lanzado a los
centros educativos. 

Los centros educativos han sido:

C.E.I.P. EUGENIO JIMÉNEZ IGUAL de El Gordo     
C.E.I.P. ALMANZOR de Navalmoral de la Mata    
C.E.I.P. LA MAYA de Valdeobispo
C.E.E. ANTONIO TOMILLO de Zafra 
Colegio DIOCESANO JOSÉ LUIS COTALLO de Cáceres
C.E.I.P. JACOBO RODRÍGUEZ PEREIRA de Berlanga       
C.R.A. DE GARLITOS de Garlitos         
COLEGIO SANTO TOMÁS DE AQUINO de Montijo       
C.E.I.P. SAN JOSÉ de Guadajira  
C.E.I.P. DONOSO CORTÉS de Cáceres  

Galería fotográfica
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Descripción general del programa

Tod@s Olímpic@s es uno de los programas educativos estrella de la Fundación
Jóvenes y Deporte. Fruto del Convenio de Colaboración entre la Fundación Jóvenes
y Deporte y el Comité Olímpico Español se ha articulado este programa que trata de
transmitir los valores del Olimpismo y el "Movimiento Olímpico" a la población escolar
de educación primaria de Extremadura, en los cursos de 4º-5º y 6º de E.P. 

En la anualidad de 2025 se ha llevado a cabo la novena edición del proyecto, que
sigue contando con muy buena aceptación entre los centros educativos. Las
sesiones se desarrollan en formato presencial en las aulas, con una parte teórica y
otra práctica, de una hora de duración cada una. 

Más información: 
https://www.fundacionjd.com/deportes/programas-educativos/

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes

Eje:  Programas Educativos

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte
2. Comité Olímpico Español (COE)
3. Centros Educativos de Extremadura
4. Diputación Provincial de Cáceres
5. Diputación Provincial de Badajoz

Programa: Tod@s Olímpic@sÁrea: Deportes

Titulares más destacados

Las visitas se desarrollaron durante tres meses, concretamente del 6 de marzo al 4
de junio de 2025. 

El 2 de abril de 2025 tuvo lugar la Visita Institucional al programa en la localidad de
Pueblonuevo del Guadiana. 



Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas

CENTRO EDUCATIVO LOCALIDAD PROVINCIA

C.E.E. Antonio Tomillo Zafra Badajoz

C.E.I.P. Nuestra Señora de la Soledad Arroyo de San Serván Badajoz

C.E.I.P. San José de Calasanz Fuente del Maestre Badajoz

C.E.I.P. Santa Marina Badajoz Badajoz

C.E.I.P. Carlos V Castilblanco Badajoz

Colegio Atenea Mérida Badajoz

C.E.I.P. Maximiliano Macías Mérida Badajoz

C.E.I.P. Jacobo Rodríguez Pereira Berlanga Badajoz

C.E.I.P. Ntra. Sra. de la Piedad La Coronada Badajoz

C.E.I.P. Santa Engracia Badajoz Badajoz

C.E.I.P. Virgen de los Milagros Bienvenida Badajoz

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Se han realizado 50 visitas en 50 centros educativos situados en diferentes
municipios de la Comunidad Extremeña, concretamente en 50 de sus localidades
y se han recorrido 13.790 kilómetros de la geografía extremeña. De esta forma,
este proyecto ha llegado a alrededor de 2.431 niños/as. Las distribuciones de la
titularidad de estos centros educativos son del 2% privados, 90% públicos y 8%
concertados.

La gimnasta Laura Campos y el triatleta José Manuel Tovar se han encargado de
implementar la actividad. Al alumnado participante se le obsequia con una mochila
conmemorativa y una tarjeta firmada por las personas deportistas que imparten el
programa.



Datos / Gráficos / Tablas

CENTRO EDUCATIVO LOCALIDAD PROVINCIA

C.E.I.P. Ntra. Sra. de la Encarnación Calzadilla de los Barros Badajoz

Colegio Ntra. Sra. de los Dolores Guareña Badajoz

C.E.I.P. MJ Romero Muñoz Los Santos de Maimona Badajoz

C.E.I.P. Nuestra Señora del Rosario Pueblonuevo del Guadiana Badajoz

C.E.I.P. Patriarca San José Fuentes de León Badajoz

C.E.I.P. Vegas Bajas Balboa Badajoz

C.E.I.P. Miguel Garrayo Fuente del Maestre Badajoz

C.E.I.P. Sagrado Corazón de Jesús Oliva de Mérida Badajoz

C.R.A. Río Var Puebla del Maestre Badajoz

C.E.I.P. Luis Vives Badajoz Badajoz

C.E.I.P. Francisco de Zurbarán Fuente de Cantos Badajoz

C.E.I.P. Padre Manjón Montijo Badajoz

C.E.I.P. José Rodríguez Cruz Villafranca de los Barros Badajoz

C.E.I.P. Santa Lucía Puebla Sancho Pérez Badajoz

C.E.I.P. Virgen de la Jarrera Mirabel Cáceres

C.R.A. Orden de Santiago Montánchez Cáceres

C.E.I.P. "Isabel de Moctezuma" Cáceres Cáceres

C.E.I.P. San Bartolomé Bohonal de Ibor Cáceres

C.E.I.P. Eugenio Jiménez Igual. El Gordo Cáceres

Colegio Santa Cecilia Cáceres Cáceres

C.R.A. Río Tajo Saucedilla Cáceres
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CENTRO EDUCATIVO LOCALIDAD PROVINCIA

C.E.I.P. Gregoria Collado Jaraíz de la Vera Cáceres

C.E.I.P. Prácticas Cáceres Cáceres

C.E.I.P. Ntra. Sra. del Consuelo Logrosán Cáceres

C.E.I.P. Los Ángeles Caminomorisco Cáceres

C.E.I.P. Jeromín Cuacos de Yuste Cáceres

C.E.I.P. San Sebastián Cáceres Cáceres

C.E.I.P. San Ramón Nonato Azabal Cáceres

C.E.I.P. Ntra. Sra. de la Montaña Cáceres Cáceres

C.R.A. Llanos de la Vega Campo Lugar Cáceres

C.E.I.P. Las Eras Malpartida de Plasencia Cáceres

Colegio San Calixto Plasencia Cáceres

C.E.I.P. Virgen del Carmen Mohedas de Granadilla Cáceres

C.R.A. La Paz Guijo de Granadilla Cáceres

C.E.I.P. Francisco Parras Losar de la Vera Cáceres

C.E.I.P. Nuestra Señora de la
Asunción

Casillas de Coria Cáceres

C.E.I.P. Delicias Cáceres Cáceres

C.E.I.P. Virgen del Encinar Ceclavín Cáceres
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Descripción general del programa

En la quinta edición, se centra en estimular la educación inclusiva en los centros
educativos, invitando a la reflexión sobre la diversidad en la práctica deportiva y
cómo los deportistas y las deportistas con discapacidad proyectan sus capacidades
y fortalezas a través del deporte. Dirigido a Centros Educativos de Educación
Primaria, Centros Rurales Agrupados (dirigidos prioritariamente a alumnado de 5º y
6º de primaria), Centros Educativos de Educación Especial y Centros Educativos de
Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato.

El programa es muy rico didácticamente ofreciendo 5 líneas de actuación: 

Curso de formación online para el profesorado.

Jornada deportiva inclusiva en el centro educativo (con ponencia teórica y
práctica deportiva).

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes

Eje:  Programas Educativos

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte
2.  Fundación Sanitas
3.  Cátedra “Fundación Sanitas” de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI)
4.  Federaciones multideportivas extremeñas
5.  Diputaciones Provinciales de Cáceres y Badajoz
6.  Banco Santander
7.  Comité Paralímpico Español
8.  Dirección General de Jóvenes y Deportes
9.  Consejería de Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes 

Programa: Deporte Inclusivo 
en la Escuela

Área: Deportes
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Recursos didácticos:

             Recursos de material didáctico y audiovisual:
             - Plataforma virtual DIE.

             Recursos de material deportivo:
                

Exposición “Deporte Inclusivo en la Escuela”.

Celebración de un Evento Final DIE de convivencia intercentros.

Más información: 
https://www.fundacionjd.com/deportes/programas-educativos/

Préstamo de material deportivo adaptado durante dos semanas en
cada centro educativo.

Donación de pack de material deportivo específico para cada
centro educativo.

Entrega de mochila tipo gymsack a todo el alumnado participante.

Entrega de postal deportiva a todo el alumnado, con la imagen y la
firma del deportista que asiste al centro educativo a impartir la
charla.

Titulares más destacados

El programa se desarrolla en 11 centros educativos en las franjas temporales de
enero a junio de 2025 y septiembre y diciembre de la misma anualidad.

El programa se adapta a la pluralidad educativa disfrutando de ella: C.E.I.P. 4
centros. C.E.E. 3 centros. I.E.S. 4 centros. 



Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas

ACTIVIDADES DIE EN CENTROS EDUCATIVOS

Fecha Nombre del Centro

Ponencia Deportista Paralímpica/o Jornada deportiva

Nombre deportista Profesorado ECD ESD Profesorado Personal
técnico

ECD ESD

24/01/2025 I.E.S. PROFESOR
HERNÁNDEZ PACHECO

Guillermo Gracia 1 0 48 1 0 48

07/02/2025 COLEGIO LA ASUNCIÓN
JOSEFINAS

Guillermo Gracia 2 0 56 2 0 0 30

28/02/2025 I.E.S. VIRGEN DE
GUADALUPE

Cristina Miranda 2 12 38 2 2 12 18

01/04/2025 C.E.E CASA DE LA
MADRE

Cristina Miranda 10 48 0 1 9 48 0

06/05/2025 C.E.I.P. VIRGEN DEL
CASAR

Guillermo Gracia 5 0 24 1 4 0 24

09/01/2025 C.E.E. PONCE DE LEÓN Cristina Miranda 1 27 0 1 2 27 0

01/10/2025 I.E.S. GREGORIO
MARAÑÓN

Eduardo Muñoz 2 0 70 1 1 0 51

17/10/2025 I.E.S. SIERRA DE SANTA
BÁRBARA

Guillermo Gracia 5 2 49 1 4 2 28

31/10/2025 C.E.E. ANTONIO
TOMILLO

Eduardo Muñoz 4 22 0 1 3 22 0

14/11/2025 C.E.I.P. FERNÁNDEZ Y
MARTÍN

Luis García 2 0 52 2 0 0 37

28/11/2025 C.E.I.P. MANUEL JESÚS
ROMERO MUÑOZ

Luis García 4 0 80 2 0 0 22

38 111 417 15 25 111 258

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

En el curso escolar 2024/2025 (de enero a junio) se visitó a 6 centros con una
participación total de 253 alumnas/os. 

En el curso escolar 2025/2026 (de septiembre a diciembre), se visitó a 5 centros
educativos con una participación total de 275 alumnas/os.

Existe una participación en la anualidad 2025 de alumnado de 528, siendo el 21 %
alumnado con discapacidad.

*ECD Estudiantes con discapacidad      *ESD Estudiantes sin discapacidad
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Descripción general del programa

El programa consolidado en su quinta edición en Extremadura pretende ser una guía
para alumnado y docentes donde se reflexione, se debata sobre los valores y
contravalores que transmite el deporte, generando material educativo para la
promoción del mismo entre el alumnado. Este programa está dirigido a Centros de
Educación Primaria (6º curso de primaria) y a Centros de Enseñanza Secundaria
Obligatoria (1º y 2º de la E.S.O.).
 
El programa se compone de 5 líneas estratégicas, que se disfrutan en su totalidad de
forma COMPLETA o de manera REDUCIDA:

Curso de formación online.
Plataforma educativa telemática.
Jornada formativa-deportiva “Valores en el Deporte”.
Exposición “Valores en el deporte”.
Actividades complementarias.

Más información: 
https://www.fundacionjd.com/deportes/programas-educativos/

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes

Eje:  Programas Educativos

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte
2. Gesto Deportivo
3. Diputaciones Provinciales de Cáceres y Badajoz
4. Dirección General de Jóvenes y  Deportes
5. Consejería de Cultura Turismo, Jóvenes y Deportes 

Programa: Promoción de Valores
en el Deporte en Edad Escolar

Área: Deportes



Titulares más destacados
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El programa llegar a 10 centros educativos para su Versión Competa y 33 en su
Versión Reducida. En el curso escolar 2024/2025 (de enero a junio) se visitó a 6
centros con una participación total de 260 alumnos/as. En el curso escolar
2025/2026 (de septiembre a diciembre), se visitó a 4 centros educativos con una
participación total de 211 alumnos/as. Existiendo una participación directa en la
anualidad 2025 de alumnado de 471, el 53% niñas y 47% niños.

La Charla – Debate es imparte por dos deportistas de referencia a nivel
autonómico y nacional: Laura Campos Prieto y Rubén Tanco Vadillo.

En la quinta edición se ha lanzado como actividad complementaria un concurso
denominado “El cómic de la deportividad” llevado a cabo con los centros
educativos inscritos en el programa, teniendo de premiación la elección de un lote
con material deportivo de tres ofertas planteadas para elegir por los centros.

Datos der interés

Sesiones/Talleres/Actividades 
impartidos 2025

Personas beneficiarias 2025
(contabilizando versión reducida) 2025

Entidades beneficiarias 2025

Contenido tratado en la charla - 
debate 2025

Localidades 2025

Centros que disfrutan de la 
Versión Completa 

 
Centros que disfrutan de la 

Versión Reducida

10

571

46

Unidad Didáctica de 10 sesiones donde se trabajan
los valores y contravalores a través del deporte

33

10

28

Promoción de Valores a través del

Deporte en Edad Escolar
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Descripción general del programa

El programa se asienta en la cuarta edición, debido a la gran demanda por parte de
los centros educativos, el objetivo fundamental es abordar desde una perspectiva
integral la igualdad de género, utilizando como herramienta el deporte y los medios
digitales. El cual se dirige a alumnado de Educación primaria (6º de E.P.), Centros
Rurales Agrupados, Colegios de Educación Especial y Centros de Educación
Secundaria Obligatoria (dirigido prioritariamente a los cursos de 1º y 2º de E.S.O.). 

El programa se compone de 5 líneas estratégicas, que podrán disfrutarse en su
totalidad de forma COMPLETA o de manera REDUCIDA:

Curso de formación online.
Plataforma educativa telemática.
Jornada formativa-deportiva “Igualdad de Género a través del Deporte en Edad
Escolar”.
Exposición titulada “Igualdad de Género a través del Deporte en Edad Escolar”.
Actividades complementarias.

Más información: 
https://www.fundacionjd.com/deportes/programas-educativos/

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes
Eje:  Programas 

Educativos

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte
2. Gesto Deportivo
3. Diputaciones Provinciales de Cáceres y Badajoz
4. Dirección General de Jóvenes y  Deportes
5. Consejería de Cultura Turismo, Jóvenes y Deportes 

Programa: Promoción de la Igualdad de
Género a través del Deporte en Edad EscolarÁrea: Deportes



Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas
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El programa llega a 10 centros educativos de Extremadura para su Versión
Competa y 29 para su Versión Reducida.

En el curso escolar 2024/2025 (de enero a junio) se visitó a 6 centros con una
participación total de 332 alumnas/os.

En el curso escolar 2025/2026 (de septiembre a diciembre), se visitó a 4 centros
educativos con una participación total de 174 alumnos/as.

La participación total directa en la anualidad 2025 de alumnado es de 506, el 46%
niñas, y el 54% niños.

La charla debate es impartida por María del Puerto Pérez, psicóloga deportiva y
futbolista.

El programa en sus actuaciones complementarias se lanza un concurso
denominado “El cómic de la igualdad” llevado a cabo con los centros educativos
inscritos en el programa, teniendo de premiación la elección de un lote con
material deportivo de tres ofertas planteadas para elegir por los centros.

Datos der interés

Sesiones/Talleres/Actividades 
impartidos 2025

Personas beneficiarias 2025
(contabilizando versión reducida)

Entidades beneficiarias 2025

Contenido tratado en la charla - 
debate 2025

Localidades 2025

Centros que disfrutan de la 
Versión Completa 

 
Centros que disfrutan de la 

Versión Reducida

10

606

49

Unidad Didáctica de 10 sesiones donde se aborda
desde una perspectiva integral la igualdad de género

38

10

29

Promoción de la Igualdad de Género a

través del Deporte en Edad Escolar
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Descripción general del programa

La Fundación Jóvenes y Deporte, con el impulso de Caixabank y Fundación “la Caixa”
y las diputaciones provinciales de Cáceres y Badajoz, implementan en los Centros
Penitenciarios de Cáceres y Badajoz el programa ‘Tu Momento de Libertad’. Está
destinado a ofrecer a las personas internas herramientas para un adecuado uso de
su tiempo de internamiento a través de la actividad física y el deporte. Este proyecto
cuenta igualmente con el apoyo de la Secretaría General de Instituciones
Penitenciarias del Ministerio del Interior. Como cada año, se ha puesto en marcha un
programa de actividades físico-deportivas motivadoras y atractivas que lleven a
beneficiarse de todos los aspectos positivos que una práctica regular conlleva, tales
como la ocupación activa y saludable de su tiempo de privación de libertad, el
establecimiento de relaciones sociales y el mantenimiento de un equilibrio físico y
psicológico saludable.

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes

Eje:  Programas Sociales

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. Diputaciones Provinciales de Cáceres y Badajoz
3. C. P. de Badajoz
4. C. P. de Cáceres
5. S. G. Instituciones Penitenciarias. M.º Interior
6. Caixabank y Fundación “la Caixa”
7. Otras Entidades

Programa: Tu Momento de LibertadÁrea: Deportes

Titulares más destacados

Se han llevado a cabo 325 sesiones en los 11 meses de duración del programa. La
temporalidad del mismo ha sido de enero a julio y de septiembre a diciembre de
2025, con dos sesiones semanales para hombres y dos para mujeres en cada
centro penitenciario, aunque la actividad ha tenido que ver reducida su
temporalidad por razones ajenas al programa, como obras en los centros
penitenciarios. 



Titulares más destacados
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231 personas han sido las que se han beneficiado de la actividad en este año.

En mayo de 2025, coincidiendo con el “Mes Social de Voluntariado CaixaBank”
tuvo lugar la Visita Institucional del programa al C.P. de Badajoz, con la presencia
de autoridades y del deportista Rubén Tanco y una actividad alternativa en el C.P.
de Cáceres a cargo del escalador Javi Cano.



Descripción general del programa

Proyecto de ajedrez terapéutico desarrollado por la A.D. Ajoblanco e implementado
en asociaciones o entidades sin ánimo de lucro vinculadas al trabajo con personas
con discapacidad. En este año 2025, ha vuelto a desarrollarse en ASPESOBA
(Badajoz), FEAFES Calma (Mérida) y AEXPAINBA (Badajoz) y se ha optado por
incrementar una nueva entidad dado el éxito del programa, siendo la asociación
AZTIDE (Cáceres) la entidad seleccionada. El programa tiene como objetivos
principales el fomentar la motivación para el ocio, desarrollar las habilidades del
ajedrez, mejorar y promover actitudes para ayudar a la socialización de los usuarios
con algún tipo de discapacidad y aumentar la capacidad de atención y
concentración, entre otros.

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes
Eje:  Programas Sociales

Agentes implicados: 

1. Fundación Jóvenes y Deporte
2. A. D. Ajoblanco
3. Feafes Calma (Mérida)
4. Aspesoba (Badajoz)
5. Aexpainba (Badajoz)
6. Aztide (Cáceres) 

Programa: Ajedrez sin barrerasÁrea: Deportes

Titulares más destacados

El trabajo del Ajedrez Terapéutico con poblaciones especiales se ha desarrollado en
Extremadura entre los meses de enero a junio y de septiembre a noviembre, con
unos resultados de participación cada vez mejores. 

En 2025 se han llevado a cabo 139 sesiones para un total de 88 personas
beneficiarias en las cuatro asociaciones donde se ha impartido el programa,
ASPESOBA (Badajoz), FEAFES Calma (Mérida) y AEXPAINBA (Badajoz) y AZTIDE
(Cáceres).

Junto a las sesiones específicas del programa, impartidas semanalmente, se han
llevado a cabo varias actividades alternativas en los centros, como el Torneo
“Jaque a la Discapacidad”, encuentro de partidas simultáneas o la salida de
usuarios a la participación en torneos externos, como el “Torneo Puente del Pilar”.
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Descripción general del programa

Programa de ajedrez social y terapéutico desarrollado en los Centros Penitenciarios
de Cáceres y Badajoz. Desde sus comienzos, el programa ha seguido cumpliendo su
misión de mejorar las capacidades de los internos e internas para la ocupación
activa y aprovechamiento de su tiempo en el periodo de privación de libertad. Es
implementado por el Club de Ajedrez Magic Extremadura con la colaboración de la
Fundación Jóvenes y Deporte. La actividad se ha complementado con diversas
actividades y la visita de personalidades destacadas del deporte y del ajedrez.

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes
Eje:  Programas Sociales

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte
2. Club Ajedrez Magic Extremadura
3. Centros Penitenciarios de Cáceres y Badajoz
4. S. G. Instituciones Penitenciarias. M.º Interior

Programa: 
Nuestro Ajedrez Reinserta

Área: Deportes

Titulares más destacados

En esta anualidad se han implementado 177 sesiones para 118 personas
beneficiarias.

Se trabaja de forma semanal a razón de dos sesiones por semana en cada Centro
Penitenciario. 

Se han implementado algunas actividades y eventos alternativos al
programa, como la visita y charla del director del programa “Piensa en frío” de
la cárcel de Burgos al C. P. de Cáceres, la visita de alumnado de la Facultad
de Ciencias del Deporte de Cáceres, la participación de una selección de
internos del C. P. de Badajoz en el "I Torneo Intercontinental de Ajedrez para
personas en Espacios privados de libertad", organizado por la Federación
Internacional de Ajedrez o la visita de delegación de esta federación al
Centro Penitenciario de Cáceres para conocer el método de impartición de
este programa.



Galería fotográfica

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025



Descripción general del programa

La finalidad del proyecto es enseñar el juego del ajedrez y promover su práctica,
mostrar los principios estratégicos en que se basa este juego y hacerles ver que son
aplicables con éxito en muy diferentes ámbitos de la vida humana, familiarizar a
menores de edad con la Teoría de Juegos (que es la disciplina que se ocupa del
pensamiento estratégico) y fomentar los valores ético-cívicos de desarrollo personal
y social que destacan en el ajedrez. Junto a lo anterior, se intenta fomentar el
encuentro intergeneracional y el Entrenamiento Cognitivo a través del ajedrez. Es un
programa social llevado a cabo por el Club de Ajedrez Magic Extremadura con la
colaboración de la Fundación Jóvenes y Deporte en el Centro de Cumplimiento de
Medidas Judiciales “Marcelo Nessi” de Badajoz.

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes

Eje:  Programas Sociales

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte
2. C. A. Magic Extremadura
3. S. G. Instituciones Penitenciarias. M.º Interior
4. C. C. M. J. Marcelo Nessi

Programa: Jugando para el FuturoÁrea: Deportes

Titulares más destacados

Se han impartido 88 sesiones esta anualidad, llegando a 33 internos beneficiarios.

La temporalidad del programa ha sido de enero a julio y de septiembre a diciembre. 

Se han realizado, además de las sesiones típicas del programa, otras
actividades alternativas como el encuentro con Leontxo García, uno de los más
grandes comunicadores y conferenciantes del ajedrez a nivel mundial o el
encuentro con el sociólogo Rodrigo Pena Barbeito. 
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Descripción general del programa

Programa destinado a implementar, en el marco del Plan de Recuperación, Transformación y
Resiliencia financiado por la Unión Europea -NextGenerationEU- en el marco de la
Resolución de 4 de julio de 2022, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la
que se publica el Acuerdo de la Conferencia Sectorial de Deporte, de 9 de mayo de 2022,
las herramientas digitales oportunas dentro de un plan de prescripción de actividad y
ejercicio físico que aseguren y faciliten la comunicación de la prescripción en el ámbito
sanitario, la derivación al sistema deportivo/comunitario de personas inactivas o con
patologías que requirieran pautas de actividad y/o ejercicio físico, la ejecución de
programas de actividad y ejercicio físico para su tratamiento y la retroalimentación de los
resultados. Igualmente, se han articulado actividades de formación para profesionales
sanitarios y personas educadoras físico-deportivas y se han creado estructuras
deportivo/comunitarias locales/comarcales denominadas Unidades Activas de Ejercicio
Físico (UAEF,s) que cuentan con personas educadoras físico-deportivas que permiten
atender eficientemente las derivaciones que generen los profesionales sanitarios.

Con la ejecución de este programa, durante 2025 se han alcanzado las siguientes
metas:

Redacción y aprobación del I Plan Extremeño de Indicación y Prescripción del
Ejercicio Físico.

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes

Agentes implicados: 

1.   Fundación Jóvenes y Deporte
2.  Dirección General de Jóvenes y Deportes
3.  Consejería de Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes
4.  SEPAD
5.  Servicio Extremeño de Salud
6.  Consejería de Salud y Servicios Sociales
7.  Consejo Superior de Deportes
8.  Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes
9.  Unión Europea -NextGenerationEU-

Programa: Digitalización de la Actividad y del Ejercicio FísicoÁrea: Deportes



Titulares y datos más destacados

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Diseño, programación e implementación de un sistema/herramienta digital que
da soporte al citado Plan y se emplea para su aplicación a procedimientos de
base del proyecto de prescripción.
Diseño, planificación y organización de un curso de formación específico en
programas de actividad y ejercicio físico saludables para el colectivo de
educadoras físico-deportivas (Licenciatura/Grado en Educación Física o
CAFYDE) y formar, al menos, al 10% de este colectivo.
Diseño, planificación y organización un curso de formación específico en
prescripción de ejercicio físico para personal sanitario de nuestra región
(personal de medicina y de enfermería de atención primaria), y formar, al menos,
a un 5% de este colectivo.
Disponer de UAEF,s que atiendan, al menos, al 7% de los municipios de
Extremadura.
Poner en marcha programas de actividad y ejercicio físico en el marco de las
UAEF´s de Extremadura y en los que participen, al menos, un 0,01% del total de la
población de nuestra comunidad autónoma.

Redacción por el equipo de trabajo multidisciplinar constituido para tal fin y
aprobación por parte de la consejera de Salud y Servicios Sociales de la Junta de
Extremadura, Dña. Sara García Espada, y la consejera de Cultura, Turismo, Jóvenes
y Deportes de la Junta de Extremadura, Dña. Victoria Bazaga Gazapo, del I Plan
Extremeño de Indicación y Prescripción del Ejercicio Físico.

Asociado al citado plan y teniendo en cuenta la imbricación de la inversión con la
digitalización, se ha diseñado, programado e implementado un
sistema/herramienta digital que da soporte al citado Plan y se emplea para su
aplicación a procedimientos de base del proyecto de prescripción.

Organización, impartición y evaluación de un curso de formación específico en
programas de actividad y ejercicio físico saludables para el colectivo de
educadoras y educadores físicos y deportivos de Extremadura, celebrado del 3 al
22 de septiembre de 2025 de manera semipresencial (plataforma telemática y
sesiones presenciales en Cáceres y Mérida), y habiendo formado a 46 personas
(13,14% del colectivo de educadores físicos y deportivos de Extremadura).

Organización, impartición y evaluación de un curso de formación específico en
prescripción de ejercicio físico para personal sanitario de Extremadura, celebrado
del 1 al 20 de septiembre de 2025 de manera semipresencial (plataforma
telemática y sesiones presenciales en Cáceres y Mérida), y habiendo formado a 98
personas (5,29% del colectivo de personal sanitario de Extremadura).

Creación de 27 UAEF,s que atienden a un total de 58 municipios (14,95% del total
de municipios de Extremadura).

Para dar soporte al plan y al sistema/herramienta digital, se han gestionado y adquirido
diferentes recursos informáticos (hardware, software, accesorios y otros materiales)
para el uso por parte del personal técnico vinculado al programa y a las UAEF,s.



Titulares y datos más destacados
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Un total de 4.700 personas (0,44% del total de la población de Extremadura) han
participado en los programas de actividad y ejercicio físico puestos en marcha en
el marco de las UAEF´s de Extremadura.

Al objeto de dotar de recursos materiales a las UAEF,s creadas y a los programas
de actividad y ejercicio físico que se llevan a cabo en el marco de las mismas, se
han gestionado y adquirido diferentes materiales para realizar las valoraciones a
las personas usuarias de los citados programas, así como materiales deportivos de
intervención para el adecuado desarrollo de las sesiones.
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Descripción general del programa

La Fundación Jóvenes y Deporte tiene por objeto el fomento de la Actividad Física y
el Deporte, con el protagonismo de la persona, para que pueda desarrollarse
libremente y garantizando la igualdad de oportunidades y el respeto hacia la
diversidad de las demás, favoreciendo la práctica y la difusión de la Actividad Física y
el Deporte como herramienta para la inclusión, la reinserción social y de fomento de
la solidaridad.

Por ello, la Fundación Jóvenes y Deporte viene desarrollando desde sus inicios un
programa de ayuda y apoyo a eventos deportivos organizados por Asociaciones y
Entidades Deportivas de Extremadura o con sede en nuestra Comunidad. 

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Deportes
Eje:  Colaboración con programas

y/o Eventos Deportivos

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte
2. Dirección General de Jóvenes y Deportes
3. Otras entidades

Programa: Colaboración 
con Eventos Deportivos

Área: Deportes

Titulares más destacados

Las actuaciones de colaboración por parte de la Fundación Jóvenes y Deporte para
la anualidad 2025 siguen siendo un pilar para el desarrollo de eventos deportivos.
Este apoyo refleja el compromiso continuo por fomentar el deporte y apoyar a las
organizaciones que promueven acciones en beneficio de la actividad física, la
solidaridad y la salud. 
 
La colaboración con estos eventos responde a aspectos de asesoramiento,
publicidad, merchandising, soportes de comunicación y/o visibilidad. 



Datos / Gráficos / Tablas

EVENTO SEDE FECHA

Circuito Euroace Sport 2025 Múltiples 2025

10 K Pueblonuevo de Guadiana Pueblonuevo de Guadiana 26 de enero de 2025

Trail El Perímetro Badajoz 9 de marzo de 2025

Formación Jóvenes Golfistas. Club Don
Tello Golf Mérida 27 de marzo de 2025

I Carrera Vertical Edificio Ibercaja Badajoz 26 de abril de 2025

Campeonato de España cadete de Voleibol Badajoz 7 al 11 de mayo de 2025

I Torneo Fútbol Base Saturnino Montero Cáceres 24 de mayo de 2025

Convivencia Final JEDES Jerez de los caballeros Del 27 al 30 de mayo 2025

IV Seronas Cup Villanueva de la Serena 7 de junio de 2025

Nocturna Pacense contra el Cáncer Badajoz 20 de junio de 2025

Mundialito de Fútbol Base Olivenza, Badajoz y Campo Maior 27,28 y 29 de junio 2025

Ruta Nocturna Malpartida de la Serena Malpartida de la Serena 25 de julio de 2025

Cazaterapia Badajoz 7 de septiembre de 2025

XI Women's Cup Badajoz Badajoz 13 de septiembre de 2025

VIII Open Pádel Mi princesa RETT Badajoz 19, 20, 21 de septiembre 2025

X Torneo Internacional Infantil
Ciudad de Talavera la Real Talavera la Real 19, 20, 21 de septiembre 2025

Torneo Ibercaja de Tenis Circuito AS Young
Tour Cáceres

Del 29 de septiembre al 5 de
octubre de 2025

X Carrera solidaria Kini Carrasco Cáceres 5 de octubre de 2025

Jornadas Técnicas de Arbitraje RFESS Guijo de Granadilla 11 y 12 de octubre de 2025

Marcha Rosa de Cáceres y Carrera de la
Mujer

Cáceres 19 de octubre de 2025

Gala Premios del Deporte Mérida 03 de noviembre de 2025

Campaña LALIGA VS Bullying Múltiple 2025

Guadiatón Guadiana Guadiana 20 de diciembre de 2025

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025
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Programa I+>DXT

Área de
Igualdad



Descripción general del programa

La Fundación Jóvenes y Deporte, en el marco de sus programas y objetivos, planificó
la organización a lo largo de 2025 de la siguiente actuación:

“I + DXT” Igualdad más Deporte. https://www.fundacionjd.com/igualdad/idxt/
Programa que cumple en su optaba edición, el cual ha ido madurando y
evolucionando en el tiempo, focalizado a federaciones deportivas extremeñas y
centrando las actuaciones en tener en cuenta las necesidades de las mujeres y de
los hombres para organizar y diseñar el funcionamiento de toda la estructura
deportiva, consiguiendo así una entidad más plural, inclusiva e integradora posible.

El programa se desgrana en dos líneas de actuación a las que se pueden acoger las
federaciones deportivas extremeñas, centrándonos a continuación en la línea 1:
Deporte e Igualdad de Género, la cual consiste:

a) Elaboración de un Plan de Igualdad: Los PLANES DE IGUALDAD son una herramienta cuyo
objetivo es contribuir a la consecución de la igualdad en la organización mediante la
eliminación de las brechas existentes en este ámbito.

b)  Desarrollar una medida reflejada en el Plan de Igualdad de la Federación Deportiva
Extremeña. La línea para DESARROLLAR UNA MEDIDA REFLEJADA EN EL PLAN DE IGUALDAD
DE LA FEDERACIÓN DEPORTIVA EXTREMEÑA está dirigida únicamente para aquellas
Federaciones Deportivas Extremeñas que tengan elaborado y publicado su Plan de Igualdad.

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Igualdad

Eje:  Igualdad

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte
2. Dirección General de Jóvenes y Deportes
3. Federaciones deportivas extremeñas

Programa:
Igualdad + Deporte “I + DXT”

Área: Igualdad
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Titulares más destacados

La cuantía final que se ha destinado a los proyectos seleccionados dentro
del programa I+DXT 2025 en su línea 1 ha sido de 29.673,70 euros: en el
programa a) Elaboración de un Plan de Igualdad 14.919,70 euros. En el
programa b) Desarrollar una medida reflejada en el Plan de Igualdad de la
Federación Deportiva Extremeña 14.754,00 euros.

En la Línea 1 han participado 13 federaciones deportivas extremeñas, 8
federaciones en la "Elaboración de un Plan de Igualdad" y 5 federaciones en
"Desarrollar una medida reflejada en el Plan de Igualdad de la Federación
Deportiva Extremeña".

Se han aceptado el 72% de las solicitudes recibidas en la Línea 1: "Deporte e
igualdad de género".

En la línea 1 a) “Elaboración de un Plan de Igualdad" se han aceptado el
100% de las solicitudes, ejecutándolo finalmente 7 federaciones deportivas
de 8 aceptadas.

En la línea 1 b) "Desarrollar una medida incluida en el Plan de Igualdad" se
han aceptado el 50% de las solicitudes 5 de 10 federaciones solicitantes,
ejecutándolo 4 federaciones de 5 aceptadas.

Datos / Gráficos / Tablas

Solicitudes
aceptadas P.I.

100

Solicitudes totales
aceptadas en la

Línea 1
72

Solicitudes
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de una medida P.I.
50

I + DXT 2025 
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%
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Descripción general del programa

La Fundación Jóvenes y Deporte, en el marco de sus programas y objetivos, planificó
la organización a lo largo de 2025 de la siguiente actuación:

“I + DXT” Igualdad más Deporte. https://www.fundacionjd.com/igualdad/idxt/
Programa que cumple en su optaba edición, el cual ha ido madurando y
evolucionando en el tiempo, focalizado a federaciones deportivas extremeñas y
centrando las actuaciones en tener en cuenta las necesidades de las mujeres y de
los hombres para organizar y diseñar el funcionamiento de toda la estructura
deportiva, consiguiendo así una entidad más plural, inclusiva e integradora posible.

El programa se desgrana en dos líneas de actuación a las que se pueden acoger las
federaciones deportivas extremeñas, centrándonos a continuación en la línea 2:
Deporte e inclusión para personas con discapacidad, la cual consiste:

La línea DEPORTE E INCLUSIÓN DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD es una
herramienta cuyo objetivo es contribuir a la consecución de entornos inclusivos en el
ámbito deportivo dirigido por las Federaciones Deportivas Extremeñas donde
personas con y sin discapacidad promuevan la sensibilización, el respeto y la salud.

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Igualdad

Eje:  Igualdad

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte
2. Dirección General de Jóvenes y Deportes
3. Federaciones deportivas extremeñas

Programa:
Igualdad + Deporte “I + DXT”

Área: Igualdad



Titulares más destacados

Datos / Gráficos / Tablas

I + DXT 2025 - DEPORTE INCLUSIVO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

FEDERACIONES
DEPORTIVAS

 EXTREMEÑAS 

FASE 1: FORMACIÓN FASE 2: ENTRENAMIENTOS INCLUSIVOS
FASE 3:
COMPETICIONES

FORMACIÓN 
 JORNADAS

IMPARTIDAS

HORAS
IMPARTIDAS

DEPORTISTAS
CON

DISCAPACIDAD

DEPORTISTAS
SIN

DISCAPACIDAD
CLUBES

ENTIDADES
PERSONAS

 CON
DISCAPACIDAD

SESIONES COMPETICIONES

TENIS DE MESA 2 10 45 28 3 3 36 2

BALONCESTO 3 10 36 36 4 4 160 4

KICKBOXING 1 10 45 45 1 4 144 4

ORIENTACIÓN 1 10 20 20 2 2 24 2

PÁDEL 2 10 38 38 6 6 96 2

PETANCA 1 10 48 48 8 8 96 1

FÚTBOL 3 10 48 48 4 4 160 3

TOTAL 13 70 280 263 28 31 716 18

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

La cuantía que se ha destinado a los proyectos seleccionados dentro del
programa I+DXT 2025 en su línea 2 ha sido de 98.616,25 euros. 

En la Línea 2 han participado 7 federaciones deportivas extremeñas de 15
presentadas.

Se han aceptado el 47% de las solicitudes recibidas en la Línea 2: Deporte e
inclusión para personas con discapacidad.

Se han ejecutado el 100% de los proyectos.



Datos / Gráficos / Tablas

Horas impartidas
70

Jornadas impartidas
13

F.D. Extremeñas
7

Sesiones
716

Deportistas con
discapacidad

280

Deportistas sin
discapacidad

263

Entidades
Personas con
Discapacidad

31
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I + DEPORTE E INCLUSIÓN
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

FASE: FORMATIVA

I + DEPORTE E INCLUSIÓN PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

FASE: ENTRENAMIENTOS INCLUSIVOS

Clubes
28





Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

X Congreso “Deporte, Igualdad
y Empresa” 

III Simposio “Comunicación
Deportiva en el Siglo XXI” 

Webinars 

Jornada “Integridad vs
Corrupción Deportiva”

Área de
Formación



Descripción general del programa

Décimo aniversario del Congreso “Deporte, Igualdad y Empresa”, que se celebró en la
Sala Malinche del Complejo Cultural San Francisco de Cáceres durante el día 12AHJ&
de marzo de 2025. El Congreso, pionero en España en esta temática, es una cita
consolidada que se convierte cada año en el escenario en el que se desarrolla un
foro de conocimiento, participación, intercambio de experiencias y debate, cuyo
objetivo último es la consecución de la igualdad efectiva entre mujeres y hombres en
cualquier ámbito social, con especial incidencia en los sectores deportivo y
empresarial. La programación ha estado compuesta por una ponencia magistral, una
mesa de debate y una charla abierta, impartidas por algunas de las personas
ponentes con mayor influencia a nivel nacional e internacional en los ámbitos
temáticos tratados en el Congreso.

Más información:  https://congresodeporteigualdadyempresa.com/ 

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Formación
Eje:  
Congresos y Simposio

Agentes implicados: 

1.    Fundación Jóvenes y Deporte
2.    Consejería Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes
3.    Dirección General de Jóvenes y Deportes
4.    Diputaciones Provinciales de Cáceres y Badajoz
5.    Ayuntamiento de Cáceres

Programa:
X Congreso “Deporte, Igualdad y Empresa”

Área: 
Formación

Titulares más destacados

La ponencia inaugural fue a cargo de la marchadora y doble campeona
mundial María Pérez García y llevó por título ''El camino al éxito: más allá de
las medallas''. Le siguió una mesa de debate denominada “Sinergias por la
igualdad. Situación actual en el ámbito deportivo y empresarial” a cargo de
Marisol Casado, Rosario Pérez, Guadalupe Porras y Rocío Pérez de Sevilla
Berzal.

El congreso concluyó con una charla abierta con la periodista española
Paloma del Río.
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Titulares más destacados

El formato fue exclusivamente presencial. El Congreso se grabó y editó y es
emitido en diferido íntegramente en la plataforma de Youtube de la
Fundación Jóvenes y Deporte. 

Se habilitó una plataforma de inscripción a través de la página web oficial
del Congreso y se recibieron 248 inscripciones, de las cuales 91
inscripciones fueron de la provincia de Cáceres, 64 de la provincia de
Badajoz y 93 de otras provincias españolas.

Se recibió la visita del Jurado que evalúa la candidatura de Cáceres a
“Ciudad Europea del Deporte 2026”.

Datos / Gráficos / Tablas

El congreso se puede ver en diferido a través de las RR.SS. de la Fundación
Jóvenes y Deporte:

https://www.youtube.com/watch?
v=Shtvg7tir2A&list=PLJuxeX9vljxEdhUimpDb-kuEqg7Iwjf8i&index=3

https://www.youtube.com/watch?v=q7epDhRLdvs 

https://www.youtube.com/watch?v=7m4h-_ZOV9o 
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Descripción general del programa

Tercera edición del Simposio de Comunicación Deportiva en el S.XXI que tuvo lugar
en el Salón de Actos de la Facultad de Ciencias de la Documentación y la
Comunicación de la Universidad de Extremadura en la ciudad de Badajoz el 29 de
octubre de 2025. La Fundación Jóvenes y Deporte, con el apoyo de Ibercaja,
pretende generar un foro nacional y de referencia sobre las nuevas formas de
entender la comunicación deportiva. Desde una posición de neutralidad y desde la
equidistancia con todos los grandes grupos de comunicación, pretende ocupar este
espacio de debate, haciendo de Extremadura el punto de encuentro nacional de este
apasionante y cambiante mundo de la información.

Web Oficial del Simposio: https://simposiocomunicaciondeportiva.com/

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Formación
Eje:  
Congresos y Simposio

Agentes implicados: 

1.    Fundación Jóvenes y Deporte
2.   Consejería Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes
3.   Dirección General de Jóvenes y Deportes
4.   Universidad de Extremadura
5.   Ibercaja
6.  Ayuntamiento de Badajoz

Programa: III Simposio de Comunicación
Deportiva en el S.XXI

Área: 
Formación

Titulares más destacados

El 20 de octubre de 2025 tuvo lugar la rueda de prensa de presentación del
Simposio en el Edificio de Ibercaja en Badajoz.

160 personas, han completado el aforo del Simposio. Las inscripciones se
agotaron a los pocos días de abrirse el plazo de inscripción.

El Simposio ha contado con dos ponencias magistrales, una a cargo la
periodista extremeña Leticia Antúnez, titulada "Periodismo de Provincias" y
otra a cargo de Ramón Fuentes titulada "Revolución explosiva de la
información deportiva" y ha finalizado con una mesa de debate titulada "Del
análisis al espectáculo: nuevos enfoques de la Comunicación Deportiva" que
ha contado con la presencia de Pipi Estrada, Cristobal Soria y Alfredo Duro.



Titulares más destacados
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El Simposio se realizó en formato presencial y está disponible en diferido en
el canal de Youtube de la Fundación Jóvenes y Deporte.

El Simposio contó con un sistema de bucle magnético para personas con
problemas de audición y con Intérpretes de Lengua de Signos Española.

Fue presentado y dirigido por la periodista extremeña Estrella Domeque.



Descripción general del programa

WEBINARS FJyD

La Fundación Jóvenes y Deporte de la Junta de Extremadura, con el patrocinio de
LALIGA y en colaboración con el Colegio Oficial de Psicología de Extremadura, ha
dado continuidad en 2025 a su programa de seminarios web con el objetivo de
ofrecer píldoras formativas, en este caso,  relacionadas con la psicología deportiva,
que puedan resultar de interés para diferentes colectivos a los que nos dirigimos
(deportistas, entrenadoras y entrenadores, árbitras y árbitros, personal directivo,
gestor y técnico de entidades deportivas y de instalaciones y/o centros deportivos,
personal gestor y técnico de ámbito deportivo local, comarcal, provincial y
autonómico, personal técnico de comunicación, empresas del sector deportivo, etc.).

Se han desarrollados dos seminarios web:

Webinar participativo de psicología del deporte: Resolvemos tus dudas (abril). Se
trata de un seminario web abierto y participativo, sin temática determinada, sino
que se resolvían en directo aquellas cuestiones planteadas por las personas
asistentes en materia de psicología deportiva. Se trataron temas como la
motivación, manejo del estrés y de la ansiedad competitiva, concentración y
atención, cohesión de grupo/equipo, etc.

 

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Formación
Eje: Formación

Agentes implicados: 

1.   Fundación Jóvenes y Deporte
2.  Colegio Oficial de Psicología de Extremadura.
3.  LaLiga.

Programa: WebinarÁrea: Formación
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Titulares más destacados

En total hubo 209 personas inscritas, siendo un 41% mujeres y un 56%
hombres.

Resultados de las encuestas de valoración: 

Un 88% valoran como buenos o muy buenos los webinars.

Un 92% indican que se han ampliado sus conocimientos sobre la temática
tratada.

El 94% califican como buenas o muy buenas a las ponentes.

El 100% valoran como positiva el patrocinio de LALIGA y la organización
de la Fundación Jóvenes y Deporte.

Webinar “estrategias para entrenadoras/es: Claves prácticas para el manejo de
variables psicológicas” (mayo). Este seminario web estaba orientado
principalmente para el personal técnico deportivo, y donde se valoraba la
importancia de los aspectos psicológicos en el rendimiento y el bienestar de las
personas deportistas. Se centró en proporcionar herramientas prácticas clave,
abordando la intervención psicológica básica que pueden aplicar en su día a día,
el manejo efectivo de la ansiedad que las personas deportistas sufren en
competición, estrategias para mantener su motivación ante diferentes desafíos
y el control de sus niveles de activación para que rindan al máximo. Se trataba
de capacitar al personal técnico deportivo para que pudieran apoyar a sus
deportistas, optimizando tanto su desempeño deportivo como su resiliencia
mental.

Ambos webinars fueron impartidos por:

ROSA MARÍA REDONDO GRANADO: Decana del Colegio Oficial de Psicología de
Extremadura y persona responsable del Departamento de Psicología del Deporte,
de la Fundación Jóvenes y Deporte.

PUERTO PÉREZ GARRIDO: Graduada en Psicología y completado el Máster en
Psicología y Coaching de la Actividad Física y del Deporte. Psicóloga del
Departamento de Psicología del Deporte, de la Fundación Jóvenes y Deporte.



Datos / Gráficos / Tablas

Datos de interés Valores

Seminarios web organizados 2

Personas inscritas 209

Personas asistentes 127

Resultados encuestas de
satisfacción

Puntuación

¿Cómo valora el seminario
web en general?

4.34 (sobre 5)

¿Cómo valora la
herramienta telemática?

4,6 (sobre 5)

¿Cómo valora a la/s
persona/s ponente/s?

4,6 (sobre 5)

¿De qué forma valora la
actividad?

Positiva - 100,00 %
Negativa - 0,00%

¿Se han ampliado sus
conocimientos sobre la
temática tratada?

NO – 8%
SÍ – 92%

¿Cómo valora el patrocinio
de LALIGA y la organización
de la Fundación Jóvenes y
Deporte?

Positiva - 100,00 %
Negativa - 0,00%

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025
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Descripción general del programa

LALIGA, a través de su Departamento de Integridad, y la Fundación Jóvenes y
Deporte, dependiente de la Consejería de Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes y de
la Dirección General de Jóvenes y Deportes de la Junta de Extremadura, organizaron
esta jornada en Extremadura y en la que se dieron a conocer diferentes conceptos,
nociones básicas y programas sobre integridad en el marco del deporte, como la
función de las instituciones públicas y privadas en la protección de la integridad
deportiva o la fenomenología entre integridad deportiva, apuestas deportivas y
crimen organizado, desgraciadamente cada vez más implantada en el deporte
regional. 

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Formación
Eje: Jornadas

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte
2.  Laliga
3.  Ayto. Badajoz
4.  Cajalmendralejo
5.  Fundación Princesa de Girona

Programa: Jornada “Integridad Vs Corrupción
Deportiva”

Área: Formación

Titulares más destacados

La actividad tuvo lugar el 6 de mayo de 2025 en el Salón de Actos la sede
financiera de Cajalmendralejo en Badajoz, en horario de 12:30-14:00 h.

Impartida por D. José Ignacio Arbea Sarasa, Director Adjunto de Integridad
de LALIGA.

37 personas asistieron a las jornadas y obtuvieron un diploma acreditativo
de asistencia.

La actividad fue incluida en el programa de actos del Tour del Talento de la
Fundación Princesa de Girona que se organizó en la ciudad de Badajoz en
mayo de 2025.
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Jóvenes de Extremadura en
Organismos Multilaterales

Área de
Juventud y
Empleo



Descripción general del programa

El proyecto “JÓVENES DE EXTREMADURA EN ORGANISMOS MULTILATERALES” tiene
como propósito fortalecer la capacidad de incidencia y el posicionamiento
estratégico internacional de la Junta de Extremadura —a través de la AEXCID y la
Fundación Jóvenes y Deporte— en el ámbito de los organismos multilaterales
comprometiéndose con la agenda global de desarrollo. Para ello, promueve la
participación de jóvenes profesionales de Extremadura en dichas instituciones,
impulsando su presencia y contribución al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

Esta iniciativa se articula en torno a dos resultados principales:

Formación especializada en Cooperación Internacional para el Desarrollo, con una
duración de 50 horas, destinada a jóvenes de Extremadura (60% mujeres). El
programa combina conocimientos teóricos y prácticos con el desarrollo de
competencias clave para contribuir a la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible.

Programa de becas dirigido al talento joven extremeño, de las cuales un 60% se
reserva a mujeres, para la realización de prácticas profesionales en organismos
multilaterales e internacionales durante un año en el exterior. Estas estancias
permiten participar en programas de cooperación internacional y fomentar
acciones de desarrollo alineadas con las prioridades del Plan General de
Cooperación Extremeña 2024-2028.

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Área de Juventud y Empleo
Eje: Juventud
y Empleo

Agentes implicados: 

1.   Fundación Jóvenes y Deporte
2.  Agencia Extremeña de Cooperación Internacional para el Desarrollo -AEXCID-
3.  Alianza de Civilizaciones de las Naciones Unidas -UNAOC-
4.  Organización de la ONU para la Educación, la Ciencia y la Cultura -UNESCO-
5.  Entidad de la ONU para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de la Mujer -ONU Mujeres-
6.  Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo -PNUD-
7.  Fondo de Población de las Naciones Unidas -UNFPA-
8.  Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia -UNICEF-

Programa: Jóvenes de Extremadura en Organismos
Multilaterales (VI y VII y VIII edición)

Área: Juventud y
Empleo
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Titulares más destacados

Tras seis ediciones completadas, el programa ha alcanzado una tasa de
empleabilidad de aproximadamente el 90%, con contratos formalizados
tanto en los mismos organismos en los que realizaron su pasantía como en
otras entidades relacionadas en el ámbito de la cooperación internacional.

En la VI edición 6 jóvenes tuvieron la oportunidad de realizar una
experiencia profesional en agencias de Naciones Unidas. Una vez finalizado
el periodo de prácticas, cinco continuaron su trayectoria profesional en los
organismos donde desarrollaron su pasantía o en entidades relacionadas
con la cooperación internacional, resultado directo de la experiencia vivida
en el programa.

Con la finalización de la VIII edición, el programa habrá facilitado un total
de 48 experiencias profesionales en agencias de Naciones Unidas,
consolidando su papel como una herramienta clave para poner de
manifiesto el talento y el potencial de la juventud extremeña, al tiempo que
contribuye a posicionar a la región en el ámbito internacional.

Más de 120 jóvenes han recibido una formación especializada en
cooperación internacional para el desarrollo adquiriendo conocimientos
relacionados con el ámbito del desarrollo y mejorando sus capacidades de
cara afrontar procesos de selección en Agencias de Naciones Unidas.  

A lo largo de 2025 se llevaron a cabo tres ediciones del programa en distintas fases:

La VI edición finalizó en mayo de 2025 con la culminación de la experiencia de seis
participantes; la VII edición incorporó a seis jóvenes entre mayo y julio; y finalmente,
en diciembre de 2025 se puso en marcha la VIII edición, con la previsión de
desarrollar seis pasantías que se concretarán durante el año 2026.

Tras ocho ediciones, este programa se consolida como una referencia regional que
evidencia el talento, la preparación y la capacidad de la juventud extremeña,
proyectándola hacia organismos internacionales de primer nivel. Su impacto refuerza
el compromiso de Extremadura con el multilateralismo y con la Agenda de Desarrollo
Sostenible, pilares fundamentales para erradicar la pobreza, proteger el planeta y
mejorar la calidad de vida de las personas en todo el mundo.

Como novedad, en la octava edición del programa se ha elaborado una guía de
lectura fácil con el ánimo de facilitar la comprensión de las bases de la convocatoria
a todas aquellas personas que tengan interés en participar. Por otro lado, en la VII
edición se elaboró una landing page con el objetivo de atraer a más jóvenes a la
convocatoria y facilitar el proceso de comprensión de las bases y de inscripción en
el programa.



Datos / Gráficos / Tablas

Organismos colaboradores en la VI y VII edición.
Número de

personas becadas

Alianza de Civilizaciones de las Naciones Unidas -
UNAOC-.

1

Organización de la ONU para la Educación, la
Ciencia y la Cultura -UNESCO-.

1

Entidad de la ONU para la Igualdad de Género y el
Empoderamiento de la Mujer -ONU Mujeres-.

5

Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo -PNUD-.

3

Fondo de Población de las Naciones Unidas -
UNFPA-.

1

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia -
UNICEF-.

1

Países de trabajo en la VI y VII edición.
Número de

personas becadas

Colombia 2

Perú 1

Estados Unidos 4

Francia 1

Bolivia 1

Bélgica 1

Panamá 2
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Página Web

Redes Sociales

Prensa

Radio

Otras campañas y acciones de
comunicación

Área de
Comunicación



Descripción general del programa

Redes sociales y página web
En 2025, la comunicación digital ha seguido siendo una palanca central para
visibilizar a quienes sostienen y protagonizan el deporte de nuestra región —
entidades, clubes y deportistas— y, a la vez, para contar con regularidad la actividad
propia de la Fundación Jóvenes y Deporte. Con una comunidad que supera ya las
19.600 personas seguidoras, trasladamos de forma continua el día a día del deporte
extremeño: proyectos, logros, historias y experiencias de deportistas y clubes. Esta
presencia se articula principalmente a través de Facebook (Fundación Jóvenes y
Deporte), X (@FJyD) e Instagram (@fjyd_extremadura), y se completa con recursos
como el canal de YouTube (FundacionJD) y el archivo fotográfico de la entidad. Todo
ello se integra con la página web (www.fundacionjd.com), desde la que se centraliza y
publica la información de actualidad.

Periódicos regionales
Dentro de la labor habitual de promoción y difusión del deporte en Extremadura, en
2025 se mantuvo el acuerdo anual que permite publicar contenidos semanales en
los dos principales medios impresos de la región: Diario HOY y El Periódico
Extremadura, que amplía la inclusión de este contenido a su edición papel de La
Crónica de Badajoz (medio dependiente de EPEx). A lo largo del año, este trabajo se
tradujo en 122 publicaciones, incluyendo noticias, convocatorias, entrevistas y
campañas especialmente relevantes para el ámbito de actuación de la Fundación.
Entre los hitos destacados, algunas de estas piezas tuvieron como protagonistas a
deportistas patrocinados por la Fundación y la cobertura especial realizada de la
Vuelta Ciclista a Extremadura tanto masculina como femenina.
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Área de Comunicación
Eje: Comunicación

Agentes implicados: 

1.  Fundación Jóvenes y Deporte
2.  Diario HOY
3.  El Periódico Extremadura
4.  La Crónica de Badajoz
5.  Radio Marca Cáceres
6.  Canal Extremadura Radio

Programa: Presencia en Medios de
Comunicación y RR.SS. de la FJyD

Área: Comunicación

http://www.fundacionjd.com/


Radio Marca – Somos Deporte
En 2025, el programa “SOMOS DEPORTE” de Radio Marca Cáceres volvió a ser el
espacio radiofónico semanal desde el que la Fundación Jóvenes y Deporte da cabida
a los éxitos del colectivo deportivo regional y a las actividades deportivas que acoge
la comunidad. El formato presta una atención específica a aquellas iniciativas en las
que participa o colabora activamente la Fundación o la Dirección General de Jóvenes
y Deportes. Este espacio se emite cada jueves a las 13:30 h en el 90.4 FM en Cáceres
y, posteriormente, cada episodio queda disponible en la web de la Fundación en
formato podcast para su escucha en cualquier momento, habiéndose alcanzado en
este año el programa número 370.

Canal Extremadura Radio – Minuto 30
Por quinto año consecutivo, en 2025 se renovó el acuerdo con Canal Extremadura
Radio para disponer semanalmente de un espacio patrocinado dentro del programa
“Minuto 30”. La intervención se integra en la emisión de los miércoles, en torno a las
19:50 h, con una duración aproximada de 5 minutos, y se estructura principalmente
mediante entrevistas en directo a protagonistas del deporte regional. En este
espacio también están presentes deportistas y entidades patrocinadas por la
Fundación, así como responsables y/o personas organizadoras de programas y
actividades propias de la entidad. Además, todos los contenidos pueden volver a
escucharse en el apartado correspondiente de la APP del ente audiovisual regional.

Fundación Jóvenes y Deporte - 2025

Titulares más destacados

Aumento del 3,2 % del número de personas seguidoras totales a través de
los perfiles en RR.SS. de la Fundación con respecto a 2024.

Pasamos de 70 publicaciones en prensa regional en 2024 a un total de 122
en 2025 con la inclusión de los contenidos semanales de El Periódico
Extremadura en su edición de La Crónica de Badajoz.

Cobertura especial para las personas deportistas patrocinadas por la FJyD y
la edición femenina y masculina de la Vuelta Ciclista a Extremadura.

Datos / Gráficos / Tablas

La Fundación Jóvenes y Deporte cuenta en la actualidad con más de
19.600 personas seguidoras en Redes Sociales. El alcance real de
nuestras publicaciones ha sido de más de 1.340.000 impresiones en total
en RRSS.

Podcast de SOMOS DEPORTE: https://www.fundacionjd.com/multimedia/

Vídeos y Podcast: https://www.facebook.com/fundacion.jyd/videos

https://www.fundacionjd.com/multimedia/
https://www.facebook.com/fundacion.jyd/videos
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Directorio FJyD

Dirección
Fundación Jóvenes y Deporte

Avenida Valhondo, s/n – Edificio III Milenio – Módulo 5 – 2ª Planta
06800 MÉRIDA (Badajoz)

NIF: G-10/391209
Tlfn: 924 930 280

DIRECTOR GERENTE
José Alberto Cacho Macías

924 930 280
direccion@fundacionjd.com

COORDINADOR DE PROGRAMAS
Alejandro Hidalgo Flores

924 930 280
coordinadordeprogramas@fundacionjd.com

ÁREA DE ADMINISTRACIÓN
María José Cancho Hernández

924 930 280
administracion@fundacionjd.com

 
Estefanía Rodríguez Recio

924 930 279
gestioneconomica@fundacionjd.com

ÁREA JURÍDICA
José Ignacio Viviens Fernández 

924 930 285
juridico@fundacionjd.com

ÁREA DEPORTES
Juan Domínguez Castilla

924 930 284
programas@fundacionjd.com 

Daniel Acedo Solís
924 930 278

oadext@fundacionjd.com

Nuria Fernández Osuna
924 007 424

mujerext@fundacionjd.com

Miguel Pizarro Sánchez
924 007 438

elejerciciotecuida@fundacionjd.com

ÁREA DE COMUNICACIÓN
Jairo Pozo Gallego

924 930 288
comunicacion@fundacionjd.com

José Manuel Sánchez Vivas
924 004 856

patrocinio.publicitario@fundacionjd.com

ÁREA DE COOPERACIÓN
Ángel Luis Pinadero Muñoz

924 930 286
cooperacion@fundacionjd.com

mailto:administracion@fundacionjd.com
mailto:gestioneconomica@fundacionjd.com
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